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برح تککھت اورانلاطکابیان 

اعفما رکا زع اوراعض ات فررہ ىضر 

سلع ڑکا 

ا تا ا امک یکا انا سے ایور ہے 
خون کے با عحش پر دا نے وا ےآورااورا نل علابات 

نی و سے پیا ونے وا ےکوداماورا نکی علامات 

می ور ھے داد نے وا ےاورام) وا نکی علامات 

ودای ورس پراہنے وا ےاورام اوران علامات 

متصہرد مانڑوں ہے پیا راہ نے وا ی بیماریاں 

نامیا کر جن سے علا نج ےی ملسئیش ایت مرو ری ہے 
ان فروا تکا ارہ جوت اع کے لے مھا یی ضروری ہیں 
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.یی ماود اہ ھی واورینلاسٹض ےن اون کےتراج رنڈ یکول فارک تن نان مریژلیسن ے 
مار سشائل ا۔ ای مق ےینس نفظرکوس لک حلٹ سے اب مکل ا او ےتر ا شع 
یھی جن میا الوب ھی نلک یا ماک تاب الاہبال زم تھی جواش تاب کلیات اہن ریش ر 
رع ین او راکرد و تریس الک ال گکتا یکل مس پکتاے__ ۱ ماع مفردات الاروےر والاعر ہازابن ہطار 
( ری بل رکا ہے ئصت مز شت (مصوائغ اب سونام“ تال ہوبر رخّی/ تی ےو انح ؛ازب‌سینا 
شال ؤں۔ 

زاب تی یس ص بی میسزی کے مہو وداج جا “ملح طب وب امن الرول (ابوالف رع 
القت ابی ( ۳۳٢۱۔۲۸‏ ام بک یھی * مالسلا یلاعت لاح ”و اب العم رد 
کے ہا ات رو ہے ال راو کا تی ہے ۔کساب الصرہ 7 جنگ پ راک اکرکناب ےم ںئں‌ طبر 
یونالی کے ا ہولوں کے مت بای کے رتس خلا جع کےمقت ماریتوں سے بح فکاکسے اس سکزاب مس 
ٹیس مقالات ژی ج نک وآ ارت الع شمانی مد رآادنےشڈلئریش اٹ فکرکے دول روںمیں ش اکا 
ان الف تج دابگک معائج او رما برا ع ماج رن مجلون او رشن کےفوں میں برسوںک کیپ مات 
اتا د تھی ں سس یی سک یی نصہفیٹف بڑری ہے ۔ اس میں ملف بیماریں کے اس باب و علل/ 
ان کے خلا کے ری اوریلافمہورتوں میں نے جانے وا ےکیٹ مز ںککشصیل درج سے بای عسلاحع 
ہیں کا نے والی مفرداو ریب روا ںکوغلی,ہ الواب یں بی گیاگیاے۔ اکنا بک ابت متام 
میک را ےگررویییں ممتق لکیا را تے اک ہآ خی گی دریگاڑہوں کے ات از ہہ طللب او رش نطب سے د7 : 
رک وا کیرات اس سےمستض میں کاب الصیرہکی 1س س بی یل کا ہک سی ےق تنمارشرہ 
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ری رح ون نل الطب گاج ۸لکل وس یم کیل می مم )پر کیٹ فی یز گن 
سار کف کر رم یی در ں1۷ تیر فلا سی او ناب نوال رما وبیرسی نےکیاہے۔ ۱ کا بک دوسری یلم رکا 
تی کرک ہے اورا یج یکول مک رت سے جل دی م شا بن کاپ روکلیم ہے۔ 
امیر یع اس جب رکی پر ری گے۔ 
رلک رر رف 
سے 
وا زاق 
وا رک 
من لکول فا ہیر ین بوزای میسن 
ماد 
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ےچ 


مورمہ 


بن الف (الوافرع )اشن ارول ٢‏ ۷ر تم ]ال مطابق ٣چ‏ یڈ کرد ن سای کو افتادہ سور 
اک میں پہیاہوا۔ اھر نےےدن ۳ تال راک کین ا اتور صیات ہی ہام نے طب وّاحت ران 
می پترایا ںا میابیاں چابہ لمیں اوسلس لحمنت ورباضضت کے-بب “ا کا شمارپنے و کے دامموروں اروا اکا 
رم لکلیکھل مین زس ریات تی تفر لوزن نا غخازعغاء) یبس رمعائیات) اوراہ ٹس 
رالولاوت )یس علو رک ریت واشاعت ا۔ ۱ 0 

انان تکازن رگ یکا لیف تھب بیارمتھاما ت الگ ٤‏ رر باون و ٹنمک زور ماروںش )سر علقہ 
میس تاملک یں بلادالشام یادبارخا ہرز شا مکا علا او لارون ماما ہے۔ 

ا نالفُعٹال زا لی کیک ار نصبب رفا وو کے ورای خہرمات سے مھا سےانسانی تکا ان تو نے 
کے بات ددین َو رکےس وا نگارو ںیتوہ ما ل یکا کن ہے زان لقت ےخا ل لب وہِی ولس 
ٰ ور ہت سے وات نمی ا نشیا تکی سوا ح تیب دنن کی علا ف “تقو رک مہ رما لتھاذوموالہ 
ان ایق فکو انگل ی لوزن ایض ٹس سے ا سک سوا تل کہ کک ایال ابا راخ زیم ہے 
جسکواس کے بی کأسستتاواو رز دوست ان لایع (وفات نل ان ےکسا ہے می نکاوا وق نواس 
اصع لاح من علیض ا مخزریی دامع روف ب اہن الا یہ ہے اوزی ون الازبا فی بات ال طبا را نکی استن راور 
یف ہے۔ ا کاب مان ای ایر نے امہ نگ بن نایب ارارک سوا تب دااہے اور 
من یش سرن رخستالی اطبارئک“ منکہ وف اہر کیا ے۔ 

انا اید مک سے ان الفْعت کی سوا حیات ری ہب تکصننی ے۔او لت وو وس سم انان ے ای 
ری وائفت تھے اوردومتتا و کھت تھے د+ ے این القف ال نکا ہلا اور ای ردام م یس ٹب رررھا۔ نےےب 
ائالق فک یا ا ورکارناموں سشتع قب سب یک ۂ تو ہے۔ کت 

تا وہر اکس اک رو ایق گر سوا چتھھ 
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اکن ایا میلع ے ووبست ھے۔ 
نی امیا نےۂ رذ الرینلینقو بکی روست نوازی وریاقت ایما نا ریز لباق کی ہ تل کی ہے۔ 
طبقات الاط ای بتک رج نالٰغائیں سے ا سکالرد منرت رخیل ہے : 
موی ےہ میا روست ے اور بخوں نے اک طول سیت 27 ری کو قراررکصا 
انل میں بہت ياورا کل سآریا ں ہر تکبتایزوول ھمیں۔ا نکا ما ہمہرت ایچتسا تھا 
یت سے اشعابفظ کے وا وس یل یقت مت 3ی خلو دی بی کمتاز ہر ھت 
تےاوراد لن ماف نکصتابت می ںبھیں عبات امم لت یکا ت کے المول وذر و سے 
سلسلیڈیں اہخوں نے رت بارکرہیں او رجپڈں ےکا رکیاہے۔ ائغ سےا ک خط ا شو__ 
ہے جو زیت الابسا کو لان ہے ۔ اس زیانمیں تماوشروں کورلقوں میں ان یسا ماک یکانب تڑھا۔ 
ملک انا وف ب نمی یکے رن مت می رج رک ےکاتب او ردلوان الب رپ عال لے ٠>‏ 
سےابنالقحف ٹین کے بالات کے بارسےمی ںاہ ما رات ہیں )۔ 
دک قش تا اوراہ ےل وو لوف س ےکی کت رقف کی عیشی ت تا تہ نال ےکر 
کے درییان مسلط نالصا ےی راف کیا او راي روری' إ نال ٹکاہاٰانہہال ُشقلہوا و سے ےکنل بی 
انی ایب مو ال میں رش جج مت ےکر ہر ولہی ںس گے اور وش کے بعد مس شض واہنا نا تارویا۔ 
یز مان ےجب مم وش ح ال رن سے ان کے روا بط موم ہے ۔ 
ان ا ایب رےالفاظظ ے ظا روھال ےیل انما مفیراورورطزماتہوا۔ ا نالقت _ضلق 
بن لی ایب ا سط رف راز : 
*“ موذق ال ین ٢ےلڑک‏ اب ولف این القتفہڈی کین بی سےا لک رفوانت اوس ول 
ایم صلاحیت کےآنرفمایاں تھے یرف ام یاق تم رکے سا ئن ری ود وشن درا ےئ 
لال لاوش و را کک روں اور وا سے اسےنمائ دنو یتیک 
ایسا معلوم تا ےکی و الین نے این ال فکوا 11 لی ولا ےکا الاروکیا متھمااو ران ال اص یلبسہ سے اے 
ھی تعلقا تک بنا ران سے بی اہن لق فکوضن شف ط بک لی دن ےکی درواس تکی ےا نال ایہم نے قب ر 
یذ رکےقبو لک ریا جما تک ہس ہے بیاہن ال فتک زنک کا اک الیسا قد متھاجس ن ےسا کے ۔ل ایک دا ٥ل‏ 
متعیویککردی ا ونس کرس ےکامیاہاں ہام لکمیں او ریہ قد اجس ر نے ا سےای کی انتا رکا منفرر 
شاگربایا۔ ۱ 
اسل مکے :ا2 شی مم نعط ح سکیٹ اسکول تو ط قب لکاطبیب بین کے کی تیارکرنے متے۔ 
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.الما ویپ میں پان مکی ماراضئے با ہہت کی دو وت رگ کے باعت یہ ہولیات مفقور 
تھییں۔ طبر یں میک تما یرہ ینس کے اداروں سے ما مل جو نا تھا۔ 

ا۔ اسپتالوں ےسک ٹن درگ جا کال مل یں میں وروی سا ت ےقبط بک یو 
2 میم دیامائی ھا بے اوڈی رو راسیتا لو ں‌خْلابفارےعبری/ رشن کےالغری میزفا رو کے ناصری اور 
/ منعبوری اتال 2 درو زدیک ےلب رآتے تتے لہ :مرن سو رما رن کر طب سے وس لیے 
تھب وو ہل جات ا عابہل ہوتے یق جومرت استتا لک ٹرنگ کے ول ی مال ہوسکتے ہیں۔ 

۳ شف لسوت کی سکولںپ رو روطب ےا ترک ہو ےتہن سنہ ایسا ای کل ادارہ وا ریو اسکول سا 
کی ار مت وشر ور ا رکیا وا ا سس کے پیلےٹوائکٹ شر الین ان ری کے ۔ ان الشحت 
جب با بار کیہ و کے ش وی یٹیشنو دا رطب مھ 

۳۔ و اس مر یئ مور راپ ہش اآررو ںکورریں ریۓے ےا وراان کے زان طلہطب کک مضہوروتجوۂ ع2 
کھای اورا نیکیش سیا ن۷ مطالک رت تھے اساذزدطال بل کک نر اڈنا رک سا سام وت جک 
کت مات سے اس کب طال ب عم این استا دکے ساس م نو ںکو کین کے لی جا ےلگ ستے۔ اس 
طر می یریک قرو نر راستا دال ین طال بملرکوایک ‏ کیٹ بتاءتا سی ں/س لوا سایواہل 
کے مطا اروا یٹس ٠‏ لب ڈڑھانے یا سی اس نال می کان ےکی اعازت ریا مال تھی۔ اس طاق ری 
یک مشال و دن القح ضف یتہر نے ری سان ای کی اق رق میں ط ب کلک اراس سے 

دس نعط بای دوسرےانقاما ترجا اکیگی۔ 

ا زیانزک کرس کے ما انال ام یبعہنے ابن ال فکوار تما لگ کاو ںکاڈس دا ا میں مسب 
ےل کاب تن بن اص العبادی (متونی یلت مک مسآل نی اطب مین ا۔م کاب کے مم لص سے 
ان اق تٹکوا مولع کاعل جال ہوا۔ ام تاب سے اسباب سستر یضاق ماع ے واقنیت ہو 
ا ابس رد سے ار موعات جن کانفحل یتپ یکا نا بل ل/بول؟ برا رما جابتماہیہٹت ارس اور 
ملاع شی تھے این الشت ناس ونقت چو دس یکنا یں صلی ان میں بقل طکامضعہول ا وق یتال وضتہ 
تییں۔ ان لق تک مرکو کاو ں کے ونوعا تکی واقفی تک لا نلیا می راع الا ام کت( : 

* اک ئنےانکتاپوں کی سای مومنوعات اولشریجا تکو رن شی نک ریا“ 

اس کےمدرائن القف نے زگ ا رازی راو وی2 میں ےرت من اورجادا رض 11 سن اور 
ابیت لوان وف وکا مایا بن الا یھتاہ : ۱ 
میں نے ارے نیس وعلا کے ط لی بات اور چیاری کے اط ارک ال ک انگ سم یز 
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:۰ 
زا وع رد سے رت کے پر یھی تاا زان مووعات سے کو ایا مز تھا جھ می نے 
اس نکش ف ریا واورکو یا تل رامیسان تھا جواسے تا ہا کو 
رن اق فک قررروں سےنطا اہ ےکن اک اعت اوت بک میم ابد موا ایہر 
کی شراکردی سے ام ل ول سے ہے م درا رہ ب”زچا۔ 
القفشے والر, وش و رہ رکےےمکران الناص ریغت ! ۲۵۰ 1 07 اك دویکومتٹیں دوان ار 
207 رگاامعلاعمات )می سکاناب تمس نار گی کم ان کی تن ہل اورود وش نک گے .سس مرح 
رن القف این نبا نان کےسا ٹیش کے ۔ ۱ 
مر رک رنسبت شض می سکوتوا نان ال فک بع یتیں اور مکیاکی یم کےمھھول کے جیا واش عم اصل 
وتے۔ شا بامقر ایک می سے اسلائی ت فرب ک ےش زی سےکتفااوررہیاں دیگاوں عالمول اور اہر 
معاج اسان ہک کیک بڈری تعدد .یسا ںکرازک دوش اسکول اون اس تا لاریس اموچ دیق جن میں لی 
ترراورٹرننگ ےرم واقع فا تے۔ابن الق فکوا ہن والرکی وع سے اعززیی مو ران تب طلب تین 
وق وس لی لگئے۔ ۱ 
اس وف تکی دیما ت می نواداسلا خھاہوں مال ور نال ٹک بھی ریاٹر اشن ےچ ما لاطبیعیات) 
فا فیا نکی ار زی ہیا طب ریخ اوخ مکا مطال کیا ا علو کے مطالع کے اخ تکس سک نان 
تر سکس میں مخایاں ہیں ۔ 
یقن ےو )کا اماک رسس موق راہن الق تکنتا عو شی میں ری ےگ رق سے محس لوم 3نا ےک 
لئ ےپس سس مو نے ط بک یل رکم کرک ای آراداورکامیاب پرشش کی حیشیت سےکام شر ملاظ 
ہے میں جب تی کول ںکا تمہ والوا الف نے زیگیوں اور یپیارو ںک بات کا ررں۔ 
شللڑ ماب کفممملویک شا انظاہ یی نے تما انی علاتول نی جب می ہزیر مخاتےع یک لات 
ےئ عو مت فائرکری۔ ام نےیمولون او الاک ےنقلعہ دش روپ خر بورک لب عون کے سے 
کت مستنداو رقاب طسیب وت اوت سز کیک رق فا این الف کے زا کا اس س مرح : 
ب0 سے ہے - ٌ کی ہکئ ےہول وہاں خر بات ا کیا م دی ۔یہ بات اب ن الف کے مت ق با لعال مکی اور 
حم تک ضا کش نکی اس اورسامٹ سرن یکن کی یبرکوٹ ہیر ت اتا ینس 
سے اس سے لوان چیسے دو راز تھا ہرد و‌ نس اختیاری. 
۱ فا ت الاطبا ہے توال ہے لو مپ ڑاہپ ےک ران ال فی طونل یع کک بھجکون کلہم گی بات رنامورریا۔ 
- مز ماق کٹ شک ک بیط ہے ہددانں ا سکاتاو شش ق سےنق امس میں 
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امن ےکوی کرام اخام دب اورا ہیف نٹ خہرما تک وہ سے ٹڑریاشرت ما لی۔ 

7 رن کا شلعہ معن ایک ٹ وی مقر یھو ا بلکرہپال مشابی او اورک ومت کے اع عہرے راروں 1 
2 او رق ا نے ہا ابی اوراہ رہ ھی فو طاقت اور وگ راک امو ں کےےلوانا سے رقلہ اس وقتت 
2 یج رشن پرتھا۔ می ہر ےم اگوا اعما ما و چو رالوے (۹۳)اسکول اورادارے تس ھ مس ہیں دوبراٗحوسہف 
2 کول تے ان می ںای وا یک ہت اہ مھا ان الف کے زا نمی وی ب۔ماوال ینام ینام ری ایی سے 
ملسم یھ قلح وروی اس تال میک اہی خمرمات/ کرام ین ھے۔ ان الققف کے ریبادت یضر رنشاہ 
اسا دای او روگ راتا سے واہستت سے لان اون ےکلہ کے ہرزولاف بیہاں وشن کےفلعریں بہت 
2 وف اور نو راطبارتے ہجوگل وق با 4 وو وائمکرتے بتھے۔ ۱ 

تق مل وک زی این الف نے ٹااعزازاا۔اہرنے یرت تعصائیفنیکی لک اوک شا مم 
را انال ہوگیا ران ال فک خی نکی اورا کی ہے وقت موت سےسب بک قفعدیلات ‏ کے بارےمی کول 
معلوبات ف اپ وس پوس مک خوش مق سے وو تدمانیف سح یطوربا نار گیا جوطب صاع اور 
ماہبا تکیمارے میں تال ای تکاہائل ہے۔ ۱ 

ان الفشف ن ےلب لیو مات ملاس ال یبا ت'خلسف او نعل وق رکتائیں ھی کنا زی طو رر 
وو ایک طبی بتھا۔ سک تعسانی کور نعموں 24 سی رسکت یں : 
(المت) ول انی ف ہاب نایا ب ٹیا الن میں نکاووں ےنا ماک ے خی : 

ا۔ شال نضامات ۔یہ ا ناکسیناکی الاشارات و لوب اتکی شض ہے۔ 

۲ الباحت امیس یلما بی ارچ یل ہسٹی, او ر بای الو سیاست سے موم و ہے ہو اس 

نی ہوگی۔ 

×۳ جوائ نال النقافوین۔ یلو نکی حیسری مل رر یجواشیمٴں۔ 

بن الف این سیناسے کرٹ سے متاش ھا مر ن من ہکرام نےتقافین راہن گدوں کے لیے 
گیرزٹگھوں۔ - ۱ 
جب ارآ نہیں دا تھمانیف تن ےنام تی ق طط ب یں ایی ناو کنا سلت وی : 

ا۔ مقالاز م حظ اعت ٰ 

٢‏ زبرۃالطب یازبرہ 

۳۔ بیسالتز مناٹع الاخطاءالانسامے و'وا ع با : 
رج امریننمیس ا تعسانی ف کامکرہکیا ابا ےگل پاز یور وستیاب ہیں اہن ا اد کی سیا کی 
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۳ 


وک رما ی تر تیب کے مطااق رکما ہی من درس لیا : 

.۔ الشای فی الطب۔ ب این ال تک یف ہے اور حا لات کے مویمو رت ہے ۔ ابین القص کے 
تصذیت ہار را لم مل ہے۔ہارہ سا کل ہہیں سے پیا ررسائے مباحٹ برا وربا یب کےکعمل 
ح ہم متتملیس. 

۔ با اش (رائع الڈنل فی حذظہ لصحعت و داٹع ( نال )۔ یلاب عظالی یت“ فظ مامت یم اور 

ونس کے علاج برک ا کاب ے۔ اس می یگ نف نے اکسا بالشا یس کےتوالے دبیٹیں۔ 
ناب لوط می تم مو تی اوران اق فک موت کے اورپ میں مع رو فج۔ 
ا سکاب سا تھ اواب میں ج میں ابتال رو اب نین کے مایق ی ما۶ عل رسلا ضس سے یل اور 
زی کےحفظاعوت اور یروٹس سے لک نز رک بھ کے لیے ذظ ٗسحت کے اصولوں تک 
کے .برای وشعوت سن وح زین مفراورسمنرری سفر وف وک صورٹوں می ں لمحت کے 
ول بات نین کےناف ہلوت ں پگ کی یتس مری بل انز یدض ٗی ےکی موس سک 
صتیین اوراا سکی صورت وشک ل؟عاوا رت ویو رواش تکا ایی شائل ہے۔ان امو را نالقعن نے 
ہرز تکا ناف امہ لاہ ےکراس ذو ہک می وی ترق بصرت وق سے۔ 

_ شر کاات۔ یسا معاو موا ےکراہنالقف نےایٰ رج سکا ہناش ج نکیا تہمرن اکسا‎ ۳٣ 
العّالون ای سیناک ےفعجلوں کی ملا زالت کے وورا نکاسنا ٹرو کی۔ اس امکا نکی بر سے ےہ‎ 
کتابالحد ہی سک یی لشسنٹعلہ میں گی اس کے جوا لت ہیں“ کاب جک راہن ای یہہ نے‎ 
ھا یچ پلدوں مم شتمل ہے اوراس راہن اق تک سب ےتا با ی اسکؾ ہے۔‎ 

مم عحماۃ الاملا عکَکساب الترد این الف یسب سےمعرو فا ب نون گی کے ووموک مریے ا سکاب 
کا لاملا ع یکل مناخ ت لے اورب ھا طو راب ال ٹیہ ناع راو کے ار سے 
موہ ہے۔ ا ماب ک ھن لزا امش و رلوس یت اواب کے لہ اور 
اسکالرینے وا فوقااس سے استاروکیایے سن وستا نک من مشو را میلو ںکھ ضس ابر 
حیررآ با ایض یائک سوا اَی یکل اوردا اھ نغین ام رع ےنکھ یو ںوت منے رر 
كَۃ لعاف العنانی رمآ ارنےخشتاڈلۂ لیس اسےایڈرفکرکے دیوعیلروں میں ش یف ا سکتاب 
اہن لق فک 21 لاعت سے ہپ پایاں ری ا ورس ٹن پریا مخ وکا زمازہ :رتا سے سس 
کماب کے عیارکےسش رط ین الق فک وگڑی “الام رالز راو ی او راہ ننس سے ما رن ۲ن سے 
اکا یکنا کالہ ےہ زی کون اکا سے 
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سے سس کیبل سکا ازمازہۂاہے۔ ا سکاکھنا ےک پچمارے وور یہس رہل 
ےکر ک کول می ودنا یں ایشیا ان ےک ہار ککا وی ت کیا اور 
مارکا علا ئک ار ڑے می شع احباب نے ہچھ سے مبامرلنقا اکا خرن کسی 
کتابککعددوں یھ لا کان یکم لاھو۔اورا ‏ کے سا رسی دوس ری حرف تینکر ےکا 
صروزرت مررے گ4 
ان الف ےا د نواس تکوقو لک ت وک ام یش ن رق مٹھا اورک ایی دراو زع دیج میسو 
دک میسو لک ابتدائنکو یریک مت زداورعا تاب مال جا می ہ مس س رق ت ان دوٰوں 
مرو ںکا تیم وکا ہے او ری لی ہیل رکا تجبراس وقت مضا کیا بارباے۔ دونوںجلرو میں مس مقاے 
یا سارہ مقالات تل ہے۔ ٰ 
۵۔ خی لضمول۔ ال تي”علوز یتھانی تی ں بل تیب یت لیف ول ۃَ ا انصول 
کی ہے ہب دویلرو لب الا ہول یئ اغہولںکےا مر سے مروف ےا ور سکےمترر شی 
س0072 ناف لئ ول میں موتورٹ)۔ 
ان الققف ای يکیپکناب الحمد ہ1 “ف نا قکیتمی با ںکاما کرک رن سے او شعلوم موا ےو مرک 
یسوی میں گی ک ےکسا اط لی ما متام کاب کامطال نے سے بی معلوم زی ہاب نالتقف نے تصرت 
ہہاارت ش نکا وت دیل بے بللہ اہین زیا نیل می و ای سےارہا یکو رونا 71 ابی ایا سے ےا میرج؟/اؤ 
تاب کا دورمن کس ل فا لسن وا میا کا و شکواراو رن اقدل الگا 


یر انل 
ری ا و رر 7- ٴ 
نر لیس ل ارک چان انال میسن 
مد 
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یم وشن ارم سم 


دا ور یک محتاحج اڑوا لج این میخیب ناوجون القف جیب بجی کےا سور ے ‏ 
رفطرارے : 
رہ 1 تا تع یف اس نراکے لے تفر نکرانقدرت سے ہیگیااورا ہیمست کے 
0ے سیا ہیک نے کےراستو ںکوآسان نایا او راس ریت کےررکجیرالن را سوک ہابت ذرال 
یں ےرت ذو سز تل رقوت کاو رب مضان وقوآ تک رڑوزے واقذیتمط اکا 
او رجا و ںکواینے عفان کاشعورْنا۔ ۱ 
سی ماری تعالی بیو ےکم ےہ کےا چڑتوں ےمج سأ لص ت کے امھ مبلنضنے لو ںکی 
کک کی شکای تک ارپین تح دیس یس ق رر ناے لاس راس مفرردوکاا رن کے علو کچھ 
بھی یکس جات او رحب ان سےکوں زرمعا رم کی لوخعيی ت'“سبب اوت ّرعلا کے ہاررشں درا تلرلے 
یرکیب بنا کے کے اکا وذ دواکےاستھا لک ےک وت دلوىیتاےتوا نکے ا اان۔سوالو ں کا ام کے 
ملاو< او رکو ‏ ہواب وس ماک نے انا ستاواوالیساہک/رے ہے وکھاے۔ 
زی وو ام کی ماہتیت ا ورااس کے اسباب وعلامات سےیجی واقعد تی )الما غکوزرعلاح مل 
کے رارےم بل واقغی تک یا سی ۔خلاودازی ا نلوگ کے پا ساس یش نکی کوک ای اکسا بجی ہے 
جم سے رداتذا یں او نے بر سےا یکم خن موق اتا نی روس یں 
و مرف سک یتولیٹف بیا کی جا تسس کے برا س کے بنارویرق امور مز وی علامت ہاو کا اٹ 
ڑا ےا گر وفنقتزاح تک یہ درکار دی ککیا بت اورو را کے پ دا ون ےکیکیغی تاائرا کیا ا ے۔ 
سس ےب :یل کسام راو کی اقساراوراس باب وعلدات بی نکی جائں اوت ااحت ثیں اس تما لکی جانے 
وال مفرارو یل امّیت اوران کے اسستما لکیحریق تکا اہک یعبات اوران ا ئن کے علا خعکا اما لاو گی 
رہ اس ےہر زرورات زچھذک وا دوائیں ای اوران ریش کی دوائیں ا نکی جائیں۔ ار 
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7 روفن سشتحلق تما عزوری وب دوگ ںکاماک وناب خی قرب مکل می کردا ھاتتے میسن ان 
اتک بیان حتقب لکن کے ہاررےییں ری باقو ال رہہ کر دیاجاے۔ 
۱ تا کے نا ری پلم:گی او را سکی دا تتے ہو نے می نے ا ن لوک ںکی بات لیت ناو را تا انام 
ارول صنا2۶ا واحت وکیا اور سمیں مفالو ںی کل یں مب کیا: 
پہلامقالم نہ جزاح تکاتدیت اورافلاطکابباان 
دوسرامقالہا : اعتارکامزاعاوراعتنا سے مفر دہش رع 
نسرامثالہ : اععضاے کشر ے۔۔ 
چوھامقالہ: ایض سی تعل انا مو رامک فجن کا علت راع کے کیرمزوری مکش و سس 
وگ ترلی تکس ہے غیت بیاروں درجات“اوربریادہ کے یی اہو نے کے 
اسہاب اورعلابات وک ے واعغضیت 
پائھواں ہقالمم: خونکے باعٹ سداہونے والےکوزاماورا نی علامات 
چھٹامثالہ : رکی و سے بیدا نے وا ےآوزا ماورا نیعلامات 
سانواں مقالہ: مم غلگی وب سے باہو نے وال ےکورا ماورا نکی علامات 
آنٹھوں مقالہ: سوداگی وع سے پا نے وا ےکور ماورا نکی علابات 
نواں‌متال,: تیر ماڑوں سے بی اہ کے وڈل بھاریاں 
یں مقسالہ: ان ام ورگ یکا ون سے علاع کے سلسل میں واحفیت وروی ہے 
گیایھواں مقالہ : "نع مغرزا تکا ھکر چوایکتج کے لے معالیہ یں رو ری ہیں۔ 
بایشواں مقالہ: خو نکی وب سے پییاہہونے وا ی ہیارو ںکاعلالح۔ 
بیرھواں‌مقالہ: مکی وع سے پرپباہونے وا بمارنو ںکاعلاج 
چودھواں مقالہ: مم غلگی وع سے پبباہنے وال ہیارلو ںکاعلاج 
پننی‌ھواں‌مقالہ : شُدطاگی وہ سے پا نے وا بیارلو ںکاعلاج 
سولمواں‌مقالہ: اک سےنبادہ ما وں سے پہہا نہ نے والی ہمارلو ںکاعلاع 
سترھواں‌مقالہ: ‏ ۶ رپ ٹوٹ جانےاورتو کٹا ےکاعلاع 
ا>مارغواں‌مفالہ: مل لغصل 
انیداں مقالہ؛: یٹوں اورییٹڑوںکاعلا ج/ااات کے راولش لگا انی ےکھالزا وف کنا 
بیسراں مقالہ: میارن 


80 +6 0 ) 067 


پہلامقالہ 


راع تکیعافاورافلاطکابیان 
بر لٹ ملوں متتملںے : 


پل وص /! براح ت کین 

دوسری فصل ولاک ی یف اورگی اعتبارسے ان الم 
میس نی فصل : خون 

تی فں: نم 

پا چو شعل ذذ 

پٹھشی شصل ؛ سورار 


پل 
تراح تک یٹ 


جراح ت اک ایسا ش نے ہس کے نوک ران انسا لن ےوہ م لات لو ےی جوا ریم یھو یکروںر 
تی تما لک قیموں سی تعلق یں .ز ریہ واقفی تی مالمل ہو ےرذ تعھال روما کیا تا راخب رکرزا 
وروی یں .سخ کا مق می ھوکوا ںیقی بالت رای لاناہے۔ 

* ناحعت“( ۴ن )کالذ ننس ینڈس میں مملفنون مشائل +یی۔ یٹ لک یبن انسا ی کے بالات علو ہے 
ال تما بالات ے) یا زی اگ :دتماے ہن انسال میں ۲ ات ات ى تی“ زمعلیکنا/وائ استعمال 
رن ےکی وریہ ہےکرکسس ان کے ری الات بران سیگز وی امورکاعل رونا ہے نطاب اتا ل میں“ 
کین سے معائج رطییب ‏ کے نقظ نے امتیازسداہ ما ےی وہ الات نمی ںتطا غ ات لیس ہنا 
الف می اذ اتال ہنا می ومیل تل زشمہ ریا تال ریمخ بکہوں سے ماب می 
ھا لکےنقطہ نظ ےک س ےت کا یا زمحہورے۔ 
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لن ۶کیا تل افقسا کنا یی وس سے مرا رمفروات ا ور کیا تل ہے شی س کے ما ہل کے بنعاع کی 
میلس مق .مسر یکا مق یت نوکوا سک یلق جالت رپس لاہ یئ تا عےکاکا یں ےکر وو 
کوائس کےتزاح امھ کے علاو سیا و را رحالت پرلوڑمارے یکا لیب (ذزیشن ‏ ستعاق ہے۔ 
اشن کے کرش باد بات او ٹسال ہں۔مہاریا تآواغلا طاو را حتماء ہیں ہوا مورطبررے مل میں اورسن مر 
طبائ رمع کی نون ہے اورڑسا لی کے یل می کو رام رما نار بعر ینس نے والے نا تما لی 
٣‏ ہے 
خی تما لک مین میں : 
ا ضبجی , ضلخو رتو رٹ وٹ ما 
ارادری : تفلآ یھو ےکوارا ناک کل انکر ےکھول دنا فص راو سٹیگیا گا 
رد رس لوٹ کت اورنلوارکاز 
ما ضیال ےراس سکتاب میں امویلربی ‏ ےشتعلق مرف افلط اوراخفہارکا رکا ماتےسہک اف ن سے 
گےۓ والو ںکوانامورل واقفیت ہوہاے۔ 


و پیل 
کین اوک ابا ےا نکیآقیم 


فلا پہیا ہو ےککیضی کاخ یتہب تلق ہے اس ۔لن ہما ایال ےک مکناسئیں ا س کا 
تک رکےفحلطکی یق تک ری مک رکریس انگ کردا ات ےتومہا یلیب سی کن ے۔ 

فلط ایک سیا لمسم ہچےتو نذا س ےہول با نکریگرک یح جا ہے ذظ شع من ہتجونسا یرک میؤں 
الو ں شی حجار تنواخفضا ری ”بالات جوا روا ہی اورسسبال توافلاط ر)رغام ہے ہماراہ سبالمحہناافلاط اور 
رواخ ے انھلا کو" مارک نے کے کی ہے پملا یہک ا ر2 یہغزلے بسل ےکا سکواس ابیصے7اریلے 
سس سےتبدہ ہوک یرم موتو دہ اہ ےنگل مالی تکا و داوس سےیعلیو تو ہون ےک نت ےس ہوا 
ےک می می بتاگیاہے اوک یسب سےپیلہ :نے“ رین ریچ سے امتیاز راک رتا ےکہوکہ 
یز سیا ں شع روہ مگ دونو ںی جو یکو رسےفلط کے وامطہ سے شؾ میں بن منگون۔۷وہنے ولا) نظ 
سحما لکراے اورا ملاظم کوا میں ر خ لک نے کے لیم کل 1 و سکما ینکر یی اعلا تروع 
م7 تما ےتور رج ہلاو ے۔ انی تی اخلاطط شوخ ہی یکر یسا روما ےں اکر یہت فملاطی ںا 7 
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لک ٦ص‏ وہں 
3 
۹ ( : 


ےا کی ھوریستتولیراوطبیدت بل مہ ںکرگی پل ہیا تھا ہرک ےطور رر ساوت ںون وروی ۱ 
یس بیانکاکیاہے ۔ کے 
فلطکی چا سی یں : 
مولع ۔ اسب سے اسضرف ہےکہوک ری دونوںکییتو ںکارت فو ت کےہحائےےحیات کے لسے 
سب صھے(بادہموزوں ے۔ 
میہف کےا ار ےفون ےک ہیےک وجب نو نگ ہو تی ہےواس کو میں بت رکی 
: غذا ماپ ےکی ونکر ہا وہ تک و سےحیات کے لیموزوں ے۔ 
شر رہ یرت کے اعتارےٹف ےہک تہ ودرکس ری ےناب ہیں 
ھا الب اہ رت و رۓززل گے ییےکوزروں ہے۔ 
موا ہر یضرف یں سب ےک ہ ےک وکا نضکی اوررپی کے اعتتبارسے نکی کے لی کسی مر 
اب ہم مرکو رد مواوکے ما ا نکیل اورا نکیقسمو ںکا ا زولیںگےم۲ الاک رت راع کے لیے سک واخفیت 
ہر ری .نے ۔یہلوا دروطر سے ہف یں ری عصودر یتو ےکرنخوذاھگیں نے کے غاط بن سے۔ ےکی مفاص رک 
مت اور تین مەوتیں وگ : 
فاضرہ رکرکی ہو راو رسودار 
معن رلی ڈہ داع دال کے سا تھب ہو ؛خون 
قرط 2 (ززبادد گی وٹ )عفر 
دو سی رت یہ ہےگہ ما ہوجو گی تیار: اہ ےا س کا و رمرل ہوا ایل تر لام 
کی ہھورہت_ میں وتوہ خون ہے اورفہمنترل ہوڈوکس سک دوکلوزیاں یں ۔ معن ری سے زبادہ جتلا لگا یاام رح 
زمار ہگاڑھا۔ ہگ یعمورت میں ہونو وہ ڑے۔رضری کمورت شی منذرل ےزیادہکاڑھا ہو نہیں گرا یسدارہو 
تو اورٰیسماررورےلیہورت مں سورّے۔ ۱ 
ون سے روسرے الا خی رگ لک یمور ت۷اان کے فوار تف یھی کا نے وا ی خل کی سینا مار گی 
طف جانے والے اورنون میں مٹائل ہوکاخا رم فو نے وا وی کشخ حا لک رت جانے وی ودار 
او نون میں نف یکرنے وا ے تو وضع یک یفی ت۷ فو تد سے مقابل ہی ٹف سک ےکس فو حبکہکی 
دوگ افلاط سرت چاہونے کے اب اب “اف لاط سکیقوا ما وزج میں الف نین کے فاعم لۂوا رسے 
ایک رو کی وتوہ ویر کا ممرک رہ ط ریب سے لن ے۔ 
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تو نکامزا: غرم و ترہے۔ ام سک ینس سج ہما ق ےکر مت وترخذلوں ک گشتے 
شاب او ریورہوں کے امستعمال سے سوا وناے 7/.- ور مع سے راوگ وگ ری میا سکاب ر. 
زیادہ وی ہےر 7 م سک کت کی وصرے ریم وتررولوں سی بیاریاں بیدا ہوم 1 را ورا نکاازالررو 
قنک دوائوں سےموویا ہے۔اخضا یں خو نکی دی حیشیت ےت ارکان میں ہواکی ے۔ 

خو نک“ یس ایی دوییںشں: 

وی میس مز رب یل با خحبوطدیات بای جات ٹس : 

اعتّال نوام 

مببٹھا ؤال 

خدیدڑ 

۲ 

دزررے ال کا بق یذ ران وافادت اسضتک۔اس بار یں دوخیالات ام اکا برک ر زی سے 
سان ے_ 
یی خو نکی دوییں ڈو ںک ٹون سی ہونے کے دواسبا بھی ای کتو رکون می ںسومفزلح پا 
روجما ےک دوس یی ععمورت ہہ ے۷ سس می سکیل طمل ہا کے وا نہیں سویرفزاح باون کی گھورت رہ ےک نون میں 
ارت وبربود تکاش س قد تن اسب :ےرس سے زیادہقارت وبرددت لاک یہو جا ۔اوری روسری 


کے ملک یکحورت ہہ ہےکرا می لف اود وم یں ےس ی ای ککیآمیڈرٹس وج ات ۔ 


مم رکامزاح سررو ہے ا س کا سیب ےگ رزیاد ہتر و رنواوں سے سام زاے ضلیسں زی صہزاں“ 
ازہ رود اوراگورا ا کیو دکازبانھی سر وت ہے شک باڑ ےکا مم سرد وت ملا ےکی ع رس سکی 
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۲ 


زد اور ت یں مر رو تام پیا وت اوران اھ کازائنم شک دوکوں سےپرتتاہے اخ لی 
ا سک حینیتا کھاعری تیر ران میں مال کی ہے۔ 
جمف مل خون کے سای پہدا اس ےکس سکا زا ہییا نا ےل ان لوگ ں کاخال ہ ےکر ہس 
ال متا 7نا ہے۔ ا س الم س یئ مق مل ری کے اب ام ہے ا بیط کے وا رکا ارک روب یآنھیں کے 
ررے ۔ 

ی فیس باج تحھوی یا تہ ون ہیں : 

سفیرنگ 


گا رھ توام 
سنا ہن ےکی دی ےینس رون - 
میا ذائف 


رسیم ؤلقاروا ےا ا ےک بای ہے 

رالت) زائفق کے اعنارسےا سکی میں ٹس : 

اہ مع لوزمیشما) : ا سکا سیب بی ےک ہف ری رون سےمل عاناےاورا طخ ٹف پپدازاےسس یں 
رت ری 7 از وک راسے ون کے مزا ک قرب لائی ہے سن سیکا رٹ کور سے بینم تن میں ص یل میں 
روا یسا ف یبن مے زارد مقابہواہے اورا ایت وووہ ت۷ اخلبگگوڑلے۔ 

۳۲۔ 2 زین : گی شمولی تکی ور سے داز ہے نکنل مسا رف سےکرر وا رکا اویل جات اور 
زی سک اتکس ہی خرن لی یئن ہون ہے لف رم یہ لن سے جو لاعت پرا ہو لآ ےس کے 
اسباب کا مک مایق کے ار کا سے بمکی نف می حارت ورست خااب وق ہے۔ 

۲ جامعمل رش ری): اس اسب ی ہے رفظ راس ی فدرندامیزش اوت ا بب ورت و وس ت۷ لب 
روج ےی ور ےک اتی رٹ یآیا یٌٌے۔ 

مم . حفص دکسیلا ) :١اس‏ کے پر اہو ےکاسج بمھی دی یت سکا کرد اور وئیکاہے۔ ای ےبفرمیں برودرت و 
روس تکا ابو تھا اڑے۔ 
رب) قوام رکے اعتاررسے می یف کی چا وی : 

ا۔ ام :ا سکاقوام ینمی نل ف ہکا نا ےا کاو تو لااو وگاڑھا ہے ۔ 
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۲۔ ۶م :کا لی سے ناد ہکا ڑھا اور رروهلے۔ 

۳ ال : ا سکاقوام با کطح لا ہے ۔ 

۴۔ بی , رسب ے/ ہا دک سا ڑا ے یہی نوقوا مر ےگاڑھے نے سے 3نا اور“ بوروں وو لت 
با کے باع فک ونکہچوڑو کی کرت اس ےن حم کیل کم رد ےاور لیف ححدرے کیل ومبانے سے 
می سیک وائ اس نار کآجااہے۔اس عط ‏ ٹف کاما ای ہے اوڑیھی رفا ککیشھٹسے ہس س کا قوام 

گاڑھا ہوا نے اوریسی دراصل یھی ے 2 ن ےرک اق یور ہجو نکی وبا تگری سے وواعائی اعتبار 
ہے ورمعکق مھ راو ناو رسود کےا عتہا رس ےکن رکا مزع دی ہے تل ہا نکآلیڑے ۔ 


پاچ ٹل 


ےرام 
کا مزا گر نفک ہے اس کی ور ےکر یمم ش گر وخفک نذماو ں کےا سععمال ساروا ہے 
ضلشکاری جانوروںکاگوشت اورشر ایطرج روشک م فلا م رکا گگریم وک ک تر مض جوا نک یں 
او دڑیاہے۔ اس سے پہواہونے وا بیمارا ںھ کیر دح تک ہو ں7 نکاخللع سر رو رواوں ےہرزالے۔ 
فسیں س‌ لحذت ںیک یے۔ --- 
فی کس او ربق دوہسیں +2 : 
الف )شیع :یرون کے سات بی پرد ہے رخون کے ایی رھ ۰ط پروی ول 
سیال زی جاک ہوتے ہیں زرریہمفاردوٹسموں می حسم موماآآہے۔ ای فتو یت کی طف لے اور واں 
سےاُنتو ںکی حر نکیا ےا نو ںکوخعضلا تکودف ہکن کے کی ےناد کرے۔ دو ڑھستنو اہی ںہ لکرناسبت_ 
ریصن وا گے اخعنا کا تفغی رک تنا ے سعزرا یی کے دوس ےتوا یھی ما مل ہو تہ لمکن یہ بات تال کے ےک 
تغزیرا ضا سی دوذط یہی ول ےم سے دبا ون سے شا ہے۔ 
لاو رون یں با چو ےےلفرپ کی ما لے 
اغآ اح بنا ے اونتو نکازاقھا۔ 
نو نکارنگ سر او رہب تکرا ونام ۔اوریفرل ہکا ئیکٹن لال ۔ 
۳ خو نکاقوا مگاڑیھااورسغ کا لا ہے ۔ 
۴۳ خون کے اخر کے وقت بدین یں سوش بس وی شش" وق ۔ ا س کے ہلاو فگہغیں سوزسض ضس ا 
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اط ) ہے 


۳ سس تاے۔ ٰ ہے ہت 
۵ حون رن سے مار ہو نگ اتاپ کرات ہزری تا 
دب )خیب مفرار: ا سکی مائڑنمیں یں : 
1ج مرارال اہر : اس پا نس وق مخ ری مولیت سے ہوقی ے۔ 

سی × ا سکی پان اجب اوفات با ےکر سم ںمف چا س رم با ے 
ک شف کی مق نے ےکم لی بے یاشمبئی ع فر ہیں حرارت کےا_ٹرانما نون کی وج سےا سکیاعطیف ق کَلیل 

تب وعماقی سے او ریف حصصہ بابی رہ جا ما ہے ۔ 
_ 2 مر : ا سک بب ص ایی سودد لائیکٹس ہونی ےکیونکرس یر گکائےاورنز درگ گی 
میٹ سے نا ےاوریشعن اوقات سزلوں کے سلسل استعمال سے پبدا مہ اہے۔ا کی ہوریت یہ ہو 

ےمد ہومفْڈوو ربڑھے وہ اس رأوتو لکلیاے۔ 

۳٣۔‏ رکاری : مو رو یسموں میں سے سی ایک ےئل ان کی وع سے بدا ے۱ مس سے جب 
ا ئا ریت ری کا خ ہم نا ےتوا سکاائ رن کن رومام ےا وریمضیری مال زوعا نے کے 

۱ مصسجا بل مض موم سے لن ہے 

نل 
سے 
سور 
سو دیھب اور یی دس سی یں : 

رات )شی : برخون سے سات می پہد اہتنا ہے۔ اط را کوخلطسددا یکا نام دیق ہیی۔ ال طہمیں ا سک 
عیقیت وی ہےہواریان میں مٹ کی سے ۔بیسرراونینشک ہے۔ ال کی ولیہ ےکر ہش تر راوئ_ 
چو ں کے ستعمال سے سسوام ڑا سے نمو را سکازانہ ین سر رو فک“ مضلموکرنخزیں ہے۔امیطح 
سرر و نک رہ مار ڑ۶ کوں میں زیادہ :ہے اس ےلب کے رم سر وحفف رع کے اما سک پپا 
ہہ ہے مسب نکا خلا جگریم وت دولوں سےکیاجا ا ہے یبا کپ من س یکم ہوی مم سس کے رو 
حے وبا یں یک ح ہتوطوا لک حرف بے اور ویش سے مع دوک حل فہک روک لڑاہے۔ دو زحصہ 
ون میں م کراپ مناسب اخعضا کاتغذیبگرنا ےحناس بارےمیں دوفظر یی یا۔ ا سکا رسلا تر اور 

کرممیٹھا :اہ ای۔ لایع بن سے با دوکرر ہے۔ 
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۲٢ 

ری )فی : ا سک چاڑڑھیں یی : 
اود ہو داوس بدا اہ ے ا کازا بت ترکض ‏ نما یناہ ےزین نے رین 
اماے۔ 
ہیف کے پلنے سے دا وا اورا ۷ا ذاسی ےق لہے۔ ا کے یں ہا ہونے 
ای اروں ک وا رات بت شر یر میں۷ یک نوا بل علاع ہوک ہیں۔ 
۳×ط و جوف کے جن سے پردا نا ہے۔ اس کا مو مین :زی ے۔ اس وا لاق ہہوتے 
ڈں دم وی ہو تی اور با کا خلا مھ آسان زھتاے۔ 
۳۔ وه جوٹون سجن سے پپدامتاہے۔اسکاؤاتکین: با ے اوراف ےن کےنتیی ہد نے 
وال ےت دلگانسبت ا کارنگ سو زوناہے۔ ا سط مع کے سرک وٹ توسطا دہ ک موا سداہو تہ 
ا اوران می ںقبول خلا کا مجلاحی تج اوسط در رک وق ے۔ ۱ 
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دو( مقالہ 
عفما مزح اوراععنا کے خر ہک یش 


اس تال ہیں چون رھ لیں ہس ۔ 

لی فعصل ب اعضا رکامزاج 
درو ری بل رمیزا ریا ریف او ران کے باررے می موم یہ کٹ 
" سی بل و ملف رحف (لھو یٹ یک ری یش 

چو تھی فل کین (جٹر ےکی )ان لف( کی نی 0777 
پا چو قعبل : ؛ رات ری کےممروں )کینضری 
یھی بل تر عم لفن اور مان فکینش ری 
سالویں تل : و نم انقصس رس نکی پی) اور اضلاع زیسلیاں رکنش 
آجھو پل ؛ لیر رررؤں تو کی پیا کشر 
کویں فعہل عم الادزک وی ےک رکنش 
رر اصل , عنام الرجلین ددونوں بیو ںک چھیاں یکر 
گیاروں ہل با عصاب رٹھنوں نٹ 
پارہوں فسل :ان ریانوںکینشر 
بروں فہل ڈور رو ںی ار 
و دوس شعہل :عضد تک کش اوران کا موی ارہ 

دو شعسل پان نو “مار او ماک کے خعضلا تک یکر 
سواڑویں یل ب وٹ زیں جڑے اورزر با دک عضلا تکانش را 
سرروں تل : رو دک جک سر او ردن سے عضلا تکیکشر 
اٹھازیں خفل ضا ؛ ہاھ اورسہن سے معفضلا تک کشر 
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وی ں تُہل ۱ 2 رھ اورتمبوں ے عضملا تک کش 
بیہویں فضل , ضط با اورزقم رےعضا تل شر 
رکیسویں فعصل < گنو پٹ ریو اوربیروں سے عضلا تک اض ا 
۱ میں فہل : گوشت اور ضر یکین 

کیلنسوں فہل : مشاہ اورغضماری کل 22 

موی ہل جلر لت 


صمل 
ماخ 

برع کے اخضاء می لب سس ززاوگم عو ہےکرونکہر یقرارت ع زی رکامعدر ۲ار وا کا 
مع اورہروشت مخ رک رہتادے .سس ہے بح نچگ ےکیونک مگ میلو ںکو پا ہے اور اسےخون 
یکل می تم دس لک رزاے اور یر دنو کا طارت کے بلک نہیں شرب طورفلب سےگم کر مم وا سے ےکلہ گر اور 
تک سے مہداہیں فری سے ریہشت ہےکی ولک رر صاف ٣عمدہ‏ اون سے پدا ون ہے اس میں جج س ےکم 
ارت ہوقی ےج سکی وہ یہ ہ ےک اس می گعی رین بھی لے ہو کے ہہت ہس او راٹس لا ےکی یکرجگ ہمعم اور استجال کالہ 
سے او ر اسر ےک یر دونوں مو ہیں شت میم بی ام سے بع رعضلات و سکیو ںکران می ںکوش تکاح یی ہوا سے 
اورخعلات یترک ےکن ےکال بیج سک مساوان ارت ہوتی سے اس لے ان می ںکرمی موق ہی ےلگ رگویشت س ےگ مات 
ہی نک ران میں ریت اور رباطات کچ ہو کے یں یلما لمکا دح ہے ام ل کہ لس می تو نک پٹ تع ہوتی سے 
ویش ینمی کی بہوتی ںام لوا لک ارت عضلات سکم وی ےت سک وحر یہ ےہا سکاتغذ کو ٹوگوں ک یبال سے 
مال“ سووائے موا سے | وراف کو ںکےنحیالمیں ام کون سے ہوا ےکس میں برودت اور+وس تکا علب ہو اے حر 
ال سودارکا مخ زان یھی سے ۔ ا سس کے کرد کین ہا سک ورس اہ ے اور 7 نر یرب بے اور ]رب کے لے عارت 
میاون ہوئی ےاطال میں جون نو نکوکشرت وی بے اس لے یہ ارت بی الس ہ ےھ نے اس کے بح شس بانوں سے 
طیفات ا کیو ںکہ بیرروج اوزنحو ن کے تیب ژ ں لیک رع ا نکی حارتگمردولں س ےکم ہوقی بے امس لکش بن سے طبقات کی 
حرارت حاضص لک یہو اومکردو ںکی ارت ڈائی ہوقی ےہ ام سے بععد ور سےمطبقات ہی ںکہوکبیہخوا ‏ کےقری ا ریت ےٹک یا اوران 
کی ارت ش او ںکیپحلارت ےکم موق سے الس لک رض او می ںون کے سام رو حبیھی وی ہے“ ج حون ےکم نربادہ 
گرم ہوٹی ہام س سے پعربلربےے ےکس وا امس میں ون موا ےلین جل رک ارت وررو ںک صارت ے ٹوک ہ ےک ولک 
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ری ںکحولنکم اوریعبی ریت زیادد وت ہیں۔ 
سای میم میں سب سے زا دو و مو ری کیو ںکہ ام سکا جو رحخت موناہے اوس یب ہز میں ای سک 
باعت اج زا سے ارب ہکا خلب ہما ے “جج سرد مہموئنے ہیں ری کے سرد ٹون ےکا ایک سب بھی سم ےک اس نخون بت 
نے .ام کے بعد روف ککتباں) ہیں ریسفت ہوت یں اوران می ھی ون بر تکم ہما ےکن یہی سی ےکھ یم وئےے 
سکونک ہا نک ام ری سے نربادہ ۶1 ہوناے اونتو ںی یکی سب تیادہ ژہو را سے کپچ رر باط وی سک ری ری سے لے 
ا 'جوسرز ہوک ہی بر نکاکوام سفت اورنخو نک ہے پڈر یک یسب تک ربا ںھ سر ہوک یں ۔ککہ ا کا قواھمفریم اوران میں 
حون زیادہ ہواے۔ 
امس کے بورور مانت) ےنکر رخصب اور ریا طا سے بسا با سے ین اس کا برووت ربا ےھ ںی سا و 
20 مریادد ٹریم مہا ہے الو رتول گی اس میں نز مات بے | ور امس مل بھی کہ اس میس حصب شمامل تو ہے جو رباطط سے 
زادمکریرے یج ار رتعل )ےا کاٹ وا ‏ رسجت مے ا و راس مس جوا کم :و وا ےلمکن ا ون ےر اد مس7 وس کہا ںکرس 
خصب ہیں سے ہے جو رباط سے بادوگشم اود وت رکے اجتزاء بی س پیک ےر 
اس کے بعرحعصسب سے ال سکا وا مخت او رو کم وم سے شا ےگ سر ےکہوںکرلب اعصاپ دنا 
سے لن یں اوردماغ لب سے مُا بل بے او رض | خوصیا اھ مفر زس کت یں ا نل کا ہب ےر ,قلب اور 
گے رر ار 
ہے رام راد سے سکو درا 2 مکی دونوںسرو چھایاں اور پشت کے مررے چوس رہ کے میں کے 
رس بیس اس رح وہ برووت کے تر رس ساے۔ ین یراحصساب سےگھ سو ےکیو ںک 7املع دلب اور جڑے 
72 شیب واٹح ہے ۔ الم سے بعر وباغ رش کا درضزے ۱ مل ےک ا سک و دراغ کی وولوں چھلبیاں اورکھو ایر ےہ ے 
ہیں۔اور بی سب ص ہیں اوریاغ غ یحو نکی یکم و نا ےلان داع غ موا ع سک سرد اہ ےکیو ںکہ دماغ فلب ے 
ساے ے۱۷ اروا ع جوا نے“ رطوبت اور برع کے سارےبقارا ت۷ دباع کی رف ا تھا پا رنڑی ہیں اور صام بس گرم 
میا وا ی کیا 
ا ے بعر مم( 2ل ج2ی کا درح ےر ےونلہ ضسر ماوح سے ملنی سے یر ہرود تک ور ےمم جائی سے سی وص سے 
کہ ردارت ےگل ای ےلین وا ےکم سرد ےیک تر یک جو رانا ڑا سے او سم میم یسے مطاق کنا 
پیر اجزاے بہوائیاورنار یہ الب مہوت ہیں یہ دونوں اہج زامگییم ہہوتے یں ۔ ددارغ اور کے جوم یی ں با فرقی ےل 
کم خددی کی سی لی ےس رر رودت نااب وٹ ہے۔ 
اس کے بعد مین ررواج ) ہےکسونکہ انے ہز اگ برور تل وحیہ سےتھلانے کے بی رم ہو بای ہے / 
سمین: ھ کرس ہے نہ یہک وشت صےقریب سے لا امس سے حارت عاعس لکرتی ہے ای لے ج باّے اور 


' 
ے۹۷ وگ ”انم ×× عمصوسصت-صدٌءک ‏ ہے <ہ ے دہ ---سسٛککگکھرےر ‏ ہے ھ۔ وودجمیسسمسمسوہ ےو ہے ودووں ×- ہے جہئئتہت× و شککتر ا۸ کھ سنہ ۵ی :0ئاا کختبم,ریااائٹئئٹ.پ>ششاییکٗکسستتتتتھت ٠ی‏ ٣تت‏ ےوہ ہمہتے 
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رک ایا با ےکی کی نسبت پیر ہین ہو جائی سے ۔ اس کے بعدرجلرہےکہنکہ امس میا خصاب کے 
یٹپ ہوتے ہیں اور یھن ےکم سرد ےکونکہ اس می ںنتون رادم ذناے نیت ربعرانا کے با مات جوم زا اغبارسے 
ریم ہہوتے ہیں “ہر وفت ا سکی حرف مال ر بت بی ۱ 

الساائ کے پر کا سب سے ز اوہ رط ںکورواج بی مین ےک ینکر سس ہوا نّاجزا ری زیادل 7وی ےج 7 
نی رام کا ینیم بوذناہے ہزیر ہگ وشت س کہ قریب ےجس سے دیلو رت طتی ری ہے۔ اس کے بعدت ری ہےکیونکہ 
ا کا قوا رم ہے ام می ھی بکشرت ازم انی ہوتے ہیں اس ہیں رواج ےک ریو ت ہوقی ےک ہونک رس تو ا کا ام 
می نکی مھت سحخت ہوناہے دورے رکوشت سے ا فررقری بی یس ہوی۔ ۱ ' 

ا کے بعدر دا ہے اس کرام کم نم ڑا ےنا سکی شوہ عم سکم ہو کیو می یہی 
ے۶ ام کے بعدرنفاع ہے ا سکا جو زم بنا ےنگ درا ےکر وطوب گنگ ا سکاقوام دا غکینسب رت خت ہا 
ہے ۔ اس کے بعد بمھائیوںکوکوشت ےک ونکہ رہموردی ہو اے اور اس ب رأفی نعل یکا خلہ م اہ ے جو اتی اخسار سے 
رطب سے او رالس لگ ھکاس سکا وا فریم سے جا نہ دماغ اک یسب تک رم سے۔ 

اس سے بعہ نیو ںکاموشت ہےکیونکہ کی نیدی ہوا ےلان ارننے تا مک یػض کی وحہ سے اس مہیں پپستمان 
کےکوشمت سےکھ روبت ہوتی ہے رھ زیر اس می می پیکانے والی حارت ہ ول ہے جوا سک روب تک لی لاوزیکنک روب 
ہے۔ امس کے وع رپارھڑے ہی ںک یوک ا نکا وا زریم ےلین ان ہیں ول وم تگھم ہہوئی سے ۔ اس لے ۓکہ ا نکا فا متنھبیبوں 
ےک وش تکیکسببت سخت نے اور الس لن ےب کہ رقلب کےقریب ہے اورخلبگمی سے او ارت“ رزطوست کو 
تحلی کروی ری ےپپھریہ با تکھی سے کلہپڑے ہہیششنڈرک ربتے ہیں اویسلسل جرز تک رطور کون فک دم ہےر 

ا کے بعدرٹجگ ےک یوک اس کا جوم حون ےلین رپچ رییڑروں ےلم رلوب تو ا سے امس لک ےک ہب چھڑڑے 
پیے ملس رطوبت رین ری سے اوردباع کی طف سےکھی ریطوب تکرقی رس سے 1اک رجہ الس باررے میس اطبارکا الات 
ےک کیا میگ کچھ ہیڑے سے ریا دہ مطوب سے ا بپھسیوڈ ےگ سے زیادہ رطب ہیں' سکیحقیق علق ےعلق ہےر 

ا ے بیحال سےک یکا سک ای تکوشت سے زیا دح ریب ہے ین اما یں سکرو ت ہو ہے 
ج سک نیڈا ومننون ےجس میں برووت اور یروس تکاخبہ رہتاہے او راک رات کے مطا ا سکا مغ ریہ سودار سے 
ژوماے۔ ٴ 

ٰ ا و ےکیہو لک بھی عضو ہے او را سکی طف سے والا ند مائی ڑا ےج سی وصرے 
رطوب تکی در تار ری ہے کان یلا ل سے م موب سے ے کہ ال میس حون زمادہ بمواے اورگررو ںک ٹوام 

مسحت تو اے۔ 
اس کے بعد خععملات ہیس امس لے کان می ںی زار ہے ہیں جچوہ رای اعمیارسے رطب یں سن ا نکی 
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رلوب تگردوں ےکم نہو تع ہی ےکونکہ ان بی می اجزارشامل یں چون یکی حر مائل نہوت ہیں اور امس ۔ل ےھ کہ 
پیش ترک رین ہیں جس کت ہم نشی سا ہوتی ہے امس کے بر جلمر ہے ا لک کہ اس می ںون ہوا ہے 
لیکن عضلا تک مسبت اس میں لوب تک ہوتی ہ ےک نک اس می سکوشت نہیں رونا جوعصب سے ریادہ راب ہے 
او رص وشت ے باے۔ 

السا براعمیں پٹری سب سےز ماد دنق کغنو ےک ونکہ ری خت ہہوٹی سے ا سے بس رون ]سس 
ل ےکر یم سخت ڈیں اوریو رون می ںنخوا کک یکم برؤما ےنگ راہن قوا مک نر یکے باعث وہ پر کک یبد تکرنحکک ڈییا. 
سس کے بعر باط ہ ےکیو ںکرا نکاقوام سخت نوا سے اور يہ ری سے لیے یں جوقوا م کے ا سار سے نت 
وٹ سے۔ 

اس ے بہرورس اس لے /ر رر کتا یں اور اع س ےج رک تھی صادر ہو ے اور لت گب فک ون 
می ہے تاکہارنی کب وت رہ کے کین شک ی کے انار سے ببر ربا ےکم یں زی ران میس ا حصداب شا مل ژ۶ 
رہ ط س ےگ نک ہہت ہیں ۔ اس کے بعر خمشا مر ےکی نہ رت ہو سی ےمیگرخہوست میں وق س ےکر سے ا مک۷ 
ام یر با طہ ممسی سآ ہہوئے ۔ 

اہاکے بع رش رشن ہی ںک کہا کا جوم رسخنت مزا ےلان ا نکی خی خشا رس ےکم موقی ہہ ےکیو ںکہ ش راع“ 
وع اور رو عکیںگیڈررگاہ سے اور یر دوفو ہی رطب ہس جع سے رطوبت بی تی سے ۔ امس کے بعہر ور میں سکم نل 
ا کا ہیی سخت ما ےلین ان کی کی شر بالوں ےکم ہوقی ‏ ے امس لے کا کا فواہ من ریا فو ں سے قوام ےس ۶ 
سے او رای ہب بی ے۷ وریاریخجون ش رای ین ربا دہ راب سے۔ 

امس کے بعد اعصاب لس اکم ری اکا جیرخت ماس ےکمان ۱ 27 ای میں وروی سکب کیک ران میں 
ورییوں ےکم صلابت ہوتی ہے ۔ ا کے ب رقاب ہے امس ل گرا کابھی جو نت ےلان اس میس ور وروں نشی 
کی ہ ےکی وی کے اتا رس ےی ہوا ہے ۔ ا کے بعدراخصاب نی یں جوسخت ہیک ن لب ےکم نکنک ہی کو ںکہ 
کا جو را کے جوی رکم رخوم ووناہے۔ ٰ 

ام کے بعر بل سے اس ےکر اس می گی اجزاء ہوۓ ب نان اخصابیضص نت ا سک یم و ے 
کہ انس میں خون اہی ھزیبرہاں اععسابئ یک نقابل میں ا سکاتوا رنیم پا ہے۔ 

دہ ل1 مبامٹ سے ی بات واشع مو جات ےک بل کازج وگ تام اعضار سےزباد+متل سے ا کی 
و یہ ےکر یہتمامم بد نک پچ اک بہوکے سے اورھاونو ںکا شکا رکھی ابمل سی نکی ےئ لک ےک کم ننھژ ںکضت 
یرف مال وی تقو اس سے متا ہکیضشت ما ہہونے یر آ مخت لقصا نہيا۔ا ے بغلا مر لہودلشوت 
کا امس طر کے امکانا تسم ہو ات یں رھ زیر ہیں بدا کےفخعضلات جل کی رن دفیع ہوتے ہی ںکگ رک یی ککیفیت 
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۱۱٠ح‏ روش سونی توم یکیفیت بیدا ول 
نٹ مائل تیاور ا سک اریت والے ماد وک“ ارک رت رر چو 22077“ +2 


روسرں ہل 
اعضارینعاین اوران کے ہار ےہ ںو یٹ 


ملا سے پسدلا ہہوئے ہیں اوران سے تماد رم ےک وہ کو سک مل ہنیٹ 


اعطمامر ود مت اجسیاھم ہس جو 
م جم ا١‏ | عوا ر۷و' بت“ 


7 تا یں مار قول*اجسام “ینس ےجس میںحفت اور دوسرے تما اجسام شمام وکیا ھا ٦‏ 
کرنا ڑوائی اورسبال اجسام سےا عکومتا کرد چاہے۔ ہما یرکرناکی'اخلاط سے پا ہوئے ہیں“ ملا عیکیت سے 
سے لا طس او ُے اور تن ےکوی یں کہ سط او یرکب دوتوں اجسام اس ہیں شا مل پوسکیں' اور اغلاط 
سے راد ہی اخلاطہ بی“ او جم نے لوالا ط “کہا سے وش “کا ریا اقترا ليکرنے سے اضترا کیا الہ وومتام:_ 
و ںکے مطاب قبھی کی رہے او ہما راقو لمممونطو رر“ بلغ ہی سے امت یاز کرد ماب ےکیو کہ ا کا 
اش بطور ا صتالہ وٹ سے ۔ اما کی ماف میس اوروٹٹتیں ہیں ا نکی بعت مو ںکوا عضار“نو ‏ اورلحش سوا عیماکے 
و مور کت یں لین ینف اعطضما یلوم ن من سے اوربتق ضکینون سے ہوتی ےی ران یں سےایععش ا عطضما رمصلببیہ اورلعخل 
اعضاء للٹہ رہلاتے اس یر اعضما ر ماس ہیں او رکٹیر صا بحض اخضاء پر نشار ھی بہوئی سے او نف نشار 
یں ہوئی یو ریس بی رایک نشار یھی ہنوتی سے او رعش پیرغتصددفنائی وق بی ںی ریصن اعضماء سے افحا لک ابت اہ 
وئی ہے اف ہکیش ہوک بی او رض میں یہ دونوں 2 ایس یں وی ھی یراع امام می نک وا ضا مہ ریلیسہ ژں اور 
سام کسر اورک ریسہ وی اور نی مک سہ'اورنل اخضام ابیکی پ وکس ای کنوعیت سے اہ رنیسرے 
ماج یں اورد ریف سے مل کے متا نی ڈیہ اخضاہ بسط روس اورپ مرک “یبط سے مد ود اعار 
یں جن سےآکریک ج رک وق بکیا جات ےتو نام اوح ریف می کل کےباہ رہ وی ےکوش تاور اس لے اعیار بس کہ 
مشاہ ہہ الاجزا رب کت ڈیا اخضا یی اس سے یکس ہی اعضا برک وی اخفضا رک یک یککت ب کون ے١‏ یرفس 
کی ما ھرتوں اور افعا للعامز یکا راو رد رلصہ ڈیں ۔ 

خر یں سب سے سختمشھھ بر یاں ہیں اود ڈو ںکوسخت نان ےکی و یہ ےکر ان می _ سے لع 
یں نیا دک در تم ہیارک لن وریہ ےکر وت و وت کے اپارس امس زس ید مو کی وہ 
ےپ تک رر ے ۷ری ھن ٹا جات سے وت ستونکاکام دی یی اوس یقن من لے 
روریی ےک ا سکا شوام سحذت مو لا تع مخز درا نکی پر ) او ریس السییھ ہوی ہاج اپنے انمدرکی چھزو ںکو سی 7 


اارا شک کن اگ مم ۶ ا ٠‏ ور 1 ۱ ْ_ 
یئ ملا مم الف ( ٹکٹ ر)اودرخظام صدرر دسیطکی پیا )انی رو نںکوکھ مہ رت 
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درکا چم زی راہ خکت می ری ا کووفن رخرل وا ىل) نا گیا ےمماکہ انا جریم پپگا رہے او گر مگرہاں 
4 شمت وٹیو کا ہوک یتو پر کا فو لک ہ وق جانب ہی موا سے اک راہ رکا ہوا حطرسخت رسے اورضس تع 
تی لی فتاوبرراشت کرت کے ۔اورٹریم عوظط رہے ر جب یر راف ےگل ہول ہوق نوا نکا قول درمیاع میں ہوا 
ےتا کزورز وجانئیں وش بوٹی کے لئے ہی اتھی سرک بی ہنا گیا سے او رت یھن کے لئ ان می مغ چا ما سے 
کر تک کشر تککی و سے الع میں شی نے پائے او راتھییںمڈایت مل رہے۔ 
جو ہر تا کا پر وں سے بنا سے کے دو نا ندرےں۔ سسلاو برک لقن ذرورت عرف مطلو برا ۶ضا ءکوکرکت ری 
جا ے۲ دوس رفا رہ بیہی ےک رگ رایک ہی پر ہوتی اورسس سےکسی حضہ کو جآ تک توافت سار ےنم میں 
سری تک رجات ۔ 
دو و ں کے درغیا نجوڑکی دوضمیں ژں ککو لواھی اور و وسر ےک وفع یت بی لھاھی چو می ایا 
ٹر کک رت دوس پر ی کے بر ہی ہوتی اورمغعلی ہی صورت اس کے بییکس ہوقی سے اور سس سک بھی دو 
موی یں ۔ 
1 رک ت اک ر7 و 
۷ ہت وخیدہ ہو 
ضرّت ظا ئہ دن ےک مشا لبلائ یک یرت کے سام باز وی مرکت؛ اور ایی دجو رکازا مل سے الڑی پٹڑوں 
کے نکی 2 بر لی سے ےک الک ری می سںرا رہ بنا سے اور دونریی می نک ناحیر ماکح کر میس داخل مو ما 
س ےکی رما ں مضبوما جو رورت ہوق ہے وہاں ارہ لیا اورلئہ یا دوگ ما سے شل ا نکی پر یکا جوٹھ اورجہاں نر 
کا منرورت ہوتی بے وہاں زا روں وا چھاروں سے برا ورکڑھ ےکور یگ کے بنا گیا ےکی بن کی پر کا ون اور* 
تو رہ زا رہ ری مس ےی ا ہوا ما ےج بک جوفرسنت اورفو یہو اولت گل اوفات ری سے ما الک لگا ہو وا ےاور 
ریسفت اورقوی نز ہو سے دقت تا ےنیل بٹ میں ا سک زی وضاعت بل 
بوفہ رد چخرک تکی مین صلوزنیں ہیں ان میں ےکا لی صعورت بوں کے مل اورورزو ںکیضسکل مس موی ےکن 
کی دو ڈوں میں سے ایک میں دمزدانے او رم اکرے ہو تے یں اور دسر پیک میں ون دائٰوں کے واعل بہونے کے لے 
رون ہو سے اس کی ما لکھوٹڑی 11 کڑکو ںکا ایک دوسرے سے ۶ ہما سے ہے درزو ںطر اک 
ڈی میں زارد اوردوسریی می ںنقرہ ہنا سارہ رہ ہیں مز بنا ے/جس ری دات یکو میں رت ہیں ۔ 
سی صورت لے اہن ےکی ےہ سک دوٹممس س ایک تو ررکہ بڈروں کے دوکناروں میں ےا تنا ہا نک ایک 
خیائص اما میس باربک ہو ام سح دوسری ری میگ ککنارہ ہ وپ رایک پری دوسری بی سے مل جا ےجس فرح 
خر فوخ تا لوگ کی )1یک دوس ے کےکڑھوں میس دنو کمن روں ےو لی میں ٠‏ دوس خصعوریت لم کک بر سماسے 
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: 2 
پچلس رام سک یکھی دوٹمیس ہی ںیھ مہات بیس دو را ں ایک دوسرے میتی ہیں ضا ےکلا کی 7 اش ایک دوسسہث سے 
لت یں اوریینض ارات چوڑڑائی ہیں مل اہوتی یں ا ررشر ہے لعف س عمرو ںکا اکسا دومسرے سے السا ل., 


2 
بی 


یی صل 
مشرکیفت مکی کی نشج 


ققف ہرتس پڑاوں سے ملکربنی سے۔ با فو خکی دو ٹر ماں موقر راع راع شک لی ہوتی بس اورظولان درزوں 
کے فرییر ہو کے وط یں وافع یں ہیس دوسرے سے علہلدد ہوق بی ان درز و ںکو'مبھی “اور سفودی سیت ہس 
اع دووں ڈو ںکا بل ہاگ مض ہکی نسبت مخت ڑا ےا سکیایک وج ہہ ےکرد راغ کا اگلا ہم مزا ے 
َ مم ا کے ھزاج می ارت ہو سے دوسرے ماس اکیانکسا لَٰ کے لک ےلیم راغ دولوں وں کے مھا یے میں 
ریب ہو ماے اور بیو ں ٢ے‏ یکل کی صورت اس سے رنکس سے 

اکنل ہز ریییما نکی ڈڑی )وت بے اور یکھی نی ہوتی سے ا سک وحیھں مرکو رج الا ری سے۔ سک کیل 
لصف دانر ہی بوئی ‏ ےنم بالوغ اوھ مجر در الیل“ الگ کر بے 

مرک پیک اک پر ینف اراس ہے بریسنت ہوکی ‏ ےکیو ںکری جوا سک یچ سان نہیں سے اور دداغ سے 
سخصااجزا رکا اعاط کرت بے را سے اور یا فو کی لو ںکو 1ے وا در رک درز لا میم“کینے س۔ 

۱ دو ہیا کوٹ کے دونوں جا بڑو ٹس نک و" ران کت یں .ان دولوں کے جو رجوااس کے نان ر 
ڈو ےکی وعرےسفت چو نے پیا رھ زیران پہول ہیں سواغ وت بی جو قب السمع “کہلاتے یں اس سوا نکی وح بر سے 
روز وو ا وا کا یز ورزناے اورجوہ ری کے باعث ا کا ادکاک بو اما سے ہس 
کت با شلث ہولی اس کا سرب یہی ےک ہراس وکیا مانب سے الا جیڑڑ ےکی پڑری سے جودززرنک 
کرت ہے دہکیل ےکنارے سے شروع سس تر آ0 ےکچ روک رک ی حرف در رلاشھی سے مل ما سے بمارے 
یی ب۶ خمریان اہ 21 کی دولویں بڑوں ہے وٹ یکیفیت التھا ر0 سے کم کر یک اکنا رہش ٦‏ و کےکنارے 
رمیا اٹ و کور داش تکرییک اور دا نکی پھلیوں سے سکےبکھوڈی رانیم وسمت؛ دو تع سے 
رو و ؛نپٹیو ‏ ک قرب کا زم اہ ےو کہ یر وا سک حفاطت س ےل ز رک سے اور ور دا مامتا مت 
٠‏ می تق ردرٹیا لح ےم مخت بدا ہے اس حعق سے ام رتۃ علیہ“ ما مک یک با ٹلا ری کا مر 
تک اف لک یریک ہی ںکریں سے 


بس ۶ - می 
اط گویاکھوٹی یس پا ىَُ الما ٹول بی یکنا درز س۷س یہ کیل ا رلا می نو نیس اور دو دز کہا ژب 
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۳۳ 





رٹ ۸7 نس 

مار پیا 1 کاٹس و وولوں طف رو دوک رکے بی 7 وی لیا ۔ الع کے و ےجس سے ہیادہ 
سخنت ہہو کے ہیں او لف طور برا نکی شک ربا گول ہے اک یٹ کے خضلات انا یر سےگذزرسیں او رض ےک چمزوں 
کےجفظا کے ط سے ان ٹکو ںکا جو رسخت موا سے اور واتردضما بنا ن ےکا قد بی ےکہ ما سے مم 
متا ہوں۔ 

۱ اھ وٹ یکو رر یں سے بنانے کےمین فا نے بح ۔ سسلا ماما ہ! تو یہ کسی ای نرع فو امم وا ےم کا اراطہ 
کے نہولی بے اور رحب کے متابل ہے برع کے نے ایک سر کا کان ہے اور اس می پیش روضھیں سوا ہوئی ررسی 
یں یدوم جیے ممارا تکی رسنات ہوقی سے چناج ا سکو انی بیع تکے محاظ سے بلندر کک مرورت ہے کوٹ ہی ہیں 
چومکرسورائخ او رمسامات کی ضر ورت رعمی سے اڑا مسا مات کے لئ بھی بت می پکریا ںی مسا سب ں۔ 

دوس را ا ترہ یہ ےکک ایک ہی پڈڑی ہہوتی توجو گن الوئی حاون پٹی شآن ےکی صعورت ہیں سارسے اجزاراور 
پورا دماغ مات ہوگاٹجس سے ایک بڑےرفقان سے امک نات ڈی کان جب بت سی با ہول گنیس پر بر 
وٹ کک ہکیوصرف وک نات ہوگی۔دوسری ریم وف رہے ٤‏ وستا ماشہ برکورت ص سے۔ 

تیر قارہ بی ےگ وما 2 کوما ے ہو وربرول اور | س سے سن وا ى نر ۷ نو ںے لے وربا اور 

تو ںکی نورت بے اور اس س کے لئے بہت سی ٹل یاں بی مونزوں یں ۔ بی بات تاب ل کر ہی ےکہ دما کی۷ ضبق 
اور یڑ رون گلیں ہس ۔ پل یکل د ان کی طح وی میں سے وولوں ما نب ول | بعا رو سے ہیں و کرد سو نل 
کا کا رہ ول تر و وٹ ور ےم فوظا ہے جو ر داع “کا مار مس سے امس کے لے وسعت ںا وماے 
کیو ںکہ ایی دو یں بین کے اعاے ہار ہوں ان مہ ںکو لچ ز گوشوں وا لس زبادوکنیائ شک سے۔اوروولوں 
راف ابصا رک وحہ یہ ہی ےک احصاب کے لن کے لے ےکا کش ٹہ دبا ای منے یک ا بھار میم دماغ میں اور 
ایک مو دماع میس ہوسا سے ایل اورعا وڑز(ے لے 7 مو ماے۔ 

دومرییشکل (فیٹیمی کیم سور ہیں .پل صورت توم یتس میں سام ےکا امیدا رافک س ہہ اور ا(ل 
س* و ملسا“ نہ ہونیز یا فو غکی دونوں ٹھیاں این بب یکمک ا لع ( بالا گی جع ) سے مل مائی بہوں ٠‏ 1ری “ 
صورت یہ ےک ہت ےکا اپھارکم و اور اس یں" در رلای“ زہونی مم ما فوغ یج ےکی ان سے بالائ یڑ ےک یں 
سے مل مائیں نی صورت ےک دونوں اما موی ور زان ہہوں اوکھوٹ یکر ہک ریمض سک لبالی ان 
مر بالیس صورت میں با اور جچڑراکی میس ایک ایک در ہوقی ےجو ای کان سے دوس ےا میک ایک دو سے 
کزاو تماتمہ بنائی ون یکا سے۔ بہ اکا نکی سے سرک رک مون یکل بھی ہوا ا سک تصورت یہ ےہ 
سے دیڈن ما پدو بعر ہوں اورھوڑے سے ابھار ساخے اور چپ کی جائب مہو ں کین ام ع کول ومارعغ 
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و 
لیس پا با ماما ےک ونم السا دمارغ زندگ سے منائی سے ۔ 
پش یکل 
۶ لفن دجیڈڑےی ری :اور 
خن الافف بی کی ءکینکنض رجح 
اع بارہ ڈڑیں سے مل بنا سے او رگ معن مم وید یک وھ سس سِں شال رس 
جات موسر" ٹر یا ں ہمان گے۔ ان ڈو ںکی مو ور رکیل رکنم کے لنارے سے تروع ہوے وا لی درنڑرے/و رر سے 
سے او رج تھ سے ابروں ھےگنررتی ہہون امس کے دوسرے سكکنارے سے مل ما کی ےب ردوسری طف ےمان کے 
رمک اس طر کی سی کے اس ایل سے مل جات سے وات سےمڑعوں کے یچیے اود ابرکوں سے یک دانع سے 
اس سے وع ہوم رن لم ی کے خر سے مہوت ہو کے درز وہندر ینک ماقی سے ام رع ایک درز دوس ری جا سے 
ضو غ وی ےکر دولوں دررں ٹڑاڑھوں سے او بی ححضہگیر ہے م 1 یں۔ تی اسب اعل _ے صرود 
ار میں ۔ 
اک درز وسط ہیں ہو سے ہو دووں اہرؤں سے سروں ہو ے او ر ضر ے کے ودرا لہے زرل سے اور 
دوسری در اس سے واہنی جانب سے روغ ہر ناب ردان تل کسام پک کت جے پیک دوس ریا درز اقیں جاب 
ےش رو “٢‏ 7 سے اور اھ۱س رح وونگون بر ںٴ نما پوس اع وولوں یں سے دوتو ںا کےا س دوراوے۔ عاوح اور 
ورسا لحط بردور و ےق سے رس اور الع کے مطوطا/ دوزاور فرع با بوں بووززکے یھ نیٹی سے دو سی 
کیک ری سے , 
ٹج سے پا مین درز ہوقی وی ہدیا در کے کہا ث ےیگ نے وی درز سم موک وی ا سطرح س رطرف 
تین تن یں بن جاتی ہیں اوران سٹو ںکی پور یتعد الوم ہو اتی ے۔اان میں پچھ ربا ںآکھوں میں ؛ رصاروں 
کی رو ماں' جو ر کو بای می رفس یمرن واے ورنروں سمل کرنجنی ںا وروی ھریاں/ ھکار وک وعوڑانی میں سس 
مرے وا ی ورزوں سے بی یں اور ا تھیں کرگوں پر2 و مو ںی 2 و 2 ڈیں۔ اوھ مد یکیک حت بی سے جو قاع 
وس میں ہوتی سے اوھ رم رالاس سےملم رسبقی ہے قحف اور لاک جڑڑے کے دریسیالٰ خلا رکش رق ہے ملفونت سے 
ٹر ندانز نز ہونے سے لے ا سکوسخمت بنا اگمیا ‏ ےکواکہ ىہ ہرک الس کک کر ہے جاس برا فلا تک رمزش وک رگ 
ےم[ بالائی یٹ ےگ وا لے رر بکوں سے سا مایا ےک اگ رج نڑے میں گول0 ما ملا ہونواس ےپور مر 
مسائرت ہو 


80" 6 0 ) 6۲ 


۲۵ 


اک :ماک د کون یں سے مکرینی ہج یکاجول را اورسفت ہذماہے یہ دوٹوں پریاں ان درز و ںک ےپور 
وی یج انی جس ےکی کولسپای شس نے والن درک پھلومیں ہوک یں ۔ یہ پچ یاں ان ای عادوکے ذرلزہ 
و ری یں اور دونوں طرف دوھروت ہوتے ہیں ۔ ان کے درمیان و رع اص ایک اورضروف مہوت جو دزیال 
ورزے/ور وانح ہ ول ے اور ا“ س۷ رام ١ن‏ رونو ںمصارییت ہت زیار مخت ہوا ےتیک دگوں لاو 
ےکنارے سے ما ری ره ا کک وا مع اح ۱ مس لئے بنا گیا ےکر و ماک بیس داخل ہین والی ہوا اور پکصيرے 
رے۔ اور ا سٴ لے کہ مو خعضلات دماغ سے چیہ انم کے یی یں ھا ئے تر 72 لات نا کک حا تر تے اس و نم 
ےم ہیں پپنے جو نک خرییرمساوٹکرے اور پا ہو ےکا ظا کہ یہ ےکر ہی ےک ا شیا رکا ہو بر شر اور 
مخت و ےکا سدب بر ےل عاونا تتکا ھا ہکےہ دونو ںکروں سے ام کے ملئے ےکی وم۶ یرہ ےکرجوٹ وفیر و کے رکا 
صورت میں باسائیٰ دب اورہ کے اورنیڑی سےک یک ےکی حالت میں پیل اورچول سے“ ماک دوننوں کے خورلژہ درمببان 
ے ہس مہو ھے دو ہہونے سے نما مرے بس 1ص س کا ور امس لئے مت سے ےک ہ1س ہیں فضلات ابکشت 
نے لں۔ 
زی جا دوالیی پڑوں سے بنا ہے مھ وڈ ی کے پا س ایک دوسرے سے بالگ می مہو دنم یی امس سے 
ہر ووکنا روئں میں دوک کے ہو نے میں مین میں ا ک گا سایلا مو ےجو سانےگلطنااے ۱ وی کی وں سے ھا 
رسا ےک راک وک رکے نور ئل صدرغ سےمل ما[ یے اور امھ مراندہ سے تورلیہ رضڑے ےکو پناک نے وا ی ضرکت وٹ سے .دہ( 
27 ول اورڑےے سس رکا تر ہے ربج یک رم بت ئا کے شاب مم ری سے لے وا ارہ کے ہے وا ےکڑتھ میں مک وزرہتا 
سے اور ای سےجڑے ری خرکت ہن ےکی طرف ہوک ےہ خرت می ںآسا کی نخاطری ا سسودو ہیں سے بن اگیاہے اور 
اس کا جو ااکل مل ہوا ہو ےکا سب یہ ےک نت پیی ن یرکون وفیر سا تو اورچبائی چامھیں من لکش 
عوات ۰ ری مر ون بے رج تھا سس کی رو سے بب لارم اما ےک ہا ۷ل شی مرک ویر بر میداراورض لت 
سے زیادہقریب ہے نزمر سڈ کوڑشرک نان ےکا سمب بیر ےگا سک ڈو نکی تع اوک بے اورھوڈی مسے اس کا جو 
2۰ سے را رس مرے کا زیاو ہآسا ئعے۔ 
وت ج کہ دانت فی ہو یں جوا اک ری مت یی اوت ہو تام کو ٹوا اور اسان لم 
بھ یک ہا صا یتمیق دانت ہہ کے ہیں وہ ردوتنا با اور دو ربا نی چب تہ یاوریکغا یا 6- مور 
پ نے ا کی یں تنک تا 
میں ماک و ںم نکو وا کا جا یا ہے ال کےممرے چو لیے ال رم کت مس مر نے 
زبادہ موٹا ڑا ےے> پیارنوا جا یں جو دولو ں تل الک خر سے پرواق یی بجی ےس ےو رکب یا 
ہے ص رکالہ تا وہ و اور ری ہو یں : 
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داتو ںکا مویی ارہ یر یی ےکہ بی مھا او معدہ کے اك بنا دو سے و ں مال مرہ امس کے اصتالرکے بی ہک اوس 
ہن کے یی وص ےآ وا مو ںکا بر یکے ہوسرسےریادہ “ت با امیا سے تنا اور ریا یکو 77 ٹارے ےکا مقضر ر 
ےک نذا ایر وکا شف کے لئے موزوں ڑہوں اور انیا ب کے سے یراو رن وکیا وس ۓکا سب ےکر کیا چو ںکو نایا 
اورریا عبات کاٹ سیت و /ا عک وو میں او رڈ ےکسھیں ال لے الک اہ ری رما یک ںی کنارے مارک 
نات نے یں دتوں میں ا نکی ہلل ہی ےیگ رنڈ او وڑ ےکی منرور تک او رکا ےک تیادہ رس بے اس لئے اسنان 
قاط ور ینار اسنا نکا رو سے دوک ہو یع سے 

جو و سے مر لے سا ہی یا امس لئے ال کے اظاف ہوڑے اورکھرورے ہوتے ہیں ماکان یا۶ / 2 
وراچ الع سان رسک لا گاب کن ہو با ےترام وین سےکھ اکا اہ کر اج ط رلوس 
کے ہجو رک وسخت بنان ےکی وہ درائل یسا کے لان بنا ناے جیڑوں کےآخ میں بنا ےکا خقصدر بی ےکر ٹین ےکاکا تو نے 
الا رکا نے کے بعد ہا بے ۔ ال نک ینعم او با 7 دامتوں ےۓ زا وہ سے اکر مس ےکا تمل'ریاعیا ت نایا اورانمیاب کےکانے اور 
سے رہوگ درلیال واڑ کو ا بنا اہی نکراک وکا مکی انجام دی میں زیادہ وت امرف گر 
ری ہے ۔ 

؛ کے میں واج لاڑھو ںی جڑس تعداد ہی مسبت زیادہ او روڈ ہوک ہی ںکہو ںکرا نکی رت مز کے 
علاف ہل ہے چنا کیہ دو ڈا یں با لاک جڑے میں ہیں اک زی وائون بھی پچاراوبھی اس سے زا یچ ہوک یں جب 
ز وکیا تی ےکی واڑوں میں ضرف دوتڑس ہو ما۔ دامتو لکی صن تیب قررت ملا تکامظمرسے دنو ں مرپس 
او عیمس کے بارے می ںا مور یی کے ما ری نب ر ناسک ہس ۔ 


پا چویاصمل 
نات ڑھ ں1۷ شض 


۱ رھ ےم رے مونرا راس زس رکا لاح سے شرع و یح (دننزد) بارخ مہوتے ہیں اوران سے ۱ 
آم8 رس ات ہیں ان کی تعدا ٹس سے اور ٰ یں یاجچ عمموں میں سی ریا جااے۔ 
1 نیس :کر دن میں سات ھرے ہوتے وس 

عظمری ہہ بت میں بارہ مرے ہت ہیں 

۳ می :ہم نکومقوی یت ہیں ىہ اچ ہوتے ہس 


٭ - 
ٹیہ یہنا مرے ہر 


ط 
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۳٠ 


ور لص رر بھی کیا مر رے بی کے بی 

اع سب ممروں سے درمیان مہا مس سوراح ہنا سے امس طل مب اک مالی سس ما( ای ٹیس میں رام متزائرتاہے 

اورسو را کے دونوں ما ب اعصا ب کل مرو ن کے جروں یں نبتاً ری رہ وسعت ہہولی ےل نکی اح ک ران 
لان ہے اور بہاںل ھا این دگر عمووں مسےم وا با سے اور عمرے دواسر ےط رو ں کے مقمابل می ںون بہوئے 
وس کیو گر یدوس ےگمروں پر رھےٹہوئۓ یں او ر ظا رس ےک جو رر یی جاک گی موا انے وا لے سے ڑکا ہو ناما نے 
کی ونکہ ا نکا رقیہ وسیع او را کا جوف انت جو ر راع )کے سدب دوگناے اور اس ضسورت عمال سے بی را سک ےج مم 
کمفتؾ خطا رس ےقوت بنا یگکئی سے جناتجہ برعرے او رھ مرو ںکی نسدت سفت مہو تے ہیں نیرکشاوگی“ نیاوی ٹف ہونے 
کے اخلبار ےگ رو کا پسلا رہ بائی مہمروں برفوقیت رتا ےہ ماک اولی نک رکاد سے کرد کے یل مرے ین 
دائیں اور بائیں ینب دوکڑھے ہوت ہیں اس سے ہس مرےسے بات عتوں سے نریادہ موٹی بنائ یگ ہیں ماک ولا 
کی ۷و2 یوب اش تک ملف سے ان دوفو ںکنڑھو سے دقابل دو زار ے کلت بی ہوا نںگڑھوںضِ رافل 
موئے بں اور ا مع ا طح دو دوجو لے ں یس سے کے دای ا ودای جا نی رت رت پور یح رسکی ہے سنا بر جب 
سرو ایس طن نموت] ےکویا ۱ ا ماب کا زانہ ارنےگڑ تھے بن رہو ایاے اور کے بیس صسورت میں دوسری جاب 
کا زاجڈرا 9ر اٹ ھ جا بااے۔اس ٥/۴‏ یں سا من کی ماف گی ایک زا ر ا نحسنا میس سے منقاہ لکصوںٹری میں الک 
7 بنا ام کے زر یوار ےآ ےک جا ےک وت بوق اکا ےکی لف پیک کا عل اس جو کے ربچ 

۶ ےجو رو نع کے سے اور دومس ےج ےکےدرمیا اع ڑواے ۔ 
٠ت‏ ہیہرے میں وولوں ما ب دو زا مرے بر ئے یں ہ7 جا می نمکتے ہیں ۔اپ رہ دوسا عو 

اح سان ک نا بدڑ اسنا ےم نک ومن ملک ہیں یر ار پل مر ےک ےزفا سے سوا میں اخ ےی با: سے 
دالوا سے اور ا٭ بلط بے کاکہ سب سےزیادہ پتلاحطمیثفونامقام یں ہے ۔اوریارزواء تر مفصر روز 
والے را یرے ) بھ کے وس دواوارل مر ب اوردوےے یی ہا ؛ اور ان سے واس امیس مان ی زارے را رم تم 
نے ہیں او رائس کے یھ لسن ما مرکا ایک را رم الملشر ”را سس ٣رک‏ سے نر ار سس راو روا مر نف صلی کے 
ور رای ےک کت ولا سے مل ما اماک ےہر ےکے رھ مار پانمرے زوا قاط رید ڈس رہ ےکی اھ زائک ےب ےیویں۔ 
7 س1 [ 1: ا مو ول میس سے مرایک ہیں یا ا ر ا مھرے بہونے س۱۶ یک سضر رواش ”وو مصاعت 

اور کے روا ار قصدے بی س سے رو ا7 اور ار جے ہو ئے بیں ا طار مرواع کے مبروں کے درو ںکیگھو ل7 لعرار >ہا 
ہو مائی ہے روا لسم رکا ا رھ بی ہہ ےک ھا ری یکوا تل جوٹ وفرو سے ودافد تکرگگیں اس سے ا کو مروں سے 
جھے ہا پاکساسے ر 5 د کےا رو ںکا ٹائرہ بر سے کر اخصا ں کے نکی کاو رپسلیو ں ک ےکنا رو ںلعاظت رسس اور 


یم 


روا ر مفصل ےکا وا رہ یرہ ےک ایک دوس رےکے ا مر وا مل کوک مرو ںکو ام وگ با مەرتھ رییں. 
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مدع سے م نوا مارح ےک ا سے اواز بلنر ہوتی سےگیونکتیوانات می اکرون تس ہوئی الع میں یا تو آواز 
اک ہیں ہوتی جیہچھلیاں ورگ ہوقی ہ ےتو ایت بری اورکرےرجلت یکو ںکاآوام یں مب ناف ہمتوں سے 
وکوارٹس پیش س کے یں الع سے د ماع رولت سی کا و سے پا رر تاہے۔ 
پشثت کک ہے یرون کےۓ”ہروں سے نزیادہ بڑے اور موئے بہونے بی اور الع کے جوف زیادونگ لئے یں 
ان رو ں کے ڑے اور مو ہو ےکا سجب يہ ےکہ یہ امن او وا ےگہروںکوٹھا سے ری * اوس زنک ہوننے 
کی و یہ ص ےگ ہا کا ہو دض اس میںلفو رکا ے وو نبتا پاریک بویا سے یہ با رک امس کےتزژم ےا اب کے کمن کی 
و سے ہوئی سے مض سے تمام ممروں میں پیش تک مانب خر فای کفزا رہ لاہ ےمج سک سن کت بی ان میں سے 
زمر کے پچارزایرے مہوکے ہیں۲ دو کی طرف اھ جے اور دوج ہک طف سے ہوک “ اور اہن عبرف ان کے 
دس ممروں میں ہوتے بس ۔ اس سکا سرب یہ س ےک ااع سے مل والی پسلہیاں سپا ہیں ا مل موی ہی سس 
لے اک کا برا مض ارہ مفصلے سس یلا اما سے اور پالٹرض الع گی اہن ہو نے تو ا کا مم 7رت 
ہو عایا۔ 

انا روں کے یی جوٹروں کے دوکنا مہون ےکا مع رجوٹ وغیرو س ےحغظ بے گیمنےے باقی ہروں میں ا ن کا 
وو دنن و اتو یز یادہ مضاسب ونمائیان بائی جمروں کے لئے ضروری ہی ےکا نیکے سغسنے بڑے مہو ماگ ہل کیک تر 
مو ری رمطاعلت ہو جن نہ ان کے با وک زا دے بڑڑے ہوتے ہی او رجیمکران سے باقی پسلبو ںکا ٹر ہوا سے اس لے 
کا یادد ان نانمروں ہیں چلا جا ماہے' یہ وج ہ ےکرگرد کے پاچ مرے جن میں یا ےےتہیں یی ان کے 
میں ماب نے زوا رمفصلیر یں مض صیبض کےمہروں کےزارو نک یتس او ۸۳ وم وع سے 
تطین لن مر ےک صدری مروں سے بڑے موٹے اورک جوف لے تو کے کیا الع کے ہہ رعمرے میس 

ےت مو جرے ہڑئے بی ۔ دو اہچنہ؛ ایک س ناو رپچ مل یر انکرے من میں دو اوه اور بار کے مک 


باب نے یں او را نکا ما روم و بی ےج س اسیک رہ ای موایے۔ امس طط الع ع رٹل کےا درو لک یھو یتو راو 
۵ جا می ہے۔ 


(رپ]7 1 -.٦‏ ك٤‏ و - 
می میرے :- نمو ںک ضبت بڑے اورسخت ڈیا ۔ا نکاجو فبینگک بے ران میں سے ہر 
ں7 ای رہ محفصلی کے یی ۔اان میں اشن یں ہوتے ان ک ےنام رو میں سے دوعہرے 
٠‏ 7 : 53 ‪ ۱ ہي م ۰ سے ۰ صے - ٠۰‏ 
کل بابز ا (ھ پر سے پیا النامیں دو ڑھے جدتے بی جیا ور ےکہی مہوت ے من سے دہوکوں مرن رر اور 
-ے رو 7 مع( ل۔ مہ 
( و ےکی ہرک )مکی ہپے الن سیب مرو یں ایک سس رم ما سے امس ط حا دو ل ہُو تار ۱۵ مبعبائی ہے۔ 


رےنحفضرو کے بی“ الع می انکر ےنیس ہوئے ان لیتق رس مگہوگی ےگا 
حصعفی ۷ ے 27 ے/ر اکا 


بد دوکوں رانوں کے علاوھ پرنی ےکس اور مض ریو ہا ریا ممکسیف سا مرو ںکالوتورراشت 
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۳٦ 
کن ےکی ملا جیب تکصھ یک میں رک تار‎ 
العشروں کے با یم گر علک یکل بر ےکہ اع +بروں میں ےلہنعض می سںکڑھے اوریعئض می سںکولکو لابا رم تے‎ 
یا“ یی اھ ا ھے میں داقل ہو جا ہیں چنا کی بنا رش ہوں می سکڑ صھ ہہوتے بیس ان میں وو کرت ہوتے ہیں ۔او ر السا‎ 
دوس ےمرے سے سویام رے نک بے ن کیفصلی زا رے ہو سے ہیا ۔ اور ان میں جوسننے ہوتے بی ود .ےکی‎ 
نچ ہوتے ڈی اوران ںکڑھے ہوتے یں وسلنے او ری طف اھ تہوکے ہیں ان می ںیکڑس 7 مساہے او رم‎ 
نکی طن جک ہوکے ہوتے ہیں اع می کول ۱ مار ہہ کے ہیں اور ہممارے بسیاان کے مطا اع ہو وس سنا رے دوکوں ما‎ 
وت ہیں اع می ںکڑھا میں مم بنکرصرف“مولی ا ھا رمڑاے اور ام میں دونوں باب رات ہوک ے ہیں اورضوں‎ 
ا کو امس طح نان کی ور یہ ےکر واسط ہک جب یت رکتاہے اور ہے اود ا پیم کم ہوتے یا‎ 
اط ا ن۷ا نعلق دونوں ما نب سک ہے اع جمروں سے اعصا ب نیلک یگنشت کلت ھکامماکرہ نل ریم اعحصضا بے سک‎ 
کے وق تک ریس کے۔‎ 
رھد ےم رو و کےزاندوںل موی تعباردوسوگیارہ ےے۔ نر ھکا بھی وا رہ پیر ےک ٰ بر تھا کال رم سے‎ 
سکا ما مروری سے اعضا رک تی کے وت یم امسے اس نکر ہیا ں پرنع شش مور اعهٰا ہیں قلب‎ 
بچھاسڑے وہ کا کر یکر سے اور رہ پر نکی : 7 با دک یج حییت گی یت او رس سائ کھ/ سی جقیت‎ 
72 7 جوکشت سے سا کڑ کی ہق ےس بی ڈیا شور گا جانا بے۔ جب انسا نگھڑز پا ازم‎ 
کے نس مرا رکا باعث ہوتی سے او رین سے وقت اس کا سسارا لیا عاماے اس عبت س ےک رفا کا راصمڑے۔‎ 
ا سک وحوفٹ نایا ہے اورا ۷ا سے بیئیں نظ رک اتے کے احخضما رکا نکر ے۔ اس مس سے او ربیلوئ‎ 
تھے بنا سے اس اور بونکہ یٹ مکی یا ہے ا سس رات بنا باگمیاے اور استقلا لیر سار ےکا آر‎ 
ہووے ے سب اس کو بہت ت ےی پڑوں ہیں بنا گیاےر‎ 


چرس 
رتپ راتس اون اتکی 


ننس لکی ری سا نک انب عورب (اجری ہو )اور ری جان کس تقد رشع لک ری ) وی ہےنی سا من 
کی ما ان عم افص پر رس او رسس سے می مہوٹی کے اور بچھ رک ماپ شاىڑے اك رانکروں کے خر ر نٹ سے 


نک ففعس ل دو ہہا نکی جا تےگی۔ 
دونوں با ایک اک7 ری سے اور دونوںمخمبوطی سے سے مگ مہو رس الع کے ورٹیا کی وا رآ ری مو ے 
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م6 
اور شا ال رب سے ساٹ ایک ادگ ہپوئی سے مج ہر سے یں مک یکی ور کا ارح یر ےکر یا سے ہے کے اعضا 


كائفکرکی بے اور رون انف سےا سکونقع بنا کی ویر بی ےک جوف میں وسحت بیط ہوک رس 
کے انعررکے ا عضا ریکل سے ۔اوردو ریو ںکی و سج جال آل ے س میتی فوا می ے مادنا بے 
بر وا کر نے کے لے ن سج ڑعضبوط بنا گے یس اوران می کرک موتورگ کا باعث سی ہے اور 
کنا کاب پہ ےک ہاو رس فی اور نے سےہوبرانے والی یں ےگنن ے میں سای و ماک اورقت_ 
گی سال جاتے یا ڈ نوا گلا جا ےتوپٹیپڑے اس کیل یں _ 
مد ابرسات تی سے م لک ررنی ے اس کا جو خحعضرونی جوم رکاسا موم اہیے یہ با ہم دگ رای یا ری 
تن متس موی س می مہوںی جس اورپسلو ںکی ان بی ایح مم مو کی یوں یں زا سے 
کے اج کے لئے ان پیوں می یڑھے ہوک ہی اور کرےان میں داخل ہو ات ہیں٠‏ یہ شال سانے سے 
ری دم ےکر اورنرریں جا نب ا سغضرول زی سےلتی ہیں جک ودای لے وی ہے نکاس کی سک ل کور کے 
مشا ہر ای لے ا سکا ماس مھ ری ہے ٍ 
سیک راو ںکا فائرہ یہ ےکر بیقل کا کر بی سافس یک صورت میں با سا یل دی نا رکا 
ای یں نون بنا ےک ئے ین ین امس رح ا کا دز یک ہو انا سے اور رف رماں زیادہ تعزدمش ا مات یں کسی 
کیک یی می کوک خ ال پیا ہوجاۓتوووس ریا ں اس فو ظا رٹ شک لکیکواا ی وا دی ےل ں۷ کےافدر 
اس ور ر جوف يسا ہو جیا ےجو امس کے انکر کے اعمما رسے لے مرو ری ہے ۔ اراس کا ہرس اس لے سن سا 
ےاج رک نکی ھک لے روک ےم ارت ریز کی حفاطت ےل ےکی مہ مناسب اور رسے۔ 
اس کے علا د٥ی‏ ری دوسرک جزوں یہ رك ےاوراضل وقتاے تل ورتوڑق بی سے سے می جس رموزوں 
ہیں راس لے ا سکا جو یھی اونھن رون ی کے ورمیا کا ہ ےکک شف بی ماؤٹو کے برواش ت>کرن ےک زیادہ 
صلاحیت ہے۔ یہ سات ٹہ ہاں پیک ہونک ہا نک حرط پسلا لیج سات مک انا ایک دڈ سے سرت ائیعرح ع وط ہیں 
ماگ ان کےچوسرکی وح ہس ےقوت میں جوکھی ہے وہ پور ہو کے اورا سے خر نٰ ے نما لکاغضب رت چجز 
سے رھبا کاو سطہن سے ہی لم اص اورنرم جیزرکا انعسال ہوک می ےکوش ت٣‏ مت کو چیا رکھے او رکسی 
رو نا فت سے ا سک ومفونا رکھے ۔ 
۶ الات دشا ک7 پا می ط کے بیبرولی باب رلھ ہوک ؛اندرولی باب سےمقعراور بیرول 
سس جا ب سے عحرب ہے ا کا ای ک نار ہوڑا ہوا ےجسٹض سے ملاہوا اور اس 
5 نب سے ہیک یطان کا ہو اے اوردو ]کنا رہ یہلا او رو یک ما - مال وا ہے اس میں اک حضف کر 1 مه 
امیس میں الععد داخل ہا ےہ یکنار ہیکت کرای جبیساکہ مبالیتو سن کاب نافع اا(عار 
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2 
ےکی وکیا باب میں بیا نکیا ام عطح اس پر کی نسکل مشات کے سی قدرمشابہ ہو عبائی ےر امس سے سا ٹن ےیک 
را مھ ہما سے جج بین اکٹ اورعا کے یں اس ای ار لہ نا ری ور رج ڑڑ ےکنارے سے و کی ے اوریصمہ ر 
رفتہ رفتہ بلند رشن کلف سے مل جا بے اس طرح زار دک ا بلندری نکی وج س کیک شالت شک بن جائی ےج سا 
راو ییرااس کےا عدرھ کے خیب ڑم اے اور ا سکا تا رد تن ےکنارے سے با یس ما بے اور بیترقو ہک جا نب تھوڑا بلنر 
ما ے اور ال سے ائئ رح یسیک ماما دن دونوں سے ور سیا ناریک خع روف جوی رؤا سے ام سج رو" مب کہا جا 
سے اور اینوس نے ا کا ا لت شف رک اہے رین انکاتن س ےرک نا مر ماما ے جو ہس ےکی جانب ماک رض دلوق یما 
ےل اس س ےکن یمور بڈنازس ہے|س کو مزنھا غاب الاخرمم “سک ٹیا ا سے مسب کناروں پیک ہاں ہو یا امن رڈ 
گی حرف مائ لکنار ےکی ٹر اورخت ہہوقی ے۔ 
نت ف کے بنا ےکا سب پھے سےے واسےننذعسانات سے سی کا نظ سے کہ یرصع جو ام سکی حفاطظت 
رز ) سے دور وا یع ےا س کے لئ ایک ما نکی زور تکتی ا سکوحرب بنا ن ےکا سیب بی سک مرو آ فو ںکی پوری 
ط رح مائحت ررے اور امرروڑٴ ما سپ ار ہوے ےکا سب پلوں ابپھارے اور سے و ہے ےک سب ہے ےک 
حداخطت کے لے کاٹ کل ہے ؛اور اس سے یک جا پر ےک سب بر سےا سک وہکار ہ2 با رو سے لاے؛ اور 
ال جا ے اور ا سکی وحر سے با زدیی اوران ےجس ےمان متوں ہیں مر تاُسان ہوگے اورااس کے سان ٹون ےکی 
وصرے ہی | س ینزو نایاگیاے ا مس کسی شھےکو رک نک صلاعےت زیاوہ بوگی “کین الّق ت/وسی حفاظطت 
کے بنا کے او راس سکوعین الکن نس نک وج بر ےکرج سط آ بے سے رصبم پبراک مرا مداز ہونے وا ل و ںکا احنظا 
نے اس ىطئح اس کے ذر لع سید نکیا ذات دور تی میں ۔ ان سک ھواعار انف کے اس پارک بنا م ےگ وم بس ےکم 
بسمت بارہک ہہونےکے باعث بر ےا ہکا بج ہیں انٹھا عی اور جن لکش نک انب مقبوط بے او رکوہ انا 
مکی ے رس لئے بلذرے جج س کا ا رہ ہہ موک کر شا زوا ری ہا کنیا ژوارے گا او راس کا جوف ہیں پاکھڑے یا ک ےگا 
منھارا لا ب شا رکوس را رۓ ا و راسترکا مم کے لئے تماما جزارکوف مر وق نان ےکامخعص رت سے کہ بت اور /م 
چڑ سے مل میں واسطر بن کے اور ا سطرح زی دہ نظ ہو سے ۔ 


امو ں ہل 
27 اعص, الاک شج 


یسایاں ج بیس ہیں جن میں دہ لیو ںکومام کہا جا اہے بیرسات سات مردو باب ہی ا نکی صن 
دائر ہک می سے اور ہکّیت کے انار سے بی پسلیا ں او رکویڑی ہو ہیں پیا ری رر یج کیطتف مال ہوم ہیں چم 
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ولا کے ہو کاو کی دن لوٹ اتی ہیں ۱ ریلم میں جوف ہوم اپےجن می ئن ود )مم ماہے۔ 

پش تک مروں سے پسلیو ‏ کے لے ےن للشت ےک۷ رٹیل سے دوزا آرے تل ز2 جن کےسلے رع 
گی دوکڑھے ہوئے بی جوھ رو کے اہن میں سے ہوک یں ۔ بہزاسمرے ا نعگڑجھوں میں وافل مھ جیا سے یا ہنا مال 
سے نرکر وکیا جا ےکا ہے میدن ہک کی سےپاہوں سے مل کی سور ت بکرم ہے ان باہو ںکا درشیا لی لہ نر یادہ 
برا وو سے ۔ ا وس پپسلییاں مامُل ہوتی یس لین لصف دامر نہیں ہنامیس دووں رن ا اق وی مس اور 
اع / اصْل ع۱ فا فک یں ان می ایک دوسرےکے انمبار سے درحیہ درم یٹ وڈ کی بے اور اس وٹ ے ون ےکا بھی 
ناک خوش انز سے شا سی پل دوسریپیلی انی یکر مگ نی دو رپس ہی پل سے. اس ط ریبک سب سے 
یھو ہوتی ےج سکو ”فی ہکن میں ۷ا ن تما عبیسلیوں سےسسرے پرکزہاں ہوتی بی جوا بجی ون با ؛ 
رڑ و ے'ہسہوں سے ے پعلیاں پک ل مو ططح علق بت طرح املاح ام رمق یں او رج ہاب بہزیاو نت 
وی ہیں۔ 

ہی کا ڈائرہ یر ےر فلب اور نے اط ان ےش ہٹ اعصا ء۷ اسرے پت سم والے صدمانلتف 
وکہ جس ےتھوظا رھ اسی گے ا سک وش رو بڑوں سے بنا اکا ے ماک رس ری می سکوکی ع پا و ما ےووہ سے 
یں نبچسیل بے او رتا بکود ہا : سکےن یز ا کا وزن برواش تک رس ما قب ابی مت ایساعی اورامقباض کو ج ون 
کے لئے مضروری سے جار ی رک گے ۱ 

”اصضلا ام دونوں جا مہو ںاو رت کیا سے اندر بای اما سے اس کے لئ بی رکال ۔ ا نک لٹ 
وا کی شکل می بنان ےکا مقعصد بر ےک انس سے عا یکر وائریڈل ہوا ایگ ریہ پسلیاں پوررے وئکر کنل میں 
یو ستوسب یل ری سے ملنے سے وت مضہ با ری ما سج 7ا ٹج سکی وحہ سے مضہ میں ا تقبو لک رن ےک 1سحخوار 
ڑھ ما تی / ان کے و ارہ تما ےکا ارہ ؛ جیسا ار و کے با نکیا ےعے/ ود بیسارکوں ےون ہیں ؛ دو !فا ما ہے 
گر ہی ون اورک می عائی ےماک راس میس موموو کی مطاو کات او رو سی ور ا کو او /7ساوا نار 
اث“ جاک رے بیا کیا یئ ہےکہ ام کالب یسک رکشنادہ ہو ات کین گرا س کے بغی ری وا رو یسل 
7 تو یک میک نہ جا رجیم سے اندرحون ون ےکا سب بی ہہ ےک ہام کا بنلاحت فو اج میں رسے او رصدرشر و 
سط سے وت رب صبوط او رحعترڑیں .رہد کےممروں سے سا می دجن ے خورلجہ ا سے انصا لک سب یر ےکر رایگ 
جہ ور یلست ز ٦‏ وہ مناسب اور ہھریں .الع می سنا کرے او رج ہرول کٹ سے و کا سر ےکر رت سس رسیم اور 
ہیرے ان یگیگہ مر اکن رج ہی تو امس نعورت میں پیسلبیاں اع او رھ رر ےتھابمہ یی ۔ 

بیو ںول ىقصس سے جو ےک وحہ یہ ےکر چوکھ ا سخ رونی ہوتی سے اس رگ ےکس جی لئ رداشت 
نہیں کرسکتی در زا پیسلو ںکواو یں رک امیا 72 ےر سی پم ون رکار کی ماشل پپسیو ںو“ ماقع مین ےک 
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و2 ےگ وھ و وا رو ہس ناس اور ا کو اسا اس لۓ بنا گیا ےک انسسا کو ایک باارمی جس فو رکداۓے 

انت ہے اس میں لرکاوٹ ‏ ز ڑنے اکے مل سے وق تس و چھم ٹن میں ماع ہو ۔لیسلسوںک بیکی اس وج 
بھی ہی ےکردونوں انف سے ا عفماء ریف رکا فو ہو سک ش لاگ دائیں جانب اوزشال بائیس مانب / ان ےل 
کے مل ےکا تھا رہ رہ ےک رنیم وت کے ورمیان وا سط ہو ما اور پسلوں ے اس کا مل ےکا سب سا اہ ھر نے 
بیا ن/یابے/ ہےکہ یگ جوا سک ہر سے دور ہوقی ہے سی لئے یہہا ٹم رلوکیق ہے 


اشھوںصل 


تفایض 

ا نمی ہعتوں پچشقلے۔ 
ا۔ مم (بازو) 
7 سا عم (ییٹش پازو باکلال ) 
۲. ممف (رتکھیل ابس 
ح۱ | ب ایک بی فخولدارنڈڑی ہے جو یرون باب عحدب اورانددون جا ب نقع مہوت ہے ال سکانخول بی 
مم ٹر کے ورمببان میں ما ےج سکا ملاع اندرو یع ججائب و ماہے ۔ اس سے بالائی ہے سے ملاہوا ایک 
زنر ہاوخم اکنتف سگڑتھ میں رتا ہے۔ ا سا ہیی سرزساعد جبانب مال مذنامے برا سس میں دو 
زاانکرے مہو کے ہیں ؛ ار ول زا رو برا اور باریک ےج سنکو'' مر “ری کے ہس ام سا تہ سےحل لہس نمساءر 
رو جا کا زار ٭ بی ما ہو اہ ےمجس میں ان کگڑسا ہما سے امس میں مرا عل یکا بر ول وّاے اور اك رولوں 
کے درمسان ری کے شاف کے شاب ہایک گا ف ڑا ےجس یں دوکڑھھے ہہوکے ہیں ا نںگڑوں میں ویر سفل 
سے دورراۓ وائل ہوئے ہپس رض ری ملک وج یر ےکم سے سنا شک ورمع ماما ےجس سے رام ماف 
سنتوں میں رک تکرسلتناے۔ 

بازو رن الک ری سے اس لئے بنا یاگیا کہ امس سے اور شا نے ج ٹر ے درمیان سر فای کی 
ورک مضرورت سے اورمیچ یآ کاٹ یبھی ےہ ییہ ما کی بڈڑہوں میں سس لئے سب سے بی ےك یہ ب وھ 
الما سے اور ال کی یک ہمجن سو ں۷ اٹھاکے ان سے ززیادہ مبوط ون را نمرروئی مراف کے مع ملا ت مفونا 
رہ سرول ما ا بعر اور ا مرو ران کرات یکا سدب بے ےکر وہاں جو اعصاب وعضضلات رکھے ہہوتے ہیں وہ 
ای کمغوظا کہ میں ہہوں او رجوچزیں اس سے بن بھی ہوقی ہیں وہ اہی رج بل یں رمیں۔ اس میںنخو لکی مو گی : 
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رت م ساسا کے لے سے اورای کا کے کت ےجس میں ا سک خلا بر کے۔ اور وو ہول انررون ماب ]سس 
لئے مال ےک تر تا ررول ہاب ر ےتال با بر سے گنہ واے وھلوں اوروٹ وسر ہک ابی طلسم 
برواش تک رس ے۔ 

سا کی ری ژایرع عترے ۷اا ہوا ےکہونکہ ام کا رھ ورے اورو ا ےکوی رم روم میں 
ٴ۶ سک بے کے کر کےا کو ب ممفببلات کے وقت ہیا ےکر کے بارکورہ الا بانوں سے ںہ وائنح ہو با ے/ 
خر لے یا رشیے ہیں لک کر جو شا ی ٹر سکم میں و عمل سے د وسر برا ت ۶< عمرے اور دو 
زا نعرے اس سے نی ےکی طرف مل مہو کے بویا 7 

لا مس دو ٹر یاں وگ بی وبا می ںیک دوسرے ےکی تی یں ٠‏ ان میں سے ایک موٹی یج 

ساعد ری وی ہوتی سے او رون | 12 کا طف مال ے/ دوری کی ہاو ررکھی ہو ہے اھ رف جال 
ای ے۔ بل ری بالکل سیدجی مہوت سے اور دوسریچیہٹیاصی ہوقی بے رسکی وہ یہ ےک ایک طف تو بہ امھ 
سے ملنی ہے اور دوس ری طرت؛ برولی سرت چک لم ۱ لوٹ نک وع ے۔ انما ئل یر نے سے حط کین بت تیکی سے 
ا سکے سائھے ہی ان دونوں ڈرو ںکا درمیان حضہ دونوں اطرا فک نسبت زیادہ لا !ڑا سے ینک طہ-- ان 
دونوں یراول کےمسروں پبردوزامرے مہو نے یں راع وکا سے کے وع مک میں اور روم( زس اسقل پیر 
ےہ رسوع کے جس اس جن رکا عا لا کو سن ھک یشرع میں معلوم ہوا ؛ عنم ا ضر سے امس کے اتمعصسا لکا کا روکیا 
اکا ہے۔ 

کلائیکی ساخت یں دو اں ہونے سے امہ سے نکاس سے دوط ِکی ضرت مہوئی سے ایب تع 
انقپائش اورووہری انکیاب رت ہونا) اوراتقلاب؛ بی دونوں یں صر نکیک جوڑ سے مہونا مک نہیں ا اس لےگر 
یر جوٹ زیم ہونواس پرصدمات وکرہ ودر ان اپاز ہوں کے اورسذت کو اس کے رت سس ےکا موں میں رک وٹ ہگ 
اس ىۓ اس بات کی رورت ہو :2 اس ہیں ر وجورڑ ہوں اور ر ور ہو ے سے لے وو رو ںک ضرورت بای ای ۔ 
اک رجہ ایک بٹری سے دوجو وس ےلان اھ سے مس طط نکی صّت یں رسکی نمیم ںعطرح دو و ںک ورے 
پوت ہے ان دونوں رو ں کے ایک دومسرے سے با لکل لے ہو کی وحہ بر ےکہ ان یں سےا یک دو ریکل و2 
ےکوی و مضسوط رسے نوا سفق لکو زیر یں سے زی وہ موا سے ےکا غقص در دوری بر یکا ا وتھ ا با اسے اور اھ کے 
کا ای سے انام ات مہ ہناسف لکو بالکل سدرھا بنان ےکا خقعدد بر ے/ہ مطلو کا کے لے موزوں ہے زداعلى 
ک ےکیٹ یھ مہو ےکا سبب یرس ےکر ا سمطلوب کت ہیمیت )کی انجام وی مہوسے وا سک اس وض کی وج 
ید ےک گر سے رط سصورت وی وکح اس مسر صعھیکرکتو سک صلاحجیت اور ا م2 یرت کہا ور مز رحریت 
منقلبہ (أُ نٹ کی حعرک تک عرورت شاذونادرب ٹڑئی ہے۔ 
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زیر اع کا جکنارہ یہن سے ملس اسے ود ناسل کےە سن سے لن وا ےکنا رر ےک یکسب تر یادد لوٹ ہے 
اس5و2 یر ےگ وہ | رک ری ھ بی نے “سے ملماسے۔ دووں یں کے و رمیا اخ ریکسبت دونوں ہروا ل 
کو باریک بنان ےکا سب بر ےک بیہاں پبرپپی باز وک طرت اتمنے والے عضلات اور اعصاب ہو تے ہیں جج 
۱ یو ںکو سر کت رد بے :7 ۔ اور ا نک حا ات انھیں پ بروں ے ول ے اور الک 29 کچ ےکردونوں رن لی ول 
2 را ورہ بیاعے ىر بات واشج و بائی ےگ ڈراح یی بازو ) جار یں سے مل ربسضامےہ دومنط زنر 
لاعلی واسغمل وع اورک رسوع ۔ 
بر“ رح غ ( یم مشط دی ) او رامگیوں ھکر بنا سے ۔دولوں ا وں کے بھرییوں میں خرتیب سے 
بت د ظا می ںا مھ مھ ہا وق یں ال می سیک قطارکلا یک طرت ہو ہے اور سیک طرژن 
سنہ سے لن وا یجن یں می ہام وگ ا سرد ارتباط یا ہےک الک ےکنا رےن رسکی سے م لپک مرف اکپ بل 
معلوم ہو تہ ہیں لا ئرہکوج ان پڈرنوں سے مک نم وا یڑ میں وائل ون ہے۔ ا سکیل سا نے سے موہ 
اور انرروڑٴ ما مع موی سز لال ان کا جس رجخت اور جرل ہوا ہوم ہے ان یس سے ایک زنرامفل ےک یھ سس 
طرح مل ی ےک زا کرسوع امس پچ ی ٢‏ قرو ہیں واخل رچناہے۔ ٰ 
نے کے( و کی دوس ںمطا راز تو طارکی ذعجت سے برت موی سے مل ول ےلان کے مھابلرمیں 
سکیہاں پچ می ںک رم ہوک یں ام نے ان میں ا چھا ہی مم ہنا یے۔ سن ہکومتصارد پڑیں سے بنان ےکا نقصریہ 
س ےکر کی عالت میں تی میں ھا الا بڑھ اور بیھیاان کی صورت ںیگل پاے امس ٹگوں کا زی وہ نُحراوڈ 
ہوا پئ اسب ہے او امس ل ےھ یک راکرس ایک پر می ںکوئی ای لات نواس سے دوسری یں ماش ہوں۔ ٣‏ 
نک چو می کون اورکرسو نام زاجروں کے لق ہو ےکاسجب یہ ےکہ گیا ترک رب ہی اوردوول ‏ 
کے ساکع رجتے یں اود می ری مر صورت ھی نر اسفل لی مرن کین ڈیو ں کن رمراعی سے سے کا سہب یہ 
ےک برک چت او رٹ دونوں نع ری خلت ہہ کے اور ا سقطا رکوسخت بنان ےکا سب بی ےک ارفئے سے ؟ او 
ای روس سے لئ ذیادینع کے اور دوسری مطار (کی پوں) کے مل کی وحہ بر ےکر عظا خشط سے ائیی طرح ص2 
یں “جک مار وی و قطا رک نسبت ان کو کے سفت ہو ےکی وی ےک با سے اخوام پان لے 
کامو ںنکو روا شر تکرسییں ۲ و ںک بالای جب ار ہوا ہونار محدب اورز لیا جا بگ را1 ا لئ ہوے رس کشم 
ےکوتھی اڑا بدا ہو سک جو سال جیڑو ںکوپلو میں لے سے اورکول چیڑو ںکو پچ سے ۔ 
یار یں سے مک بی ہے جو کے کی ریو ں کےا وم رکیقطار سے بجر بنا اک رمق سے ر لل ےکا ا مماز بر نا 
شط ےک الع س ےرا ایر ے مس ہس جع کے لے مد ےکی ٹڑیوں میں مو یگڑھ روک بی اور ؟ مر ں مو 71 


و 


ڈو سکیس ت؟پیس میک ل٠‏ او رآ تسحری ہول ہں؛ شی اگوی سے بنا ےکا ریہ سےکرا اکا غیت 
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رنااور ود انٹھانا اسان ہو چاسے ‏ یرہ ںآکرکسی ایک تر می ںکویمعلیف ہوتو با یں ماش من نہوں 
رت میں اسان کے لئ یمن ےک پڑہیں سے جورکیط طتی ہیی لغ ٠ں‏ میں زاکرے اور ور پٹ ےک یں می یکڑع 
کی وحہ یہ سےکرعظام خشط زیادہ مرگ ری ہیں راور سے ھی یں لنہت / یک دوسرے سے | ان یج 7 ٰٰ 
اڈ اتکی ام اب دب جاک دی بجی اص ضر تگڑہ 
سد ہو کے اوھ ما ہرے تو ن ےکا سی یر ےک ہآعگیوں سے جو سیدیعی ڑولی ہس / بیط جڑسھیں۔ 
۳ئ0 وت ہم رگن ملف قریوں سے میک رن ہے مم کوسلامیات زہپدروے )تی ۶ 
2 ان (گگلیوں میں ے وا رتا ایک ہںقطا ہیں تہوٹ یں ین کے امم ا رح یں ۔ 

ساب (شہاد تک اگ )ؤع ر ہیک نی )بنص رین نگ کے ہوبر وا لان ) اوزتضعر رسب سیون 
ول انل ( ااغ اعییو کے سلاعیات نش سے ططررتے کین ۱ ہسامم زا مھا سے سلامیات زترا کل سے 
والے امس زا نرہ سے لن یں یی ےکوع بت یں جو ےکی ریو ںک بی لمطارکےقریب نما ےکوریو ےی پیا ںیک 
دو سے سے مورک کل یں امس رح بل سک ہآ ور وا ی پر یکا زا مر !ربریں پر ی کے یڑ سے ہیں مز جانا 

ےی ےکا اروا روم واے سے) برا ہنا سے ان س بک شسگ لکولائی لئے ہو کے ربج چکعف اہر ہوک اور سا نے 

کی ھ2 اک لے ہو سے کی ہو“ جوسسے ا بار ےنت اورم شاف لباک ہوئی ہے دردیان ہن سے 
رو کی پچ اں سب سےگری وق یں ۔ امس کے بعدربتع ربا رہ اوزنر۔ الو ںک بیو کے مس رو لک بائر نج 
ری دا اجسام وت وی ممککوانھافی دض یت ہیں چو وی یں جپررو ںکی درمیا چک ہوک رک یا. 
مەسمانیرک ہلان ہیں۔ 

ا کسی برک پرڑنے با کے نے بنا اگ اہ ےہ پگ صورت ایی پکرڑنے کے وقت ا سک۷ ولا یا جا نے 
کالہ بڑ ےگ مک چی کرت میں سے راو ری کی اما ےک کوٹ چمزو و ں کک رفت ہو کے راس لئے ما می ںکشاما 7 
اور نگیو سے ورمیان نما لجہی بنا یگ ہس دوسری صصورت لن لو بنا نے سے لگن یرس ما سے او رالیسامعام 
ا ےگ/ہ ایک بی ری سے پورو ںکو کو صے ہی نان ےکا مخصد بس ےک کی اور روک یی جانے وال ہز 
یبور قدرت ہو کے ۔اورمتحرد براوں سے ہہ ارہ ہی ےک رص ب مرو ورت بأَسالْ کن تو کے اورک راک ر ۶7 ایک بی ٹر 
سے بنا ون تودشواریاں پلاہلکت تیر 

وو کمن وتے ہی چون یا عد دای نل عدردہے او رگ را نک یتس داد ا سے ریادہ وٹ نوا سکی 
تک ور اورہست ری او راگ را نگ تی ایم ول و تواک رجہ رمنبوط ریت ےکن ملف ط 2 کی حرکت می نکحلیف 
ہوتی ء یا رئیا ںکواکیک بج قطا رم بنا ےکا دب یہ ہےکرکس سے د۷ پچرڑنے یا لو نشی کی مد 
معاونتکگیں او رسمارا یں اور(گر ےو یی سس اکن بنال ےک تقص مر ےک ج سکس یترک 
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ور را چنا مود وق و ہکام می ںآ کے رو ںکا ایک دوسرے ےجو رک یسک میں من ہکی وحم بہ ےکر 
رت ختصودہ عاکصل ہو گے ۔ جساکہ ہے یا نکیا ےاُو کے ود وے میں زاّرہ اور چے کے پورووے میں لر کا 
بات پیر ےک او رکا و رو مک تک نے والا اور یگ ے۷ اروا علت قہو لک نے الا سے اس لے ۷ میس ک ہما مہو 
ا اسب ہے بے دالے پوردے کے بڑا ون ےکا سوب یہہ ےکر وہر وال ےکا بوجھانٹھاے رکھے ہے او روچ 
ابٹھائے واسے کے لے ری ہ ےک ہج سکاب وچ ھٹا نا مفصود زوس ےم‌ہوی او ربڑا ہو سب رو ں کو نے 
کا سب یہ ہے بحاونات اڈ پٹ ویر ےمفوظط رو ںک کک یہ الیک سے جہاں برقت وٹ گے با صدلہ 
ےکاان رش رتاہےر رون جبانبمنقع ہو ےکا سدب یہ ےک ود ہج پچنڑی جات ماود سال جو چاو 
میں ا مٹمایا جا سے انی طل گرا اس اور ا ںکوٹھوس نان کی وحہ یر ےک کگر پا لن جوٹ وفرہ سے و 
برواش تک یں عا الگ ہق یا سںکاتقاضا ےك نول ا رو ںکومکہ ری ہو ری الین نول ار بنان ےک وحہ یہ ےک 
ا ٤کو‏ امم امو رک انام دب یرفن رق ے۔ ۱ ٰ 
ناف سای میں بنال ےکی وجہ یر ےکس ول چیک ایی طرع پچ لیس اویل کوٹ طر 

یک میں ے میں اوک مو لیے یں ھی یکو را کر ےکا مزورت ہو ے۔ اور جب ان انگیوں کی بای نیف ہی 
پلک صورت میں ام یک ےکنارے بڑے ہو ںگے اورسیال یکو رکوک سییں گے ۔ ان میں درمیا نکی اع کو بڑا 

نا ے ےکا مقصص یہ ےك یہ دائر ہک یکل بای ے اور وائر ہکا ورس لٴحفضکناروں ے بڑا وا ے نگھیوں کے 
کمناروں پر 2/, مع بھی سے پٹ ں نظ ر: نا ےےگئے یں اور جھے رک طف ہو ن ےکا قد بے ےک/ربہ ت کیو روں 
کو مٹرانے "کسی ج رک وکع جن کے لے ء محاون ہیں او رض جانوروں کے لن یہاش نایک طط جکانڑھیا رگ٤‏ 
ہو ہے .ا ن لو ول ہنا ےکا سب جوٹ وشرد سے نر ے اویل ا لوا ما قحرب ےکم 1تت 
7 نہ ےم وکسی بھی ص رم ے بدر وٹ جائے او رنیم وو ے تومزورست کے مطا پورروں میں طا اف اوڑوت 
ے ہول ۔ 


‌‫ ہے َ‫ 1 ہے 7 سے 
یہ ری اولا دوصضموںمیںشیم ہوتی سے ج ایک دوسرے سے دوجہوں پ مل ہیں لل ےکی جا کی کرو سے 
نزو ےج ایک مبوط جو ے اور وسسسری میگ ریچ مانب عم اج رک سا 
سے سی دونوں مت با تم حتوںماسیم ہو اتی یں۔ میں سے ایک حعقہجعلھ امرس ملنہ والےمتوں میں 


ر زے 
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سب ے اور ربمون سے عم ال وکس کے نام ٹنوی ہے ۔ دوس مجر سامے وا ے و , لا اور ساغۓ 
کی انب عیرب اور انررون یا مق ا ہے ام کوعظم الفاعر گا وک پر تیاور ا کے درس 
نٹ ےک وحم العائ جچتے یں بر اجتزا راس ہیں ای رح جٹڑے و کے میا الع سے | یکول مکل بن مات سے جو اضننے 
نر رک تمامم چچنزو ںکو حرط ہے اورو ہا ں کاخ ںکو بے میں دب ۔ ان میک رکا عطہ سب سے زیاد ہت 
مےکیو کہ پیر جوا سے اشرات سے دوررے اور اص سہو یھر ہنانۓکا سب ےک اس می ںکڑھا بن کرس 
یس را نکی تر یکا ارہ رکھا رتا سے متم انار کو شماہم ا زار سے امس لئے نل نا گا ےک ۶اس سے 
الات سے رر یبا ہے ر مندررجر بالا وضاعت سے یہ جات ا گ م7 مہوتی ےکن م الحا نب ک یں ک تو ےک سای ہر 
جا نی نین یاں ہں۔ 


مو ں ہل 
نلم لی نکش 


پی ین عمنوں؛ مز ران ساق رینٹرل ) اورق یم پشقل ہے۔ ٰ 
یہ ام ممیت سے اک ری یی ےک مور ےج میں ام میس یکو او رر ٌ ری ہس سے اورک 
تیر طف اس میں ای کک لو لزا رہ وا ے جبیساکہ اینوس نے ناب المناف کے دوسرے باب میں 
رب ںکی تیر با کرتے ہو ےککھھ اہ ےہ یزا رج اورک میں واخحل توماے ۔ا سا ای راکو رما کت بس ۰ 
ساس متس چوڑے اس تی می ین ےک ججانب بڑے اورگچوٹے دوزائمرے مہو کے ہی جھ پنٹر کی ڈویں میس سے 
اک زی ری رفص نمی ) سے لئے ہہس ۔ بٹرا نراککرھ یرود مانب او موا ارہ مرو امب ہوا یرد ارے 
*جرففتین؛ مک لئے ہیں ین سے سوہ کروی با کو لا ۓے ہو ے سے“ری ا سم ری ور سے اور 
یھ مررول ماب ےر ٰ 
نیاوی اط نے یہر برا نکی نیا دکا رح یئ ےاہزن ےک7 ٹزو ںک وت ت دج اور آومری نزو ںکا 
وھ امھمائی سے ام لئے ا سوا نس ال سم میں سب سے ڑیپ یکےبطور بنا )گیاےے؟ امس سے پالاک جا ب'ملاڑوا 
ایک زار وا ہ ےکیونکہآگر بی زائکرہ اس ریس بلس تو اس کےجرشر ےںبھزور بہون ےکا ا لیس ار اہ نکےجوٹر 
کو ا سطرت ۲تک نا گیا ہے اکر اس سے مطلو ہرک تسا سے یں ہے ےکی جا نب ا سکاجوڑ ینڈر لک 
ری ری ہے7 بی )سے بنا مایا ےکلہ 2 ریا رم مہو اور 1 ا ارہے۔ یو اور ماود حرت ٹک ومیظر 
رک ہے اس جو کو دو ہر ےجوڑڑسے بنا ماگ یاسے ۔ بڑے ا نرہ رواب ر نکی و برہسے کہ یجوام کی 
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حاشت سے دورہی او رچو ےار وکوان رو ابا رک ےکا مقصد یرہ ےکر ی وا سک ماظن میں ے. می 
یلما سوا تکو مدنگ رھت ہو کے بج ےکی موا اس مو ۴ئ .. وہ 
۶ کے پیک جب ام کو بوار بن گیا ہے۔ سان ے ےکا ا ہوا اورکول بنا ےچی 
2 سے ا ای ورک اسالع ےحی الورک ہیں بٹھ جا ےکیون ار یر ہر سیر سا لا نواس سےک ڑا ئ ہرا 
مایا ۱ / ا انی کیا دسر" ۲ 2 بو ہا ٠د‏ سرک وجہ بی ہی ےکہ اس کے اندرون ما کیک ایا خلاہ با 
و اتے جوعضلات اوراخعصا بک یکاہ با سک اس لے ہمارے جم نکد ےنطاہ یپاک مرا نان می راگ 
د2 بر یال و بش ای کو اصل پر اوررو ری وہ زا رہ ج او ری طن امس سے ملا نوا سے ۔ 
ساقٴ پل دوٹروں سے مک بن ہے الن می اک ہك ادددد ہو ہو لّ ہے ان رووںتمبتا ںار 
ا سی ٹر اندرون انب رر ہے ا کوقع ےا کت ہیا او چو یی یرون اپ رٹ ے 
اک کی 7 کت ہیں گی ری سے بی سے ملی نوک سے کہ نر لی ری لاع اور برا کی دوگ یں 
' وھ اھاتے ہہوتے ہیھلپا اصولا ا کو ہواچا نے تھا اور ا سفق ار ےکہ جک بے اور وا نک یگیل 
تولخ کی جھرک سے برا وۃتا اذا پن لک پر کک وجچوٹ ہوا یا ہے ام اع ےگوما نمی دوشذاد بائیں 
ا وی .چنا کرای ام کے بی ںنظرقدرت نے ٹکو دو یں ےبنایا اوایککودورے سےبرت ول 
-- واۓےس سے نر یکا تک زا اسان بے یہ ہلا مق ہے د وکا مقر بی ےک راس سر بل 
اراس رر پیوا مہوجاتے ۔ الع می ایک پر ٹر اور دوس ریو ہو ےکا سب بی ےکہ بن جکوشر ایک ہی طح 
کی حر تک نا بی ےلین ایک ہک سے دوسری کہ جانا اور اس کے سائے بی یہ اممفرا رکا ایک مکی ےو اس لس 
ا اوک جانب ایک بی جو رکا فی یے اماطر نر سو بازوس ماف ہے جس میں دونوں نینرکوخرک کنا با 
ے مہو ںکہ جس اکر کر راہ پا میں دوس کی یں موی ہیں پردونو ںکیحّت کی نوعی تکھی ماف ےکا ٗ 
لے پنگر کی کیھونی بن کے جوڑ سے لے ہوک ےتپ ری ری سے ہولع سے مل مائی سے۔ بڑی ری 
نک شر تکے معالے میں اسا سک جقی تکھتق ہے ا لے اسکواندرو انب بنا پاگیاہے۔اوزمغونا متام 
می رکم انی ے ون یکو ٹڈ کے سا موی سے ملا زی کی وجرگج سآ کونعلوم وی بے ابھار 
7 لن رگ ری مس ہو کی 4و یر ےگ ام کا ور ُا اور بوکھ | ھا نک صلاحیت کے سس کو 
اس طرح بنان کا مقصد یہ ےکا سک وج سے پنڈ کوحخریت دی وا ےک لات ابی عبرم بویا ہیں من غوز 
می ا راد ے او راع کے لے گڑعھو ںکی مرورت ۱ من ےی ےک رم مز تک درلییہ ہے اور پنڈر لک ری اڑول 
کرت ےجس کے لے مقر ہونا نہ مناسب ہے۔ 
.١اس‏ کاشصدر ےک رکھٹ کاجوٹر تھے اورسجبدر کر ےک عالت میں اکھڑے او ریا یں پ ڑم ےک مالت 
انف میں انس نکڑکنے یحغوظط ررکھے کیوککہالیی عالت میں انال مع مکا سادا وھ اس جوٹ پہ پا سے ر 
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ا سک گول نال ےک وع یہ ےک یہ حاوگوں حےیفوظ ہے ا سکا جو مطذروف سے متا نایا ےکیکماس 
ہیں دب ق ول کی سلاحیت ہیں ہ ےگمر وب وااتو جو کرزدرہومانایی کش تچرل ادرپھے دکیرو۔ 
اس می متا با کی صلاحیت یٹس وررنٹوٹ ےکا ان دمیٹہ رتا اور اس غصورت میں دوسری و ںکطر ائس میں 
بھی جیت نز موک ر ۱ ۱ 
مم اتمم “کحب (ش نہ )۱ عقب (ایڈی )“عم زو رت یق“ رخ ؛شطاٴ“ اصابع اور انظاشسیس نام )پے 

دب 'سفت اور دونوں پا گی ہوئ ایک ری ہے“ وأ یک انب نی رام صسکیکسکل دوٰوں مانب 
سےمول اور پیج سےمجلنی ہوتی ہے اورمیلاان بالال جازب وا ہے جساکمہ کر ہواہے اس کے اور پنٹرل سے 
درمیاع دوک راج ور ہو ماہے۔ 

تک بر یکا مد یرہ ےکہ یہ این او رسے بو ےکا ٹمائے رھ اور ا کو بہت سحخت بنان ےکی 
تیر یر ہی ےک پور اح کامم انام دے سے ال سککودونوں جباب ا مر ہوا بنل ےکا مقعصد نکی سے تقر مکےتوڑ 
کا مفظ ہے ۔ اور برو مانب اس کے گے ہو کے ہن ےکی و2 بی ےگ راس مت پسرمیںکمیا تًْ او رقر ارب کی وگگر 
یرت جوا سک گاشرت ست دورسے ۔ائ وا مررول ما و ہنا ےکا مخقص رر سے ےکرجرررسام سا 
چوٹ وکیر٥‏ سےحفوظ بے ام وہ سے ام کے اورک یوری مل ہکوسفنت نا گیا ہے اوراصی لن ےکی ٹ 
ا سک و یلا رکھا گیا ہے۔ بالائ طرف میلان مک وہ یرہ ےکہ یہ نکر کے ہوکو ہکن ربھے مکعب ہیں زابرے اور 
نر یک پڑوں می سکڑھے بہوتے ہی عالاکہ متا ملہ امس سے برکس روما اہی تھا ایہوںک/ہ پنڑل ۶۶ک _ 
اورکح سے ترک ہے اور اس میں گبولی تک صلاحٍت ڑباودرے الیسائیوں ےپ اس ارے می ں کچھ 
تی ں کہا جاسکتا۔ 
عصے_ ۱ 7 ری پر تمام و ں کے نے اوران سب سےزیاوہ ٹڑی سے ام سکاخواھم تما یت اور 
یتیل ہوئی ے۔ ام سط یہ یھ سے رکعب س ےچ ری وی ے۔ ری انی کجوٹریاو موی ہی ہے پر 
ا ئرزول ما نپ پل ہو ہول اور طرت عم مکعب سے ورمیان جورکے فوریی مکی بے ام س مو رم رص سے 
زا ےلت یں جوا سس ےےکڑھ میں داخل ہوک اس سے لہ یں ساخن زور قککشتی ضا یی )سے 
دس ازس ہھتی بے ہمعم زورقی می ںای ک زا یرہ ہوا جن رکب کےےڑھھ میں دنخل و ہام ہے اور برو 
جازیجھرمستیں سے اس طرح مل ہوتی ےکر امس کیک ان ناکرا سککڑھے می ہنوست ہوا سے قب کو ڑا نا گے 
یکلہ ںہ پرو ںی م مم بروں کے لئے بەمادہے او رای لے ا سک وخ تتگ ےر کی ما ٦٦‏ اکا میا 
چنا مقسہوٹی او اسمقرار میں معاونت کے تق ط مظ سے ے۔ ۱ 
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سس سک ےگول ون ےک وحہ بی ےکر حو اص س کیک ہدائشت سے دورہ ےو عاونو ںکےامکا نان 
و یکم رہیں زنیاصی لئے الس حجانب ا سکوچچوڑا او رج مو موما بنا یاگیاہے۔ بلند کک عانب ام ا کے پل ہون ےکا 
سب بر ےک مو ےکی 2 بن بات جو اعمرے مہ ےے مقامات اور بلذ ری رج سے ہو ےنات یم ر کے کے لے 
زوری ہے اور (م لن بھ کہ ام سک وج سےتقہم میں کان ڑا چجوانسن کین اورک تمرنے میں 
ساون ے۔ اتررول باب پنلا بنان ےکا مقصصد بر ےک حوا سکی عفذاظت سے قریب بے اور بح واس 
کی عفالحلت سے دور ہنا سے وف مولما ہو ماے ۔ الس یں ںسکڑھوں او رکب ٹیس ززااکروں کے ہو ےکی ور یر ےک 
وی سکع بک مسبت شف رک عو سے دور ہے اور اس می ںقہولی تک اس دادکھی ز یادہ ہے او ریہ عال امس سے 
ری ورک بجی ہسے۔ 

بے یی مرو ینب اص اندازمی کی وگ ےک با لا جا ےآ مار اور زیییا باض_ 
ا زور گی ہوئی ے اور نب سے می ہوقی سے امس ےی کنل ےجس میں زی نکی 
لن سےعمرال اور پر طر نے وا 1 بھارمعلوم ما ۔ و ری طن بن مہب سے مل ہے۔ اس کک سورتاںل 
ہوئی ہب ےک رکحب میں امہ بوزناہے چم زورقی سےکڑسے میں داخل ہو عاماہے سامے پر ریم سے بین جوٹروں سے 
ذ رع ملق سے ا سک صصورت بی ہوٹی کال می ںین را مکرے کے یں جرح کی ڑہوں سک ےکڑھوں میں راغل 
ہو جات ڈیں .ریگ ےکی عرونانم درس ےلت سے اا سک شسکل یہ ہوتی ےک لس میں را تہ اہ چ مھ ریخ سے 
گڑھ میس راعل ہوا ما ے رع نرورت یک ڈآنرہ یر ےکم رش طاولعحب ے لان ے اور ام کو ا طح نس ےک 
مد یر ےکم المی نروریکچوین اج سکا چم نے ابی کوک رکا ے پبیال ہوا سے کعب سے مل ےکی عالت می ںکحب میں 
زایکرے نان ےکا سدب بیہ ےہ یہ بدا ھت سے قریب ے ا وم سے لن ہیں مود سس میں را سر ےکا سرب 
یی ما ےکر یہ مبرا رت سے ریب سے او رسکی کدورت مسہدیں سے مکی رے۔ 

92 یہ جار رو ں کا وع ےجین یس تی نع مع ہنرورتی سے ملتی بس کش تا بک ومعلوم ہو کی ےئ 
ور ایک ی کی ا کی ہوئی ےج سکو“نروی“ اور مسدی مس یا رھ زورقی سے ا“ کے مل کا ھا لی 
پکومعلوم ہوچکا۔ 

ر کا ما نرہ یہ سےکہش طا ریم سے ام کا ا بیط اتعدال رہے۔ ا کی تعداد با کےکستے سے اس لئے 
کھ ےک ۷ کی مرورت پی رز ےکہیں زا دو سے اور رو ںک یکرت نخرکت میں معاو ےکرک ہے ای لے زربادہ ہوا زی 
ذو ہے او ریئا پچریوں سے اتمعصا لک کیغی تکام نے ابی کرک روک ام ر 

سام بی یا و ں کا جھوطرہے مجن می تین / رس کی نین و ملق یں اور دد پر یں نر وی سے 
یں ا سک ضورت بے ےک ا یں مر وا مل ہہونے ہیں اور رس ک5 ڑوں می ںکڑھھ ہوتئے ہں۔ عمش 7 ڈائرہ ےپ 
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ہ ےہ ا س کے ری ہاو ں کے جوٹرائ طح ملنے یا غخشط میں پاچ ہو ں کے ہون ےکی وہ یہ ےر انلمیاں 
کب یا چک مہوت ہیں امس کے اتا لیکشت يے مےک ہپ رے اٹئی اج زا کے ما لے میں | نیو ںک یرت باددظار 
وئی سےا ا امو ںکا ماس روسرل ری میں ہون ےکی کیا سے امس ی میں ہوا مناسب سے ۔ 

اصاع | ی بانج ٹیا م رکلم می کین پوروے بہوتے ہیں مز و لصف دو جوتے .نوک جورکی 
کیفرت بر سے ےک الع میں را ممرے اور عظام شا ہیس کر ےو نے کے پوروے نروارے ورل سط کی و ں سے 
نروں اص ےے یس ور یر ےکی کے اس إس اڑھا مم اے جس یں ] کے کے ور وے کے روا دمررے 
و ئے وس سے پور ےکی کا غیت ربڑی سے ) " 

برک انیو ںکا ڈائرہ یر ہی ےرا کے یھ نے والی اکب ری ول یں اور لصو ں بر چڑ اور روک بیں 
لٰاسب کو ای کقطار میں ابس لے بنا گیا ےکہ یپا کی نگیو سکع اکس چان میں زم ےکی ھمستاج نز 
جائفیں نیزآگر بس ےگ ج ےگوائس کے علاووکسی دوسری ہہ بنا اما تو بس رانے ہت سےککامو ںو اضح اہ نہ 
درے پان اور ٹنگونٹا عنظام الشط سے ا علح ٹہمیں مسمائج ا نک راخ ےکا اش مھا ملا س ےج سکی وہ بی ےک۷ ہا کا 
ا : نیو ںکی خطارمیں رن ,کا ٹر ری ہ ےہ او راس ہیں رش دو پور ا و سے ہو سک یوما رسے اور پرے 
تواز نکوبرقرا ر رکید س ےکہونکہ ای وقت م انال کسر تک ا'کاپءزیادہ مومااے۔ 

سے شع | ا نکا فائرد ہرے/ر یوکیلانے میں معا وع ہو نے ہی لیو راکش روک پر ماع سے اینے 
رکوکھ اتب لنعہونش جب پا مکی کرکتیمسطل ہو اس نیپس ےبچنای ہوئی جزیر اھیو ںک اگ رفت مہو ارے 
اورگول/ سے ںہو سے ماما کوک یت 1یی۔ 

یڑ ںکک وولضمبیل ےج سکوہمر نے لاصیا یں بیا اکر ےکا ادا وکیا تھا اور جیسا مھ نے بایا لو ںیتار 
دوسو اس سجن میں عنطا ققف اورعظطا مم روج وس ۷یک ا مکی ارہ “الٹ ےک" رو یک ال اوھ ملاک نین وا ت اوردالطاٗ 
کیتیں ذندر کی ایک ' را تک یکس فسکیسا ت پیسلیو ںک بیس دونوں با نر او رکااتیو کلام رٹ ا و ںی سور 
شا بیدی اھ یو ں کس لپ ےک پچ راو ںک یار' دوؤں ین موں او ری کک یھ او ردوؤں پرو ںک ہاو نزراں 
.ڈو ں کے بارے میں میری بکقیق بالیٹوس سے تو سے مطابق ہے۔ 


گیازو مل 


اع بک یش 


اطبا مر کےعریال می سک اخصاب د راغ ےسک رفا سے۔ ال کی وحہ یر ےکر اعخظار دو طرح 
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کے نے یں نع تو دماغ سےقریب ڈیا اورنعض دمارغ سے دور ہس اص اجب اعخضا را میں اویعفل بوشی ہد 
اہ جو اخضام د ماع سے قریب اور بوشیرہ رہ ان سے اعتصاب و راغ سے سے یں او رب رما سے دور س آن 
ےاعصا با رام مز )سس ےآئے چیا دماغی پیا ہونے وائے اعحصاب وم رٹیم ہوتے ہیں اس لئے لیے 
فا ئل ےتہک سے اور بیشن نہی کہ و لی ہوک کہ یر ہو ںکیونکہ سط ا کوحوٹ وفیو گن کا ندیشہ سے 
یدماغ سے لے والے اخصاب زیاد ہت صھ وو ں سے سا مل ہو ہہ بالای اور یرہ اخضمار کے لے رر فو 
بہت منروری بی امس کے ای میس دور وانے او رکھل ہو تے ا عوییما رسے لے حت ےکیکوو ںکی زیادد مزورت یےاور 
ا کا تلع ماع مفز سے نے والے اعصاب سے ے۔ 

دماع سے سکلنے وائے اعصاب کے سات جوڑے ہو تے ہیں ۔ لوان سے لبعنض اطہا رکا یال ےکی ہے 
آ رس اٹول نے دو زا مرو ںکو چو ستا نک یگھنٹری کے مشا رس اعصاب نصورکاے۔ چم اس باب می جک 
با نکر یاگے امس میں مرکور+ دونوں صورنو ںین ا صا ب کے سات یا عھھجوڑے لے می ںوی فرقیئیں سے 
اور اط اگ اخصاب سم ہردد دمواغ سے سے وا یں 1 امس تو یہ درست سے او رآگر اعصاب سے ہاد 
ا کے علاود رین جو چزریں دماغس ےعلتی ہیں ) وج جزیںبھ لی جاتیں جواس او رخکت اراد میں معاون ہو 
2 توورس تم مس سے :- 

و 61 اعصا بکا پسلا ور : ووُو ںآ تھوں ان( اما سے ہے بژااور اص کا جو سرت 7 ما ہے ۔اوراس 
یسیک بی ماکی ہولی ہے ام کا دایاں صفضرس یتر بای عجاب ےم اہسے ۔ اور بایاں فک یکقدر دانیس باب بر 
بی رکھوب یکے اند ایک دنام یسل وی ہریرہ ور وایاں حّہ دی ں کک انبا ود بایاں حقہ بائی اش ےکی 
ہاب چلاے اور ىہ دوتوں ایک دور ےکولیڑیی طور ب رکا شے ہیں۔ ا خصا بکا یہپہلا جوا ہی دونوں ] کھو ںی 
جا اہ ےکیوںکہ یآ شھیں بلن کہ یں یہکھال عنایت ہی ےک افعال ای ا جندارک ہلکہ سے ہوتے ہں۔یچڑا 
اعضا پے دی جورو ںی نہت 1 ٹھ سے پت ریب ہے اور وہ ڑاگرزے سے ہچ وسر سم ن کے شا بر اکر ران 
سے رت تریب ہ کین مرا کا قوام زرمم ہے اس ل ےانھوں ہی ںہ کن کے لاق ہیں ۔ ا کے بڑڑے من ےکی 
وج یرہ ےکخول هار ہونے کے باوث ائس میں جو مال سے ائ کاتدارک بسک اور ا یکوسفت بنا ےکا تد 
اس میں فو کرنے والی ہزیو ں کا توفظ ہے اور الس رع امس نال کے بائی رہن ہک صصور تھی ہو مہات جو امس کے لے 
بہت موی ےس کے لئے جس رکا نت رونا می منا سب ہے سخت مہو مس لل بھی عنروری ہی ےک یکم نزک رض 
لک ریسا مت سم ےکنا ہوا تھوںکک سسنے۔ اس عطح بناۓک بعر ےکہ 7 یں او رجوٹ وفیرو سےلفوظط ہے 
۶ مال دار ون ےکی ورے اس میس جوگھزور یآ لے اي کات ارک مہو کے نمالی دار و ئے نی ود بر ےاردونیں 
1 تھوں می پر وت رو 0 / وا ؤ۶ مار میں عرورت ہے اکر نفک یکا وٹ کے متا سے عم مرک 
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دک سے شک ہم کے بردوں میں دمصنرلاہٹ اور میلابن وی ہے اس لئ رو بصر یک ضرورت ز دہ ے ۔ 
پیکورہ تما لکی وحہ پر ےک ۷ری کہ دوس یہ رسے لئے مع و نات ژو او ری ام سے دوس رامک اس 
اس سے ےک رج بای کش میں نر ال وا تو ا سکی روج مر دو ناش ھک رف نکی جاکے اععساب ھکار 
صا لکاس رس ںا مس وحہ سے ےک عاوڈ وو ےمفوظا ری ےک نکی وریں) کھوں کے نشی تن ا۷اہ ٍں 
سے ے۔ او رج رو بہا لآ ل سے و وی ہو ے اور سی کے ذریعہ چو ںکو وکا اسم اہ ے۔ائ کے بوراورسس 
و صزریں واقع ہیں ان میں قوت باصر نہیں ہو ور تہ ھر ویک ری بات دو یں نظ ائیں۔ 
وؤوسسع ا جوا : رسک جا لے جوڑےسے ‏ واتع ہے۔ یہ اس سے راد سخت ہے اس کا فوام فرظ جوا 
سے خرس ےکڑ ھھ ہیں عصسب اھ ری کیو راغ کے ا ںا زی اک سورائ میس ملسا سے۔ بیرس با تم کے عضلات میں 
پیک را ںکوکرکت دتۓ ہیں ا سک جڑہ لے جوڑسے اس رک ےکا مقعصد بی ہی ےکہ یر حضہمقدیم د دا چو لہ 
ہوٹڑ ےکیٹ سے سے زماد ہد سخت سے ۔ اور ام سکا وا سفنت بنا کیا ےکی ومک اس سےجرکت ہوٹی ہے اور ا لے 
بھ یکلہ بی سن تتعم نٹ ےک وجرکت نے وا حضد سے ملا سے ۔ ا سکا تام خلیظ ون ےکی وحیہ یر ےک میا 

۱ ہکوج کا جم مقدی دماغ ےقریب دالے زیم اعضارک وجہ سےگزوربرۃا سے ؛نقوت دے۔ او رسک مھ 
رت درۓ وا بنا ایا سے ۔ یرصب دمارغ ےکسا سے ما لامک گر یہمفارع ساسا توزیارہ ما سب ہنا 
یع الیساصرف اسان ےک یامگیاکہ اکھو ںک مات ہرت لیف ہوقی ‏ رع زیر یر حصسب دواغ سے فری با ہے 
اذا ناع واےسختعص بکیک ول مزورت نہیں ربچ مج سے عفلہ میس سس س عصب سے پپچیل جیان کی وج 
یہ ےک ہم کی حخررت میں مرک نا رے۔ 
یسر گرا اطیاء ا سک و" زوا تی سے نام سے ارت ہیں اکسوہ اص سے خصب ا لس ہے اک 
یڈ میم وموردماغ کے درمیان ششرک ہے ۔جب پرکھوڈ ی کے سوراغ سے با اہ ےتوا کا رعصسب ینا نوں 
ی اسم ہو ساتاہے۔ 

پھہل شاغ شربان بات کے سودراغ ہیں دانحل رون میں ہو ہو حا ..۔۔ عاجز صے رجے 
جا ے میاں یٹ وڑڑ ےک اک ععبقہ سس سے ملسا ہے اورجہاں جمہاں ر راعل موی ے واں ضس ہی 
پیداکرتی ہے۔ 

دوسری شا جو ام رہ شاغ سز یادوسفت ہوتی سے قب در 7 تی ہے | ورام می ںپچسیلی عبائی سے 
ام میں با ہیی بوٹر ےک کیک نشاغ مل جات ہے اورقرکت نی حرش س کا با عث موی ہے“ یہ شا ےکی شا سے اس 
لے ززبادد نت ہ ےک یل کہ پر ہوتی ہے اود اس سےےککیت پیا ہوتی ہے ۔ 

تعیسری شاغ دومصرےجوڑےسے سوداغ س مت سے ا سا بح مہ میں مل جانا ہے ام کی مز 
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شائیں ہو بای بی ہل شاغ ماق اصف نکی حر تناک ہے پک لات ڑا ے اوریسا کے مض میس 
ھک راس اورک تپ مہا ہے. دوسری شاغ "مات اک حرف جے لواظط کت مق ےج رسس 
کک اندرو گیل می پیسیل عبات ہے تلیسری شاغ چررے میں اتی سے اور دو شاخوں کر ایم جو جباتی ےہ 
ایک من کے ان ری یک ریو ےکی جس ارت ہے اور دانتوں او ڈاڑھوں ےعلق ے' دوس ری بالائی وٹ اڈر 
سےکنارے میلع پومر ا دونوں میں ص وٗرت پیک رن ےکاباعت ہو ے۔ 

پی شا جھڑس ےس کر بالا جڑے می ںآ تی ہے اور ا سکا یت رحعض ہز با سے ططبقمات می سکپچسل صاتا 
بے اور سے واقرکی سپ پا ماہے راو با فی ححق ہز یرک رڈ کے وانتو ںک ڑوں او رزبیہ ہونٹ میں پیل 
جا ہے اور اس سے فوت اق کے ساب کون ےکی سی اتی سے رعصب وا کو امم جوڈڑے سےا لگا سے ھالانگر 
جیا ےو یبال معسب سامح ےاباددسفت موا اک نکاس کےتسوسات سام کےسوسات سے زیادو مل ظا 
ہیں ار ےیال میں ام سکا دب یہ ےک رعصب ذائقہ سکیس ہوٹی ہے اس لئ ا سک و نکی عنرورت نہیں سے 
اورعصب سامکھی ول ہے اس لئے ا یکا زباددسنت ون ضروری ے۔ 
ج را ور مس سکی سے جوڑےکی تم کے جھے موی ے یہ ام سمےریا دہ سیت تو ماے او رن وقت 
ابس سے مل جا مہ ےپ ری سب تالو میں پیلک رآ سےتس ومک تپ نیاتے ہیں.. یہ جوڑا متا زماووسنت اس لے 
ےک یہ ایک مخ تعقو لین امو سے را اور ا سکوخرت “ہم نیا ہے اور برآپکومعلوم ری ےک سرک تک یکو ےکا 
اک رز یادہ سفت ہوا چا نے یں ماف خوردن امش یارگیم'صرد سفت اورک وری وف سے ملا سے اس ے 
ا کا زیاد سخت موونا ری ہے چنا خچہ وہ ای بی کرس ےحلسا ے ۔ 
با کال چھڑڑا وہ ا سک جذ جوتے ہوڑ ےکیجڑ(ے بی درا سے دووں ماب ہوتی ےہ اس مج وٹ ےکا ررقصب 


۹چ 
می 


ای یک ڈی سے بام لن سےقبل دوعقتوں می سج ہو بآ ہے ا سک یک حض ڑا اور دو تی ولا وا 
سے ال لئے ب یمان م ما ےک۷ ا کا سم رحب“ ایک جوڑاے ر ڑا صعس اپ طف وا ل ےکا ن کے سسوراغ می سا 
سے اور اس میس پیل جا اے اور ا سکوقوت سماخت خطاک رتا ے تچ اح ایک بیکیدارسوراغ سے ج سو 
قبہاخور“ یا ”لقب ھی “کت ہیں ؛خف ری می ملا ہے اس سورا غک قب شی با تقر عو رک ہا میرم 
ےک ہی یوزانہوں نے اس میں سو رکا بال واخ کرناچاپا تق وہ پور طور بب وا ئل نہیں ہواء ا سکے ب رسس 


کو ریش واغ لکیاگی وو وی پوری رع داخ نہیں ہو سکاج سکاسجب اس سودا کی بی اورٹرھا 
ہنا کا اس نا پر لوکو ںکا بیعخیال ہوا ارک ےجس می ںکوئ تھے ور حم داخ لکہیں ہوسا و کور اطیار۔ 


یک یر ای نماہم سےمضسو ر موا راس عص بکو ایی را سے س ےگ ذارن ےکی ور یہ ےک ا سک وا ممیت روا 
ےگی نک نت اضر سے ملا ربا سے الس لے ام سکا راستہبھی سخفت او رکیڑھا رونا یا ےکہونک سے 
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بان 
کی واضل ول سے یرس یک نکیا خمفقبد یہ ےک حصسب اس مبدامے دور موجاے او رح این دوری 
کا تما م امم مہو صا ہے عغصسب جب ا ے مبرائکے رر رتو اما سے کو ا سا نقواع مکی سنت ٌ۶ مان سے 
یسرب حصب اس صورا جح سے ا ل۷ تسار او رکنپیٹی سے حعضلات می پیم لک سض وہ ٗ-_ 
ارا ری كَحْمَا_ے۔ ۱ 
ھٹا جوڑرا چ یر مو دماغ ہیں دونوں جان بک درز لامی کے قریب سے سا ہے این سے لے سنلن والے دای 
اعصاب ے ا کا قوام ز ماد مہ مخت م نما سے اس جو ےکا سرخص ب من سےق٘بل یکین معموں یاصم سو جانا 


سے 


سے یرس ب ایک بی سوراغ سے لے ہی٠‏ یہ ام بافیہ ردما غکی اوہ یکیلی ) ےکر اہے جب ےکو مہ 
سے با رآ ما ےت دو بارہیینوں حخت اک ک 1کک و جاتے بی ان مس 1یک خصب علتقی کے ختضملات اور زر با نکی 
می صا سے اورٗرکت وین میں ساتوی جوڑڑ ےک مرکا ہے“ دوسریی شا وپ لی شماع سے بٹری ہے سط 
کے جوڑے عطضسے او سیل بای ہے اکہ ا سک مرکا تکو مضبوط بناسے مسر شماغ جو اع سب شماجوں ترک 
سے. ش ان سای سے طلمکر احشارگی طن رق سے راس ی ری بل یھ اسی مقعد سے بنا یک ہے جن ری 
رق سے ش مان سسباقی سے مل ہوئی یرون میق ےب یج اترتی ہوتی مر کے پا سک عجالی ہے“ پچ بر 
کے ماس جاقی ہے جہاں اس سے شاخیں لی ہیں جومنر سے عتضلات راہتح می سک جبائی پیا ۔ اماک دی سنہ 
ضِ رن ے اورفر یئ اس ) سے ایک او رش خج لی سے جو و رکی حرف جع ہے او روک عحرب ح لات کے 
تل تہ لتق سے۔یسی وج ےک ہ اس جوڑ ےک و7 راع “کا اما ہےر 

'. مائیوس ےم شیج کے ہچودہوس حتے میں اس شا غکودریاف عکرسے ا سکا نام رکھتےکوابیق طف 
فو ںکیاے اس خصک باقی حضرج ب ہپ پھڑے س گنز راہ ےو وا ں پچ شماخیں پھ نا ےلب سے 
می رت بہوتے ا سکیکیہ شا خی ںقلب میں جات ہیں اس سے بعد یجاب ماجنز میں سورا کنا مو ای ےآ 
سے اورفم ںوس ساضے تا ےو اس ےکا برا صا سی سن ما ماس او رو کا اصا س یں اکا فی 
اتی حعقہ احضاء می پپسل جانا ہے اوسر ےجوڑے سے ملا ےا سکی انیس رھدک ےاخ ینار ےک پر 
ٹر یگ اہ ہیں ۱ ۱ 
سا و لور پر ا سکی جڑ ہونخر وم ع اس کہہے جہاں دوا غکی تم مومباتی سے اورترام مز روخ 
ناس رجب سردوخص بکھوںٹری سے کن ہی تو وک شماختوں میں سم ہو جاح ہیں جن میں سےکشرز بنا 
کے جو ری پیلک اس ےجکیت دتے یی ۔ ال کے رخلاف عصب نو نقہ با نک نطا ری سشح بی ساسا ہے 
کیونکرکھانے ینک مز یں نطامری مل سے بی لتق ہی ہگ رج رت وی بان می ںآ ہے. اس جڈڑ ےک با 
٣‏ اص ععملا تت ری ٍ۶ سر 21 کے دولوں جا ب دو زس عصضلات یں 1 لٰ ال ۔ س جوڑے سے 
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>۵ 
نمیسرے اور چو تھ وڈ ےکا 011007 


سنائی اعصا تاب گرو ےگ ہروں س کے والے اعوداب] ٹرجوڑوں رشقل ہیں۔ ہلا جوٹاگمرون سے سسلے 
کر ےے سے سا ہے ولس جوا دوس ےمرے سے سر جوڑادوسرے او رمیسرےمرے۔کے درم سولاخ ے 
وا جوا سے اہو مر سے ورمیان سے ؛ ا جواں جو وتے اور با ہیں ممررے کے بج سے تجشا جٹر 
اہچاگیا اور مر ےکے درمیان سے سانواں و ٹن اورسانومیں حر ے کے درمیان سے اور؟ مھواں جوڑڑا مگرو کے 
سائو اور پت ے سا ےگ سے کے درمیانع سے سلساے ۔ 

ہلا جو را :وہل وو سے مر ےکا سورائخ نک مار ےکی سک راس 
کا رپوا ۔ا ای کے کے ون ےکی موجہ بی ہ ےکہ اس کےنز یک ہون ےکی وحہ سے ای سے تی اعضا ر 
بی و اص اخ ضا با کے یں چنا خی !ور جن کے بعد ان خضضلات میں پیل ماما سے وکھوں کی بی اور لے مررے 
م وت دےےے میا اور اس کے کے بح بگرون کے اععساب کے دوسرے جوڑے سے مل جانا ےر 

روہ راہ لہ سر ےکی مسبت موڑا ہےکیونکہ یجس سوداغ سے سا ہے وو نستاکشادہ ہے رووسرے 
م رکاج مہ ے کے تیم سے با ےی جوا لک ڈوک کک طن جا می مکی میں جات وقت یہ ترمیںا 
نا ےپیر ٹک ر سام کاو ت ا بلا او ا سک دض پل وٹڑ کے پاروں طف اورری می سیل انا اس 
کے بع دو یم رر یق رکی ج نک "ہت اہے اور و ہا کی جدد اورخشا رکوقو تجرکت اور‌ سکس دا ے می جوڑے 
کا بائی حضد مر دن کے کچھ وائے عضلات میں پیل ما نے بر ععقہ ا کے جوڑےعضلہ میں پیلک را سض وت 
کتتاے. 

مھیسرا جوا : ور دوسرے جوڑ ےک یس ت؛ سورا غک ادگ یکی وحہ سے بڑا ا ہے ا کا موی برا وا ہے اس 
کے ٹر ےکا رخصب این سورا لغ اعت وقت دو شانتوں میںاقسیم ہو با اہ ے۳ اک عصب یک ےط _ با 
ہے اور و ماں کے خعسدات “ یں صوصن غعضلات میں بپصیلستا ہے جوگرون اور رک کات ہیں۷ اور /كسس میں 
اس کے ا مزا رحکٹسی کے مال ےکی ط ریس بات ہی امس کے بعد بی رات مے ابعارو نکی طرن ٢‏ سے اوران 
کی وس ۳ اس جلدگکگ م ٹا اے اور خضلہمیں پچ بنا ہے موک نکوکھرے ہو کے سے اوریوہساں 
کھڑی کے ماس کی ا زند سس سک شاخیی ں ھی لک رکپیش کے خض لک طرف اق ہیں٠‏ دوسری شاغ سامنۓ 
گیطرفن اکر دوسرے اور جو بے جوڑے سے مل جال ہے وباں سے مقاف شافیں راو رگرو نو سام کی 
طف کت دنن والے خضلات میں پیل بای ہیں اور وہاں سےایک شا کا نگک بی چک سے ص و حرکت 


۰۹ 


وکیا جوا تج 2ھ ےک۔ 1ے یھ او وہ مر دونفوں ہی بات مھ ماخ نکی کہ عم نے 
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۵۸ھ 


کم دع“ یز شا رخضصف الصدلن٠‏ کا کر ۱ 

ہا س ےک طح وک ےی لاف اہ سے ۳ ِ7 سو یں 
پل مات سے الوقہ موخر شاغ بی کلف عڑ موی ز یاد ہرگ یم جا رع 21 کے جہاں 
9ڑ درو شانتوں میں “جم ہو ماق ے او ران لات سے لی ہے وک ردان اوس رک درمیات آ اس یں 
ہس .ا کے بعد یرساٹ ےکر نار اور دوٹوںکا نو ںسے حضلا تم کت وی میں شماتوں میں سے ایک مغ حا 
تقو اور شا نکی بلند یم کال سے۔ 7 ہام ے و سے 
اواں جوڑا ہ ان میں سے سب دو شاخوں میں یودن اہ ۔آیس تما ول اور دو سرک را ہو ہے ۔ 
و شا ساس ےکی جا گر رنسارو ںسے عیضاات می ںیقی سے اور ان عضلات ٹی جن ہے کرو او رر 
و سال ےک طف رت دیے یں بی شا کی دو زی ای ہو عائی ہیں .یک شماغ شا نے بالای بای 
اتی ہے اور وا ںکے عضلات میں پھیاتی سے اور وہ برا سے پیٹ اور سا توم جس ےکا رح ملساہے ددرری 
شاغ شا رف الص رہن کات ہے جہاں اس سے ہجوت لے اور ساتوی جوڑےکے اخصاسب امھ عق 
لتاے۔ 
پچغماجرا:. يہ لے والے جڑرو ںکی نسبت موا وڑما ےکی کہ ا سا مسورا ںکشادھ ہما سےمین میں ام جوڑے 
کے اخعساب پیل“ یں ان اعضا کت لاوز یادہ ہوتی ہے .جب بیرجڈرا ش روغ ہوا یتو ا سکے برعصب کک 
یجاب ھا ج زممباکمر ا میں پی یلما سے اور رای کا با حعض شیاخخوں می اسم مرو ماما سے ۔ وب والی شا 
ت حا صص ۴ × ٦‏ سے 7 سض ےم حا مم م 
دو شا ننکے وسط والے چرم اک یا ا ریس ری“ اس کےنرمر سح یم بای ےج سک یابک شائغ شا زرکے 
محافظ خضلات میں بی بے اور بائی لہ بلک عرش اکر بیردن عقوں میں پیل با سے ۔ ول الیگ 
جن شیانتوں میں ےتسر شا کیک شا حجاب عاتم ال ہے اور بائی وا ں سے ا عصہاں ‏ سسل 
بای ہیں۔ ۱ ٰ 
سانواں چڑرا:۔ یہ چٹ جوڈڑے سز یادد موماہے ا سک ومک نہ سںکومعاوم ہو یی سے سو راج سے مک 
لت ا سب دو شاو مم سج ہو ا سے کور دای شا ومتوں خسم ہو پان ےسے بس رمیسرے 
1 ۴ جط "٠‏ 2 ۶ 5 ۸ مہ 
7 پڑے لم ال ہے چون ہوڑ ےس ریچ نا ے۔ ام ںکوخ سےایک بھول سی ماخ مھ ری وضلات 
مس مھ ری سے اور ری شا : ۱ ۱ 9 . 

کی وک سا ج ھب ہیاک وہ بازوکےضلد تج کی ہے او رضمام عضاات میں پیل جات ے۔ 
دوسرکی شا جو اور سے یک را پان ےوہ اعضا 1 ٣‏ و : - 
کپ پا کا پا ہے وچ دو اعصاب بی سم مو صاکی سے روم رکا حرب سے واےعصب 
نت ہو ما ہے امس کے باوجور یددونوں ملک بازوی 1 ڈ ای کے رو و 6 
رف مان بس , 1 ۰ رف کے بی ان سے ما خی لک بل اور شا کے کی 
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۹ه 


اتھوا ال چورا +ہ اس جوڑ ےکا برعصب سکلتے وت فو جوٹڑے سے ملا ےپ حا رہ ہوک رم رای کک دوسٹاخیں 
اتی یں جوصرف اتی جو کی یک شا سے علتی ہیں ام کے بد رای کول سی شا معن ےجو ہیں 
آ تی ۶ا سکاہچوحعضہ شانکی بلندیو ںگ ک٣ا‏ ہے اورک ضر جکروں پر لا جا ےہ بعض شاک ےکوشت کے بالل 
معہبوں میں حض با ےد کے عضلات میں او رلہنفشکپیسایوں |ورکنل ملف سے عضلات یس جیلا جانا ہے۔ 

سے نقرات سے لے وامے اعحصا بی ہوڑوںک تار پارووے۔ 

سہلاجوڑرا: یہ سے اور دوسرے ری ہے کے شمشرک سوراخغ سے معلسا سے ر 

27 جا دوسرے او دیسر ےم رے کے ررنماع ے۔ 

7 جورا: تیسرے او رج نے ھرے کے راع _ے۔ 

27 ہورا: وھ اور : چوس سے ہے ورمسا زع تے۔ 

پا واں توڑا: ا 7 اور مر ےک ورمیان سے 

یشاجورا: کے اور سانو میا مھرے کے درمیاع سے۔ 

سائواں جوڑا: ساتوسں او رآھویں مر ے سے ورمیاع سے ۔ 

ٹوا ںجوڑا: ٴ مٹھویں اور نویس مر سے ورمیاع سے ۔ 

واں جورا : وں اور دوس مب رے سے ورمبباع سے ۔ 

درسواں جوا : وسویں او گیا وی ھہرے کے ورمیااع سے۔ 

گیا رہواں جوڑا گیا مو اور با ہویم رے کے ورمیاع سے ۔ 

بارہواں جوٹرا : مار وی مہرے میلس اس : 

بر بارہ درک ہروں سے ارہ چوڑوں کے گے ایل ے ان تما مہو روں میں بربات عام سے ےکم مر 
بت سے کن واے جوٹر ےکا بی ر تہ گے ےکی مانب رٹڑب سے عطملات اوران خضملات سے مل ما اما سے مج نکا با 
رڈ کی پر یک ےقریب موا ےم ورک مان بات بی ےکپ ہلا جوا رکیل کے ریہ سے تما ہے اس سے 
بس حی یسیو ںکے ورسام عفضلات میس او رلینئش رٹرس کے عضملات میں پل ات بیس اور نف می بارکی بی کے 
بازو یں پچ ہیل جانے یں اس کے بح دکلال می کت ڈیں فا ت اسب میں پا مق ہیں صلی تکا سد ب بھی 
صا ہے " ْ سے ۳ 
ور تج رھ سے عصضلات میں پمیلاے اور دونوں تلوں یں کرک وہا ں کے عضلات یسا اس 11 کسی 
شماغمیں ہو عاتی ہیں . می نکیفی تکجیسرے چوٹڑ ےکی سے چو تھے پاسچسں ؛ رکٹ اور سا تو یا بھی ہوڑےاریک دوہ 
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۰ہ 


مس مل ماصے جں اور دونوں طف سے ہل مسیگ یر ہے ہو سے وہاں کے ععلات ہیں وی ہیں 7 
‫ ۱ 0 ا مہم طٰ ۰ کھ 
سے ہہ شا ےج ری طون جزاحت یں اور ضا میں تے ہی رن مو کےکنارے وہال سے 7 
-ٴ ِٴ سے 0 کے 
ماے او ص وہرت بارٹھائے ہیں اوربعفی دوسرے جوڑے پیسایوں سے دورما عضلات می چبل ٦‏ 
4 2 - م ۰ , ۱ ىک صل> س جاں‌سا ڑا 
س ماتی وا سے جوڑے سے جوڑ ےک طط کسی ہو بات ہیں اور اکھیں موں پیر تپ پر 
سلناے۔ ۱ 
٠‏ 7 7 س ر ص ہم ط حوھملا“ 
فلیٴ مروں سے نہ واے /ع صا ہے ہجوڑو ںک تعباو 8 یچ سے ۔ ان یں سے س0 سیت بے 
2 ۱ مس رص مس لت 
میں یسلت رس او راع با رک لکر پیشت او رکم سے عضلات میں بل یں ان میں سے اور کے یناو کے 
٦‏ 45 لصو جج ۳ ظط ٌ 
7 ورس شاخیں درائ) وا سے جڑجڑ ےسک حر سے مق یں بات دوجوڑوںک شائیں سب 
ے ٦‏ ۶۰۹۰ ۰.ء>۰ػَْ, وج ڈے شا بس رس میں مہات اسیک یہ 
ووؤں سروں یس پیل عبات ہیں اورنیسرے جور ےک دوجو بھی نسائمیں ٠‏ کے 
رونؤں اخ کو لیے سے جوٹر سے گے تہیں باتیں پلکہ ہس سے خضلات میں شر مو راقی بس ,الہش ٢مھ‏ کےععب 
شیاخییں سان ےکی مان بج مہو ہیں۔ 7 
زی مہروں س ےکن جوڑٹڑے کلت یس رسلا جو ان سے لات مںپ لکرحس وم کت پ چا ما ہے اور 
۱ وورۓےعقع در ۱ قلیل؛ رووں تہوں سا رم ١‏ لم عار کے انددو 1 نبتوں اور وہاں سے گے واے اعصاب 
ین حجلمرمیں پیل ہیا ۔ . 
وصحصس کمن ار کلت ہیس و اہنۓے)|س پاس سے عوضلات میں ھی لکرس وقرک تک قو تپ کیائے 
بس ہنمناعی ‏ عصاب میس ایک خص میم مامتا سے نی س کا جوڈراضضس سنا رقضیب؛ خقع ری امس کے شر 
سپ ج- .2 ۰ " ۰ 7 ظط 
عضلات میس بیس لماسے ۔ بھارسے باتع سے وا سح ہو جانا ےک رام مرک اععبا بک ےاییس جوڈڑے اس 
او رابک خص بک ۶ ہیں ے۔ 


یں صل 
شراپو کی ضرع 


عنقریب اب کو معلوم بک فل بک دایاں ایل خگڑسےننون جنر بکرنے میں شغول دسا سے اور پائیں بن 
یس روج خیوا یک یتولر ہوک ے او رخ این جومکہ روخ کا نامیاں ہیں امس نے عفرث ری ہ ےك پیر ائسی ہاب ے 
رو مہوں. امس سے علاوہ اس جا نپ سے روکس لی ہی جن میں یک ضرت ایک پرت سے جن ہے سکواطبار 
شربان ری کبت ب کہ برصر ایک پرت ہون ےکی ور سے اپ فلقت ہیں وربیروں سے مشاہ ہےکین 
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۶ 
ا جک تک وج سے جش مان سے اس لے ا سکا نام دو ماموں ےغل بک اکسا سے . می اسنہ سے بی ٹکھڑسے 
سے فلب کا طرت تاڑہ 7وی ہے اورقلب سے ہچھلیھعڑ ے۷ و ارات رب ہسے۔ 7۳ 
مصمریا لن ڈا برک کے اکا ہی یرت سے نے کے بارے میں اطبا سے نین یلت اقوال بس ۔ مسلاثول اسفلباو 
ککاپے الم کے خحیال میں جب ہر :ہر کچھ پھڑے ہیں بہوتی ےجو اس میں دوطح کی تی ہوقی ہس ای ک نواس کک 
ای خرکت “جو ای سےنعسوس ہے اور دوصری عوفنی رت “ج بوڈ ےکی مرک تکی وحر سے بیدا ہو سے ر 
دوط نکی لت جومکہ اس کے ویر کی وت برواظت ے ژیادہ موی سے اع کے اھ می سان کی و سے 
شی اور لامغر کا اہر ہوا ۔ سس کے بر خولان جوحعق کپ یوڑے سے با ہ بے اس ہیں ضرف 
اتی صرت بہوتی ہ ےی سے طور پر ا سکو ائچی طب نیا مرن سے اور سس حت رکا سم م ما او رر 
مان ے ۔ 
یخیال دو وج وک بنابرخلط ہے ۔ ای کتوسز یشرع سے اس با تکاتہوت مل جانا ےک رش ربا نوں 
اد وربیروں میں چو رکےخلیظ یا رش ہون ےک بنا رغرق می بلک وری ایک بر تک موق بے اودمش رام دو 
پر تک ۔ دوری ور یر ےک پھٹیڑ کش ربا نکی ططح سد کی ش ریا نکی دو مکی ہو ہیں امس کے یاو ہو دی 
وو پبرکوں سے م لک ری سے 
دوس را قول ارسطاطا لی سکاہے ا سکاخبیال ےک جب يہ قلب سے لک ربچئیینڑ ےکی طرف ما نی ہے اور 
دائں ما جہاں درب شروع مہو بس ام کے مقابل یں ہے ۔توی ےکرک بھی وربیرو ںکی طح ایک پر تک 
گی ان رو لگ ى ورست یں سے ک یکلہ وا ت ردنم شریان جوقلب بکوگھیرے رہ سے وہ قلب کی وا یں ماب 
بے اس ہے پاوچد وہ دو بروں سے ملک رہ سے۔ 
نیس قول جا نوس کا بے ام کے خییال میں ومک رھ پیوڑ ےکی ساخحت شی اورنری جو سرک ٹون ےکی 
وصرے کرک برا رت کرک ے اڑا رو بروں سے ملک بی تو انے جوسری ای کی وص سے اذ ت مال 
اب گر یہ بات مان لجا سےتوپیھرکیا وجہ ےک ور برنش ریا لاک قریت س ےتحلیف نہیں ہوقی ج بک وہ دو 
بکروں سے م لکر ہنی ےر 
بمارےٌا ال میس ہوک کشر سے بات ثّابت ہیی ےک۷ یانوں سے طیحات ورمیرو کے طبنقات 
سے ریا دہ سحخّت ہو ہے وس مر چھعیڑے زسم مرگ رہتتھ بی ایی ضصورت می ںکگر بر دوطبقوں سے مل کر بی تو 
انی جک تک سا بے ام سط دےسعکتق جسط رع ایک رت سے ری رون ےکی سہب وت سے ۔ 
گر بے اظرائ کیا جا ےکرور بر شیا کے بارے میں الیساوںشہہیں سے پت ٗھم جواب دی کے۷ 
و یاشریالن کے طیقات فریم ہو تے ڈی اوران دبیر یک سخ ت نف مشریانو نکاجیم وریدروں کے مکی 
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۷ 


سیت سفت موا ےڈ ےکاکشرج کے وت جوم ردب میں ہس سک تس کیفویتکا با اہ 

دوسری ر 27 اہر یا اور لات سے ائس میں دو طبمات ہونے بس ج ظ1 سے یں اسر ار کک ار پیظر 
ہیں یں ۔ ای کتوسب سے اوہ وی رت ج سکے ری مب میں ہوتے ںاسکی وج سے قرکت انہسالی ہوتی سے 
جس کے شی میںمازہ ہوا جرب ہوکی ہے رووسریی پوت دای ےمج سکے ریت ورای میں مہو سے ہیں امس س کلت انق بای 
7وی ےج سک ےکی میں دم الات ماب وا) با لے یی بربرت پل پرت سے با گنا و ہوک سے ا گی 
و سر ےک۷ کرو کی حفائط تک رق ہے اور امم می نون رمناے ۔ اكغ رووں پرنوں سے درمیان ا ایک اور یت ول 
سے یی کے رھ تر چھے جو کے پوس اور ام سے رو کے ےکا مل ہو سے رسب سے زی ےکیڑری کے جا ےکی طر۲ ا _ 
الا ببست۔۔ مہوٹی ہے ۔بیر سب ط ش بن اود لس سے ان رررے اجزاہ لا روع اورحون کے نظ سے لے 
مو ے ملئ ہر 

امش ریاانع سے بوڈ اور ری دو شا نی کی ہیں تیھویٰ شماغ کے خی این می یلق سے اوریٹری شائ 
قب کےگرد داکرھ بنائی ہوک امس سے اجزا۔ میں پیل عاتی ہے۔ مرکورہ ش ریا زاوز ) جب ورا ا رػی ہی ےتو اس 
سے دونغیریساوی شاخی ںگھتی ہیں چون شا رن کے بالائ حضک حن جات ہے اور بی شاغ بر ن کے زرمیی عفد 
ھی تر ہے ا سک وجہ یرہ ےک رع کے زیادہ او بڑے اعضار مکی عمجم میں واقع ہی نی الک“ مک 

ہت اس وت ہی نز اد ہوکی ہے۔ اس سے ہیادہ* امم بات یہ ےک دونوں ضرا میں ہاو میتی اور بے 
ری مس ریوں تھی یو درک ہیں کہ ون ےت ظط کے لے قیا مکی پیگرکا نظ کرد گیا سے نہ دونوں 
ری طرک رز یس نہ ایک اروف ہو جا ےکا دش ھا ا رہ بنروبہت 
رو مایا ےکینی اواڑل یکا او رھ من والاحقپچیوڑے پرسہارا گے را بے اورنیجے اترے والاحقہ یقت کے 
۱ ایا مم رے پیرا ھا رکرکھا رسہاے۔ 

لے یم ور ج سن واے ح_د کے بارے می گنن کر کے چنا کیہ او نے وقت رح ہے 
۲٢‏ اسالا رتا اور اس سپگہ داخل وت وقت اس ہیں دونوں مان شاو علق زیں جو قری 

ت؛ پیسلہوں *پستافوں'سیدنز ےمحطہ ہو کے جو ںمگرو نک ےمروں اور الن سے ا مر رقرام مف زعی_ 

عق : 

کے سے اکرکنے والا حم سے ےت تھا ما کو راو رک طرت جاما بے اور بل نکی دونوں یں کے سے کی پچ می لہ 
بک پہنمتاہے جد سا ہآ پمومعلوم ہے بیساںک یکیک نرہ سسا ائے رستاہے۔اس تجکہ یکین شانوں مدرلس 
ہا ہے دو شا نی یگردن می ودا بن کے سا او تی ہی بیساں ا نیک تسوس ہوق سے ان وونوں 
ک وع تی سہا تی کن ہپ ے ووا مین گ۵ ۶ ںکی طرح کا پیل ہس اوررووں ۶ نوں ے امک جال سارئ جااے۔ 
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۲| ہا 


ام و ما یی اکا وڈ 2ر 
نل اورنشا نی نی کےوری حت یک جاتی سے ۔ ییہاں ار سک ہرتس شاشیں ہو ای یا ےلم جم 
کے اطراف میں اتی سے ساں ھی رسکی شافیں بت ہیں۔ دوری شاغ مز دو شاتوں یا یم ہوا کے 
ہل شا ری سے ینک بای سے دور پایں جائش ہتپ زنداعل ےق سے یردب ش ران ہے مج کو 
ار زیش و گن 09 سو سکرنے مس ۔دوسری شا سرت سفل رےلَزرل ہوک ہے یک ہا ہے یر دواوں 
شاغس عضلا ت نف سےگ ہومائ ہی رککشرو ہا بھی ا نکی رک تئسوس وی سے نیرک شائغ ای باب دس 
شاغ رک طط لس ہو حا سے .ےا : 
اقی 1 او رر سے وت 2 مان ے ٹرب و تہ ٠‏ بب ٌ 2 ۳٠‏ 
ھکر وہاںکے ا خضار' خفاع او چٹ و سائوشی عو ں کے تما مخز ی کت ی٠‏ اما خ ہیں 
کرد ن کے شر سےچیرممروں کے انی زاروں میں یں اس کے بعع اع د ول دو وم 
یہ شس کت 
ناغضںز ان و رس سے ڑ ےک ےکی خضلات میا اورپ بر و ر بجی 
پوکنیڈیوں سے وضات یں رنیم ہو اق ہیں اور اس عو زنک اھ بی ۰1 کی 
یں یئ جاک شا کے اما ال سای انی شود سے 
کے ندررون اتی جانف سس روں سے او نار جیا کی ش رین کے سر ےنارک جا ب سرڑروں ۱ 
سح رح ہے وا شا ظا تی میں سے میک فی ساد شائیں ہو جا یکچ 
شا کہ جس ڈن بانل چو کی باب پوڑھتی ہے .رط رموپخر درا کے فا در تک کور لا 
1 سر نزک وو ایک سودا سے ریہ اس میں وال جال ہے. بڈری شا پھو شا کے اگ 
7 ا ری س سان سیب یش ان معلھ ریا سے سوراغ میں جڑ سے وقت ھی اوراھم جاشیر 
سے دا ضع٥۹٠ل‏ 7 نر یا ۱ 


٠ ا٥ مہ کے‎ ٠ 
ےتوس سے اس وف ت ایک جال ساس بر شانیں وائیں بای ںآ ےکی بای یی جس‎ 


و و و‌ ً ۔ ۰ ون ص8 ۰‫ سے ٤1ک‏ 
مر مل عاتی ہ اک رک برک و دوسرے 2 کے رر ,7 ھی ٥‏ 


ےر خصلوص وکا بعش ایس دوسرے سے امس ضر 2 
او کی ای رق کا ےر ں خض ہد ۹س وی ا عاظ 
وت کے ع می فو کرت بی جساں ا نکی 


سس تہ نات س ھی سے سوا غ کے سا ہوت بی .کچھ ریہ دووں کا ہے 
۱ می ان توماق ان نس س ےرک ارک می شا تقدیم دوا یا ال ہے ال اھ ام برک 
ہہت ٭ ما )>, ۔ مم" رر ٣ن‏ ہم 


سک کو ح تہ وا ہوا سے رموں شاغ موخر ددا کی طرن با ہے او رکا اعضامے ہیں لور 
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یز 

کرت ےر نھدا حا یکی ضحت بر ور کہ الع عروقی اور ا نکی شاو ںک وک سط عضرورست_ کے مطا بی 

وش نکیا ۔ چونکھ بیہ ایک جوم رضری کو اعاط نے موک ہیں سس نے ال مک وحفوظ ما نین درااغ اور ام سکی 

ڈو سے درمیان رگ و رعائات ے وو ررکھا می الع ۶ وی کے او د راغ ہو ناے اور ان کے ےکھوٹ گکی 

ری موی سے۔ ۱ 

الع ع وق ی سے متا یں رواوہ یہ ہے ےکلہ ا٢ال‏ ہو کے اور ارواں و تل فسائی او رآ نکے افعالی کے لے 
تسار ہوپائیی سخ رمیں بر تمامم شا خی مک رمرت دورد قکیشسکل میں اس ےب ہائی بک درا سے دونوں بطون 
کی جو ریف اوج لی کی تضرورت پواری ہو چنا ان دونوں عروقی میں سے س رای کے لئے سوراغ میں اسنہ 
نا اگیاہے ۔ ا ے زیادہیگب بات وریرول اور یانو ںکاد ما سٍ موک رناے بشریاو ںکا فوڑس مس ڑا 
ےے ۶ بک و ماوع ہوم کا ۔اپ لب وریروںکا لفو نوا سی نوعیت یر ےکر ور بدیں و یرفن سے راغ میں ان 
یں۔ یو ری رکرو نکے اور ےت تی ہیں اورفحف کور م سس اور ا کے بن درک ڈو کے جوٹروں سے ہے 
درا کی دن تر ہیں ۔ ا کی وب یرہ کرش را وں سے اندر جو پر ا ہائی سے وہ مطبیف اور ہوائی ہنی ہے اور 
اس ل طبس ت۷ا لقَاضٰا او سنا اور بلنرککط(ت جانماے۔ ١‏ ما ےمان سے را سے ورروں سے را رسستوںکی 
رع بناکے جات تو ش ران ہیں موجود جک خرت راف نکی طبیعت کے غلاف ہوقی . ال س کے برخلاف وربیرو کے 
ازد ر موچ سے ا سکاجوم ربائی تش ران میس موم دیزی بت نظ و ماع ما ۔ اس نے وربرطبعا ربے کی رن 
اکر ہے جج سکی وجرسے درا غ سای سے ور /وبزب کیا ے میٹ رو رب رکا وم کرکصوٹٹری بر ااور مع دا 
گاطرف اترنا اس کی سانح تک لمپائی کے سج ب تاد دا یکو ال کے قریب/ رد بّاےے۔یال ہے ود زات ج سیت 
7 وا م ہے۔ یراو کے دوححتوں میں سے اور جانے واگے حض رکا یا ن تھا ۔ 
اوٹ کا سے اتنے وا لاہ سرصا .بے شر وت بی گے ۔ ا سک مقعںدر سے ےک اور کو ایک سار 

مل ماسے جو امس سور چٹ 111 نے درنسیان وائل رسے کچ ری ییاں سے ہٹ ار یت کےمہرروں پیر درا رونے 
‫.- سے مرا رکف مر ہا اے اورجبگی شت ےکس مر ےس سا غنے موا ےت اس میس نشاخیسں نل ہر 
مس ا سکیایہوں می پیل مال یں اورواں زز مرگ یب مایا برا٠‏ جب ببصدریاھروں سہےکنفررماپی ےت 
اس میں سے دوش این حلتی یس جج تاب ماجز سال یا او ل اائس یں وائیں اور با ہا پل میائی بس بھراس 
کے بعر دو دوش بای تی ہیں جو در بد اولمال میں پیسیل مہا اود ام کا بپروز کرت بی یٹ راپنن انرک 
ارت زی ررسے باعث مد ونیک نے والی ناو پیگانے میں مر وکرتی ہیں ۔کبروالل شا سےکیک شا 
سا بیس بای ہے اور دو شاغییں بچھو ںآ موں کے بیاروں حرف کے نل یس بای ی اک رام کے بعر ائس می ںین 
شا میں اتی ۸ ایشا رونوں ما بب سے دونو ںکمردو ںگ کوٹ سے اور اس کک ھلیوں یا الع اسام یں 
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ے 
جا ےکوکرے رھ پیا یل جائی ہے۔ بای دو شاف ہیں :قضیب اورخورتوں میں رق رک بلق ہیں ان 
جا سے رش کی ایک شا غگہ دوں میں آنے وا ش ان سے مل بای ےرپ ران میں سے چند شا کک رکرن 
تباوں ( فلا ای پچ مان ہیں جو مو آسنوں کےگرد ہوتے ہیں ۔ 

۱ یچ ام نے وی مش رین کا بائی حص جب رب ڑ ھی ری کےقری بانخریعبروں کے با بنا ےجو اسکی 
تام بای دوسا یں ہو جائی ہیں ان شیا ریش ٹھپ ھی ہوئی سے ۔ اور دونوں حرف سے تم الو ہبی کب 
یئم الفف سک بے سےتبل ہی دونوں میں سے ہ رب کی شامو تی بس سو ہیں رشع پک کہ منا تاور 
ماف تم کاو ہیں اور وہاں دونوں مل جال یں . یر دونوںجنین میس نمابیاں ور یناہ ہوئ ہیں او ُل اسان یں 
الع شا ول کےکنارے پوسشدہ ہو جاتے ڈیں شا کک نے والی شا غ کے بای جن می کیک جوڑا نم لکرمرووں 
می انیب اورخوتوں میں رمک گآ ہے اور بائی ع تن نکی طن اترتے وقت برت سی شاخوں میں منقسم 
و جال پیا ۔ اوران یی نم ام کوزززرگی عط اکر ہیں ۔ ام کے بعد پٹ رکی می ائ رک ام سک دوشنائیں ہو جا 
رس اک سرول ہا ب اور دوسري ١‏ مررول ما ب' یر وونوں وہال کےعضلات یس پچ لی و سیر نے تر یں ۔ 
اٹررول شا سےامک بٹری شا مل اکر بے ا تھے اورسما برمس بسرول اور انررول با میسا جیا سے اور 
ول شناغ میرک بائی انگیوں میں برول واررول جا ب پھل ما ے۔ ارہ بالاکیغبیت ای سے سے انررے 
واےح کرشم لیر ۱ 

رای نکا قانرہ لیر گ۷ر یم اسا لکوقوت حبیات اور ارت یی خطا اکرقی ہس ای مقص ے۱ عو 

7 مم 
ا فا می بپھسلاد اکا ہے ام کے علاوہ ابا تک بامنائھی مرو ری ےکبع میں ۲ جس انی یں پاں شین 
اورو رھ مالس پیم میں ہیر 
ار ریڈرک ٹڈ ی کے و رک شریان ہو ٹیک نا ف تک جائی ےر 
ران ورک 

: باج صرری سر ےک طر فک نے وال شا 
مر وہ شر یان جو الوب راب تک مان ے۔ 
22 ا نکی شریان 
ا ۔ انم بغل میں نے وا لی شماغ کیو ںکہ یہ شا بہاں سےبفڈرکسی ور یس ےگنرقی سے۔ 
٤‏ . مشریان سبائی جس س ایک جال سا پناس ۔ 
۸ وه شماغ جو وریرو ںکیکسی شاغ سے ملنے سےفمبل ججاب ہاجمز میں جائی سے ۔ 

شر یانوں اور وریرو ںک وضع میں الش تال یک بر یگ مت اورللِ ٹن عتعت ہے اکٹ مقامات پرمش مانوں اور 


٦ 
ج-‎ 
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ول کے پا مم پا مرن ےک وج یہ ےک الع میں کو ایک کو رک دوس ےک ضرورت موی سے ماک دوٰوں 
ایک دوس سے سح ھ راوطا رڑس ٴ یتو یں 7 لوں کک ارت طا کہ اور اع ٴے رر باری رنے وا لقوت‌حیات 
سے اسفادوکرسیں بض رن میں ہہت لی نکیفیت میں ون ہماہے اور ینار ہوتی ہیں رای شس این 
مسامات میں ول س اور پبہاں شش ریامیں اور و ریس ایک دو سے سے امس رح لی ہوتی و سک ان میں اسیا نگل 
رو باماے۔ 

ہا ںنک شرنی نکی وق ےکا سوال ہے۔ بیہطامہری اور باطنی “دو یک ہوتی یں طا ہرک ش ریم" ور روں 
کے ہے وک یئ سک دو وتوہ ہیا ای تو یر حفوظا مقاع میں رب جو ام کیرش کے مواظط سے مضروری 
سے ردوسر ےتشر این کے انعد رم وخون ڑا سے وہ و رو میں موجو دج سے مرا ریم نا بے اور جس اک ہراپ 
کو اسرم اک وررو ںکوشض ران کا مرورت اظءیۓ ےکر وہ ارت او رح م ص لکرس یں چنا ک ور پروںا 
رین معن نا سی سبت رکا ےہ وگ بھی ہو نیک امم رت گر ور می ےھ 
ہو تو دص لہ رنکس پوا ‏ اس نے ھ کہ ور یرم ' شاک کے لے ی مکی ہک جقیت رکھتی یں ماکہ سہرا 
ری 


جیپ صل 


درو ںکی شرع 

اطا رک ےعیال یں ور مر جج سے لتق ہیں ۔ یز وق سواکن ملا ہیں سب سے سضلے ج گی کلت ہیں 
وہ رو یں .یک جن کے مع مانب سے اور دوریعورب ججانب سے نع رجا س ےسک لے ا ی کسی اصطلاح می 
باب “کہلاتی ہے ۔ اس میں مد سے رگ کآنے واکےمیلو سک خلا صص ریب ہلان ہے۔ ا ںکاجرکے اندرر وا لاح مہ 
بت سی ناخوں میںٹح ہوا ہے یہ شماقیی مرک ےکنارو ںگک ہجنہیں زوا کی ڈبا؛ جات ہیں۔ اا سک کا اہر 
والا حضہرج تر سے اس ساسا تو ا سکیا مھ شاغمیں مو اتی یں بے شاخیں بڑی او ررووں ثول میں و" 
12 کس و بے بات عشری سےمصی ہے اک راس س ےمذ کا فاضہوزب/رے اور دوس ول سُا مور 
کے نم کنا رے سے جو" بوا ب”کہلائی سے ٤‏ لی سے با ل یچ بٹری شا وں میں سے الک محر ہکی ےلت سے 
یی شا کا تہ ارس سے مناے او دع دکی بائیں جانب کے حض یھی ملا سے سی ناخ معاء 
مصستیمں سای سے جوف میں موجودبقی کو جرب کر ہے۔ وھ شاغ با لکی ربا حتوں می قس 
دا رے ا سکابجھ تبزموروگّ راسں ماک 7ر دوسریی مشماع کے امس جح کے مھا پل با ےجو مر کے 
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پایں عجان کی سے ارہ مرو کے اتجزار نکی بل سے ایس شاغ مفسع مو را سآ نت سے مل یہی سکو 
رون سے وی گنی شماغ عم موک کر ناغیں متا مرائم سے اورک اخور ےط و ۔ 

فلاصہ یک یہ مالیاں (ورریں تما مآنتوں سیت .لقن میں س بر مرن ہری ماخ ںکاممک رک وکسا سے 
وو را یں ےی ا لن زایہوں می یلوس خلا نمو کر ما سے کو روکببلو س۷ فلاعہ ) اان ا لہوں کے بجع ہے 
کہ جے باب کت یفوک راہ اس کے بعد ان شاخوں میں مع ہوتا ےجو شی وا باب ہی ۔ 
ان شاو دک تعداد بہت ہے ج ہام دگ رٹ رہق یں ایسا اس لئے جوا ےکرک یلو سک لامج یرکب میں طوی 
است ٹ کرے اورکسیلو سک استما لکل طور رر لیا یس و سے رز ۸ رں ا نگیو ںکی وی ری طول سا نت ےنام 
مقام بو بای ہے۔ 

وہ شماغ جومرکے مب جاب ے لتق ہے بج سکانمامم' وین“ بیا جوف ےج مکی می سس سک بھی 
بت سی شساخیں ہو اق ڈیں یہ مشاییں با کید ے درمریان سےا جزبکرقی یا ریہ شا گر سےگھتی سےاور 
تھورا سا فادر ےک رہنے کے بس دجو ڑی دوشاخوں می اسم ہوجاتی ےر بڑی شا جع سز ری حعضہ میں 
بے او مو شاغ جس کے بای تو ںک اف پل مہات ے را کی وج بر شر نک بش می بیا رہن بی 
یمرن کےریں عق کو الال حضدرے مقایے مس زبادہ را اک مرورت ہے اورزیادہ اک شادہ نال کی مرو 
ےجس میں یر نیا لو کرت بے ام لئے .سی ےآ نے والع شمارن بی سے۔ ۲ 

ےم اور بے والی شا خکا نکر ہکرت ہیں٠‏ یہ شا او رتڑے وقت جاب ماج ز' جآ تنس 
او لات نمو ال کک راہ ےہک وج ک کرت ہے یہہاں ماب میں ام کک جنر شماخیں ہو اتی بی جریم جباب 
پھسل حا ہس او جیا کو نا نات ہیں . خلا فا بک سن کے بعد مہا ہبریھی با لک خر باریک شاغیں 
و اتی ہیں جو خلا فققل بکو نذا نیا کی ہڈا امس سے بدا سک پچھو بٹری دوہ زیر شاغمیں و جات یا٠‏ رڈ ی تما 
لس مس کر اس سے دای ان سے مل ماق ہے ا کے ریہ وائیں ان میں و نکی ریرش تہوںی ہے جوا بں کے 

۱ س ےه 7 نے 

دای جو ف مک بجی اہے۔ اس ے بح را شا سے مین سا یں او تی ہیں ایا کاب سس ےکنز رک ےو ےجچڑے 
مس حائی سے سس می پچھا یڑ ےکی نما ہولی ہےر یر دوطبقات بردش٥حل‏ ہے۔ ام کو ور نش ربا کت ہی 
کھوں کہ ساکن ہو کی وہ سے وریرکے شاب ہوقی ےم ونم دوطتمات ہوتے ڈیا ام لئے تش رین سے 

اس ور سے بارے میں اطبا ء٢‏ ےم اقوال پیا ان ہیں ےیک قول امیا سکا سے سس کے 
ال میں ا سکرک کے علاوہ رن میں لن ور میں اس چکگروہ سان جگہوں وق یا اس لے اتمم 
زور اور وف ہوتے ہیں اور یہن میں ایی مر تنیں ہگ جوا ورمیرو ںتک نے وال نیڈ ےکم میں 
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ساومت/رے ا کے پرخلاف چو اچ وڑرے میں رر ہیں وہ بھی مرک رسنی ہیں اما انی ہلت مس وہر 
کا رشحم ہنا ہے برفریہ مو اتی سے۔ 

الم یک دو وبوں ھ ےت دی ہد جا ہے . ای تو یرکرش رج اس با تک وناب ٹکرک ےکر ین 
اور ور رکا رت جم کے مولما اود پل نے می نمی ہے بلک امس انبا ر سے ہ ےک ئن میں دو پرییسا موک 
اور وریبرگیں ضرف ایک پرت ہو ہے دوس ری بات یہ ےریہ مہ جھرک رب تاہے ار الما یں ہگ وریں 
لٹ کیا الن میک دد یی کی میں“ ہاساکہ الس ور یرمس ہے۔ 

دو قول ارسطاطا لی سککاہے“ اس ےنال میں یہ ورید ہایس عیانب س ےکن نے اور پاتیں ان 
بی ران ران مے مک کی کر سے ۔ اس لے یوین ییانوں کے مشما بر بی اور ا مس دو بر ہوگسیں۔ 
مین بینعیال بے کہہیں ہ ےکی لک راس جانب سے دوسبری یی کی لن رس اور ان ہیں دو 7 / 
میں گی ۔ ٰ 

تیر( قول او سک ہے ام کے خمیال ہیں بیساتن دجود سے پڑناہے .یتو برک بھہڑے قق وہر 
کے بڑکے ہیں اور نذا کے لن خذا اص لکرنے وائے اعا ہک شسکل می ںا نا روری ہے ماما کا بل <سیا 
ہو گے اور وہ ا سکو درست رکھ او چک رجگ کا خون خلا جو رکا ہے چنا یہ جب ہر حون مسا عل کے 
جو ہیں در ےگا جس طرا وریدمیں ہ ےکوی راس سےللیف و رن نو نار تنج ہوکاجچھ رڑ ےر کے 
تو رسے مضسا بر ہکا دوس ے پک لبری تو نع لب کے نون کے منفا لے مس خمام بویا سے جا کر جب رون 
تب ضف خاف ہیں 7 یچس سے دو برت مہوں ےتُا ما کے در ے اورو یمککھ بر ےر ے ہب اس 7 
اور م زیادہ ہوا ہنایم اص طف کےجس می سآیک برت وق ےے۔ نم وجوم عاات ریں مو ن پیر ے لطعت 
ےکس درا سب ہے او راس میں چدبھڑے ےک موا کی مصلاحیت کچ پہوئی ہے مکیسری بات یرک پچڑسوڑے 
ھی رک رہ میں اور انی کرت کے وقت وہ مممامم اج زمیگ الن کے اندررہہوتے وس 9ی ترک ہوججائے ٦‏ 
سج اس مک۷ و رفلیظہ ہے اذا کہ ام کا جرم ایک بی پیر تکا بنما و یڈ ےکی کرت سے 
دت ے مٹ مہاںل۔ 

نو سے جو سم سا بقرموضو کی طف کوٹ بی ۔ دوسری شماغ اب کےگرد رون جاب دائرہ بسنان 
نہ او رسب ہی سس می ں چیا ںک نیا ای ڈیا ری شماغ سیین سے زییی مت سے جا با جا ہیں اوروا ںے 
+ھرگ وروگ ورسسا 0 مہوکے ہس کو ڑا ریا ل ار 

فو مرے وا یی 2ر اوت یس سس ےکن شا یں بلڑسے رر جب یراو مس وت ںی ۓگ 
اخ ہج کو نشم منععف الصدرر نل نقلب اور ا سگوشت ہِں؛ سے7 شرکت ا الو جلسی پا _ 
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۹ہ 
: سی رجنب او می وق تک رتو وکے پا من ہ ےتوروشاخوں میں انیم مو اتی ہے۔ ان میں 
صے سار جن اخضا رس ےگنر سے (ن امیر سا ہیں پچھو نے کے اع روم ن ےو تی ھی ہے رپچ ری نگ یا وک ر 
یک دو رے ھھ دوہ و جال یی اور میک سے دو وو ضف لی ڈیا ۔ ای کی دو شماخییں سینی طرو ن وا اور 
یا جا بای ہیا ۔دوسری شاغ دوفوں جانب پاچ پاچ شاو ماشسیم ہو ماق ہے بہی شاغ سنہ می کین 
3 ۱ . م سک را لہ چا رپیسلوں میں پیاما ےر دوسری اخ وونوں ساوں اف سے سی کروی طرن 
پر کے اس کے لات می پیل با پا ہے و کرد ن کے اد رے۲مروں میں سے یھ میں ہا ے اور ئ 
1 اب کی سرک حرف ہے ہا ای ماع ہو سب سے بڑی ے بغخلیىرن ای ہے اور وہاں اس میں چار 
میں نو یں ہی شا انس سکع ماک فک طرن جانے واےعضلات می ںیا ہے ۔ دوسری مال 
ےی کوشمت میں بی ہے یسر شا سیضرمیں ائرتی ہو کیم رای البطن می ںآ تی ہے اور امس میں پیل ما سے 
وگ سا تع زیر شاخوں مس مم ٹم ئی ے ران میں یھ ماککتع کے مقع رجبانب سے خعنلات 
ہیں دوسری اخل کے بے نل یا“ اوسر باز و ےگ رکرکنیگک جات ےس سو اط اور باسلق 
سے یں ۔ 
ای کے علاوہ مرو ےقری با رٹ سز والی وریروں میں سے تمام شاغی ںسلے بح ران میں سے 
پی کک دو شائیں ہوم یں یک انمر رک جانب جال ہے اسے"ددا خائ ہت یی اور دوسرینطا ری بای 
و ہے ج وداج اہ تی ۔ دداج خاہ رو رم ڑحت ہو سے دو شماخوں میایم ہو جائی یی ۔ ان میں سےہیں 
وگردن یس س کر رک سے او مکی کر س ےک وا سامے کی ہا مسا بے اکر سے اوردوسری سا سائمے اور بجھے 
کی اب مز اتی سے او ررقو و کو یم بای ہے۔ او رم ریا ہر ما ب سے بلند ہو ہو یی شا کک رین 
ہے اور اس کے سے مل بای سر سس ے ووارچ گا بہ ریم سی شا 'ومہگی تما سے لن سےکقبل 
بت سی شاتوں می ںایم بو جات ےج اوی رت ھت ہیں ۔ ان میں لعف سوس ہوت یں او رض زوس ہوک یں 
انرم نے وا یل وریروں میں دو جوڑے اورگی مل جرامے مس٠‏ النابیں سے ایس جوا 7 ری گے اوراس 
ک اک ےکنا رہ دووں مل مرخوم سے تھا مم اص رہ بے وو بے ہوڑے ےکی وررں دونوںش حم رتو کے 
مقامم تصال نہیں ملتیں بلکہ پروی باب جاک رکچیلنی ہیں وہ ور یراج نظ ڈیا ان بیس سے ایک ما سے 
گنز رتی ےپ رامخ تک پیل بای ہے بین ہلا ہے ام ںکوقیفا یھ کچھ یم یہ دونوں عباب موق بے اوران 
مم سے دو ور ری پکی سے مت ہیا ایک شا کے مسر ےکک جات ہے جہاں ا سک رت می شماغیں ہوا 
ا اور اس مقام را اتی ہیں ۔ دوسری باز وکے الائی ینک می کر ماف شانوں میں شیم بوماتی سے 
پھر با ملین اورتیفال جب ازو رن ہی ںتوس رای کک رد شماخیں ہو بات ڈیں جو بازوک ہدراور رون عمّوں 
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رسکی بس رک رجب ون نی سے جو س ےآگے یی ہیں تودوفوں مم ہو اتی یں اور درمسان میں تر کر 
کک ناس ووسر۶ یک مھ شاخوں سے مل اتی یس اور امس عطح جو ویج ےا سے کل کت ہیں٠‏ بای کیکوں 
مس س ےتاگل مرا ع کے اوح انل سی :ہی ےکی طا نکی سے جا ں سے بل رات ۔ ہے کی 
ان زاسفل سے ابہرے ہو ےکنار ےک ماک ہہت سی شاوں میں سم ہو بای ہے بای وہ اوک کل 
وافے (انمررونی ) عیوں میس یلا سے امس کے سا مجن ای یکا کب کچھ تحصہ نا ہے اہ کے با یی ٹر یککم و0 
دو شاغییں ہو مباق یں بٹڑی شا کیم زی نی شمایں و مب ٹیا ان میں س لیا بکلائی سے نر می مہ میں 
وی بے میں اتی ہے دوری شاغ پل کے او ہریت میں یلت سے دیسر شا کی کے دی شا ور 
کا سو رپسل مائی ہے بمول شا غک دوشانیں ٹب مائی ںای ککلالی کے انررول ہا بکنزرگ ہوک تصر گر 
سے درسیا نت سے ام کو 1ھ یی بیس اور یر درا کی ک ےکی تہ می ںاھ تی سے دوصس ری شا ا سے بیول 
میں عبائی ہےر ٰ 

ویر الین کے درسیاف حقہ می اگزرنے کے بعد زدائل کے بیروٹی مانب بصن ہے اور دو شماخوں میں 
مس ہو اتی ہے .کی تو دا ملک ےکنا ر ےکی طافت تڑ ھکر من ہکیطن جات سے اور ابسامم وسسبار رک رج 
اریم ہو اتی ہے اوردوسریک نراف لک ےکنار ےک طثت_. چاکر میا تین شاخوں میں شحسم 
و عاتع ہہ اان میں س ےآیک شاغ سا ہراوددرسان اگ کے درسسیان میں جات سے دوسری شماغ موردیال 
گل اورمضصے درمیان مہوئی بے اور وتجح ال مال بیس بائیں ما مکی اس وریرکی ذھباریعول جا بےنفسری ا 
حنصراور شر یں ما ے۔ 1 

۱ جب ا سک دونوں شاغمیں مل مات" بی ںتو بی زید دو شاخوں میس امم ہوجاتی سے ۔ ا س کا 
وداج ظا ۸ میلان انررول جانب مو ناہےہ بہکیک اعم اوریک اسفل می ں مان ہےر دوس ری شا روڈ 
صاب یی بے او رکان میں اور امیا کے اس جبالی ہے۔ 

ری کےگرد وپ ھن ہے داسستہ میں ا کک شانغمیں ہو مات بی جو و ہیں س رام یملق 
وداج اشن ہیں ودا با نک ا ٹی حض جب در زلا ما کے ف ریب ئا ےمواس کی شاف رو صاپی 
کا نا و سک سط مرے اورسرے ورمیا 990 ورک پل اور دوسر مر سے ور میان راقل ہو م ۔اور 
رکا باقی ححضہ درز لام کے جوٹروں میں وک رر دمارغ میں داخحل موا سے اور اس می ںکی شماخییںمح مک خمشما مہ ددائ 
یا جائی ہیں ماک ا سے یڑا چڑھائیں۔ اورغشا رصل بکوا سے اروتر وکے سا جورک روما بنا روس میں 
سے شا خی موی یک فا رگیلل سے علتی ہی اور سے نذا انی بی ۔ دداج باض نک بای حض شا ء رت 
ے دی مم دم کی طرن ارتاہے او ایس میں ع ردق طوار بک مانند یناہ اور ور ےجزم دنا کو 
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۱> 
اس سی موک بل رخشاء خیظ کے سا جھھ یی ٹک باندد دبتاے۔ راقو فک اور جانے وا سا خوںکامکرہبھا۔ 
.جوف کیچ انمنے وال شاغ یں' اجوف سےجدا موک پش تک ری برع ڑ نے سے بطہ بل سی پار_ 
ای ہگ یں جو ایر دہ ا کے پردوںاو یضار ای ادا ہسیں ذا بناج بعد 
یا اس کی دو بڑ یہ شماغیں ہو جائی ہیں جو دووںگردو ں کے جو ش .میں دانحل ہو اتی می ۔ 7 رونوں 
ا بیروں سے نر لی گردہ نو نکی مانب تکوجذ بک رتاے۔ او راع سے وو اور شانی ں لن بس ہو تحبیوںکک مان 
یں ۔ بامیں حص کی ور بر سے بای گرو ہی ور رکی نشما یں علق ہیں اور یی صورت دای تحعبیہ میں سے ور 
یر7 بیو سے ملے واکی دولوں ور یروں یسا س کچھ اورسشا میں 7 ر4 ھردوں کے فقضیب الو رجورنوں کے 
رم می ںی ہس رکب را جو نکی کور شماغییں ہو ان سے بعد بیاغبزلی سے لن جبروں پور مسسارا لئے رہن ہے اوشر 
مو کے فریب ہہت برک می شما یں ملک را عم بروں اوران سے ند رس ےترام مو کنا نی تی یں وحن شافیں 
دوخوں بیو وں میں ہہ لک رع کک پارئیی ہیں او ران کک می ضصورت ربچ سے مسا ں جا ےکر ا سک یپ ردو شانییں 
مو عبات یا ایک داکیں ما نکی طف مان ہے اور دوسری جائیں وا نک حاف یمان میں س کیک طر فک شاتوں 
کا بسیا نر رہے ہیں اس پر دوسری شا عغک یمفصیلا تک وب یتو رک رابنا یا سے ۔ 
دایٴں را نک بانے وا لی شماغ سے ہزیر شاخیں سن سے سطہ وس شاخیں عتی یں لی شا نت ہیں 

پھیاتی ہے ۔ دوسری صفاقی میں میس یش کے قریب سکےکوشمت میں ۲و مق دکے عحضلات می پالپچجوی رگم 
اور متام میں یھی عم عاىن کے اور رکے خضلات میں ؛ سا وی۸ بن سے او وا ۓعلیں ۶ ھویںکورنوں کے 
رم اورھردو ں کے فضیب ہیں ۲نو اندروی با کے عضلات غئ میں اور دسویں سا ارہ می پیل بای ہے 
پوس بعرور کا با کی حفضہ دا نکی طف جا نے اور ا سک جن دشا میں ہوم یں اک شا ران کے سا غۓ 
وامے عمعضلات میں اور و وسحری سا ران کے نریپ اور بافیں جا نے سے عمضلات میں پیل 
بات ہے۔ یس ربیک بڑی شاغ عطضلات خخرککس سا می ں پچ یق ہے جب بر شا حگھڈنرسے 
تی تو اس میں مین عزیر ماخ کن ہ ایک تودرممیان میں موی ےجو نل سےکمام اندرول اور پر ول 
عضلات می ںپےیلتی ہے ۔ دوسری شاغ نر لک پر نیٹ کے سام سم نارق ہے ور اس طرا ونس 
کپ سے جرا وش ت نہیں متا اور ےشن سے سا یی ہے سے" سافن کے یا ٠یہ‏ دوتوں ورریا 


, ہی و ہے یۃ. ھص ےو بی گے 
جب )خر یق ہساتوان میں سے دو وو شا ںعلتی ہیں انررونی دونوں شا خی قیفر ککےگروکھ وت ہي. 


ایک بیبردٹن ہاب اوردوسری اندروی باب صا فی رونو فقو گنی ی کےگررکھولتی ہیں . ابجوف سے بے 
نے والل شا غعکی میں ڈیں بیرا نک آخرک سج ہےر 
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۳> 
سال مم میں دس ور یی ایی ہیں وش با کے سا ہیں میں ای نو باب کہ سےمنین سے 
ہے بھہ ہہ ٠‏ ط 7 
ناف ئک نے والی دی توف تیسری درب رض ریا نی عری ا لباب“ پائچو سکننی پیٹ ایی“ سانو ودا جار 
| یٹس رای العل نمی ککرنے والی“ نوم اعم لو سے ورررہنے وا لی اور وو عم الو کے یریم ےہول ہے _ 
2 یک وربرس سے مقر ہجو ںکک نذا پا قی ہے ۔ 
سط حگو با ىہ بات معلوعم مگ کہ و ریس چس مقررت جا ہو ںتک نذا ای ہے 


چورصسل 


عضاات یش ا و ینک مو کہ 

ععضلا تک مو ن اعصاب'ر/ر باطات وریروں اورش ریا نوں سے و بے براعصا ب اہ نا ہوں ۱ 
نفاعی “جب امس عفنوےقریب سے سج سکوخحریت ون ےکا اناوہ نا ہے تو ا نک ہت سی رلشردار تا میں 
ہو مان ریں۔ الع سبکے ورمیان بی سے لے واے ر باطات کے ری ےک جا مے بی اپ رسس شید با ام اسام 
شا ش ران واوردم وی ا بای بی رجب برعضلا ت رکف وس تق یب سیوا کاکنا رہ یلا ہوا اہے۔ 
اور اع سےکوش تآئ ہو ماما و عر تعصب اور رباط با قی رہ ما مس ج س کو اطار وت سیت می او رر یہ 
سی تسکل کک 1 کے بر عفد کرات دو ڈو ں ک ےکنا رے ےم کا جن ریس دوسرے سے طل کر رتا سے کو ا ۓ وب 
کے ہیں . اس مد برک ہتوعضلو تک ہکیت سے علق مار لصا مت سے اعمبارسے ب لت مہو ہے میں 
بش عوزوت ڑے ہو نے ہس مل ۓ عحصضلات می اوربض لکییوۓ علے پیلوں سے ع ارت ر نف ضکی جسامد -_ 
دربیای موی سے ۔ ۰ 

شک کے مھانا بھی حفضاات میں ذرق بویا ےگس شلٹ ہہوتے بی جا مین سے عضلا ت بت کول 
وت بیس عیے نشار سے عبات یعس عضلات مع ہو کے بجی کم رسےععضلات۔ 

سرت او رمع ہو می یی عضلات ماف ہہوئے ہیں ر لعف عضلات سیر حھے ہہ کے یں میس نل 
ای ندروق ہاب ےعضلات' بح نک ڑھھ ہو کے یں جاسم رای کےعضلات مھ ععضلات می ال نکی رکیپ کے 
ئا نر ےڑق 7 ےکجفض عضلاتنیں اصا بکاہال کہ مزا پدکران سے تھسا سے شک رےوضلات 
بوربتض عضنلات می صا لعل موا سے ملا باقی دگ تما حضلات۔ 

عضلات می اس لیا ظا سےعھ رق بنا ےک ان کے خخ ری سس ےکیا کل ایدارک رت ہیں رد وین 
عفضلات سارک ور بمسا سے جس ار یکا ور او ر تع اوقبا تایک بی عحضد ےئن یا ار وت لے ڑل جع 
نٹ یکا درسیائن عضل جس سے جار وت زج یکر پیک اعگلبوں میں جاتے بی ہد عبلات ایس یی جن سے کو 
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وت رگہ ملسا علے پشالےعطلات؛ یں وو مع سے عضا تک ملف اقسام و جا یں ' 
راک ہآ کو معلوم ہے“ اخدنا کلت و نے سے سے عضدات لی ہیں اور یہار رک عم کو 
ایک بک سے وریہ پنیتاہے اور یآ ارک عصسب ہے۔علاوہ از رن ور یہی کہ ا کا ایس لم تکرے 


وا ل ری 2 ہو کی وہ ام سکاقوا فرمم ٹوا سے اور اس سے اعصما رکا یک سام ارہنا نا سب 1ں 
ےکیونکہ یک مخ کی وجرے لفقمعمان سح کا دیشر سے ہیزجت سے لئے یہنوی ےکر اعھا ب اوت 
خف مو ہیں اس سے زیادہ وٹ مہوں اک طویلِ مسا ون کی و سے پش )مال ف کور داش تکرسلیں اورپسر 
درا غکوکھی موحوددجسامت سے ڑا رونا جیا ہے اک رکورہ اجسام رس سح سکیں مگ رر نات ےتعا کی طبف 
منوتآ ےک اس نے یں سے ای اجسا مب یکھاے ہیں جوخصب کے شاہہ پیا قوت ا وم زیادہ اور 
یت دن کے لئے اسب ہیں ان اجسائمکو رہطا ت کے .یہ رییٹ دار ہو سے یی اور اکا پال سا ئڑنا 
سے ا سط ح ایک ایسامعم اہ جو پر وف ہکوکرت دن ےک صلاحجیت رتا سے ان رباطات کے رو۵ 
باب مر نگوشت ناس ۓےکیوہ اس سے بیاروں حا فک کو مخت پچ / رت تو اس میحر ت نی ہوسکت یک 
او راک یکو رم اھ مم ما 7 خردی اوم میا سے ےکوئی ما این اھ وروی اس کے لے موروں ہیں موناکی ونم 
ا س کا جراج باررے اور ٍخصصب اور رپاٗاک پرودت سادا جس کت میں معاون تک با سے وشواری 
ہوئی را سط جرب ابی اپ برورت 1 وح سے موززو ںکہیں سے کی ونلہعضلات نکی کشر تحت کی ویرے 


ریس بای سے پنا و کوشت سے عاوہ وق زیو ہیں رج وت سے سے من سب بی کر سم 


مارک و تا ےے نی را س کا وام جں وگ دی کےخوامم سے 
زراوہمعت ون کی وجر سے حرت ہیں رم تاے ۔ا گے وع سے رباطات ےک روم وشت وا سے رج وسر ماطات 
ری ے اہر اس ے لے زیادہ وریرول اور 


ہمش جک رم ہیں اس لۓ ا ن/وزیادہ ذاکی مور 
ار تک عزورت ہے اریت اور دسر ےکمام انم ل یا یز ہوییں۔ اسی ل ےکم تاد یں شک سی 


کا زا ریم ہے جو رباط او رعص بک برود تک 


منرورت وی سے ۔ 

رما نا بی مروری ےک ععضلا تکی تع داد ان اخضا کے مطای پ ےھ بالازادہ ترک کہ نمس ٠‏ الع 
سے شا 1أ شر لے اش کے بالال و کے نخسار؛ اک ےک نارے؛ ہوننھ> 
درس جم نرہ زبا]؛ سرگرون“ شا “ماز وکا جوٹر شا زےے سا تھ' از کا ہکن سے سام ٹیش با وکا 
و من سے سا :تام اگیاں' لو سے سب ور سنہ نان باب روک ےکی عات میں )۷< راف 
رق بن :ان نل یر وو ہک ڈیو سے بی وی اخضاہ یہو لسوت ےی اور 


ری کک یریت سے لصو خضلات با ۔ 
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اص4 
پروی صضل 


پش 8 ٠‏ نساراویگ جحلا تکرح 


پیا نکومرتن ایک خفضل ہریت د با ے جو مل کے یجھے ام سط پچھیلا وا ہی ےک ا سے ید سے ہر کس کہا 
باستا اش یہ ری سے علبی رہ سے ری اور ام سے عضل سے ورمیان”سحیا ق “ ا رک یی ککھلی ہے بنا یکو 
مھرک پالارادہ بنا ایا ےکی ون منرور تا اما می مھا مہ امس ےکسا وع ے برات وو یک وکھولا اور تن رکا 
جاک .یز یہایک ہی عفضدہ سے اسنا ےکہ بیشالی ایک بت پیھوڑاحفضوہ ےج سکیمرت بت ول وی ہے۔ اور 
پا بنا کی و یہ ےکر صب بنرور تجت مس ]سان یس ا ہوا سے ر اا٘ سمکو بش طول ورش سے لفر 
بنا ۓکا سہب یر ےک نما کے تما 1 اتا رولت دے سس ےکی ون اکر ہہ یشایع ےکس یریک حضہ سے ملا بویا 
و ای حم رومیت وت ؛باتی حعق رت مرک با اجس سےا مکرکھو لے اور شکرس یں وشوار یہو رت میں 
مسوولت کے پئی نظ ا کو بی او رکیل سے علی رہ ہنا گیا ٤‏ وہ اس میس ور عرور تکئیں سے اس لے ور 
کس بنا امیا ےگوہ پیر بب سے ملا بے اور امس ل ۓےبھ یک ری سمل وک وت دہاے وہ ابی ہسات 
ٹوا اور ہکا ہے امس عفد میں دماخی اعصساب کے اہی ہوڑےکے ععب ےرک موی ہےر 

٤ن‏ ےش یل کمنرکت سات خضملات سے ببوئ سے ۔ جیا رععضلات“ بیااروں لات ۶ اور نے اور ران 
ایس مت وے یں یردولوں رو ئے ر2 27 الف سے وش میس کے سور ہے 27 اورک نٹ ک 
مر نس ک ےکور جڑھ رک پچییل جات ہیں لیک عفمل ا بے اور اورےے بے دوٹوں ےے ر باطامت_۔ الع 
عجضلات کے تروع ون کی کہ پر ہی وت یما نکی رک تیم مرکورہ احصساب سے ہی موی ہے یک عضل 
عہب بھر یکو سہارا د سے مالیٹٹوسص اور اصعواب الوا می کے امس سے بارمے می ںکسا ہے ہہب رضح خضاات 
یں کین حقیقت بی ےک ام سک اص لیک ہی ہے ال شاخییں نین بی ۔ الس طرح دونو ںا سکھوں کے ٹیو ںکو 
کرت وہوۓ واےۓعصضلات کی کاو روہ ہے۔ 

بالائی وٹ ےک وین حفضلات رت دتے ہیا ۔ایک عفضلہ بیو ےک وو انام ۔ امس کے ر باط کڈ وہ 
ری ہے م ام ھکوکھیرے ہو کے ےراس خفضلر یک رک د ماش اعصاب کے دوسرے اورکس یق رتیسرے 
ہوڈڑے سے ہوقی بے بیہ اعصا ب عفضل رکے درمبیان ہیں اس سے لت یں و راضصل !و رکا بیو ای کن دی عم 
ہے چنا تہ جب بی ھا تو الس کےتمباعم الجمز اریہ ام س کے سام سام اشن یں دونوں ععضلات بیو ےکو سے 
گرا کے بس پر کھمل سا کیک میس موے کا ۔او راع رون ںکا ور ہے کے رونو ںکنا روں سمل ےتا ۳ 
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جب ہے رو یچے لاے کا الاو کیا جانا ےتو یر دونوں عضلات بڑے کے ری کن !یں“ ول ہوے 
کی وک بای ےن جانا یبال و کیرک بنا ےک وع ہی ےکقدرت نے افدالکوا کے سباڑی سے 
قرب رکھاہے۔ ۱ ۲ ینوی شی یں کہ با لال جوا کے وا ےکے مھا میس دماغ سے زریادہ قریب ہے کے 
ہے کوساکن بنایاکیاے لونک ہریت کا مرورت لی پچ کے سے بک ری مہو ہا ہے بے واے چو ےکوخرلت 

منرت بک میں ہی ہے ۔طہبیت کے لئ الا تک یکن تکگرا کا باعث ہب ےکیوککہ ام اخبارسے طبیم تکوخزا 
ف ہم مکرنااورخعضلات دہش نا تکود عمکرنا ہوا ۔ وٹ ےک و او رکی عطر فنقرکت وین والاعضل ایک اور 
ےکرانے والے مضلات دو یں ھا لئ گر ا سکے وکس ہوا تو با رت مھا کین یسا اس لئ وی سک گیا ےک 
کس ہونے ھک صورت یارا ین ےک حا ف رت وین والے عض کے سے پالکل طاہوا ہونا جیا نے تھا ور نے ىہ 
گر ا( ری رعفضل کے بے سے مل ےکی دو ضصوریس بس با تو و رک ملف سے با ےکی ا کا غراف 
سے سے کی صورت بر ہے کرو کر یے سے رصارسے ا ہو یڑ ہاے اور بیو سے مل جاکے گر یکرت 
تی ین وکح متا توکنارے یا درمیان میں ملا ءگ رکناار کیعان تن و نجھ بنک رن ےک ضصورت یش 
ور یا ھکو ابی وع نو ھک سلمار بن رکرتے وت ا مکی وی حالت ہہوتی جولقوہ سے ع ریف نکیا مدکی وق سے ر 
او رگ رورسا نس سا وا کل ہو کی ضصورت میس پیڑایساں طوری راو رز ٌ ا( بلک پڑئے سے بے رکا تہ 
کا موا رپا ۔کونکہ اس صصورت میں پیٹ ےکو او رکی مانب رت دی والا خحفضلہ اک ےکناروں سے ملا وا بتا۔ 
کر دو ری ضورت وین کنا رو با د رماع سے ملیاء اب رکا روں سے ملما ک وھ ہزررنۓے ےک صورت می دونوں 
پٹ برالر رز لئے سوا کے امس حعقہ سےمجیس سے وت ملسا سے اس عصورت می ںلقو ہکا ھر لین جس طا حا تھ بنرکرسکتا 
سے وی عالت وو جات یہ پور لح بنعد نز ہو بائی او رسون ےک حالت میں1 خ ھکوس یبط کا نان کیچ 
مر سا اکر دوسری سورت ہوقی کو یی یلو صلی ہوئی ری ا رکوی بدکعاج تہ دج ۔ یرقرر تکعنا می ےک 
و ےگ ے یلد فن کرت ریۓ کے لے دوععّلات نات نہ ٠‏ بیونے کے وونوں پہلوؤں پر وا خ یں .یسا مہ 
میا نکیاگیا۔ج بش ےکوہنکر ےکا اوادہکیا اما ےکو یہ ا سے ہن گرا دیت ا انی صورت می ںاو را نے 
والا ۶ص رسلا رانا سے ج بآ ٹک وھ لئے ےکا ازادہ ما ےکو رولوں لہ بر ہاے 21 او رکھوگۓ رکا عقفلہ 
و ے کو ورک لا ے؟] رکھو لے وانے مخ لک وی لا رک تی ںبچوٹردیاگیا بنکر جب رحفمل بین ےکوفلا گن 
طح تکرکت : با ےلو سی جا مت بٹرمدمالی رے اڑر ‏ 1 کو بنکرکرنے والے دوتوں ععففلا ت موی جسامت 
کےفریب بر جات ہیں 


حرے کر و ود ہو پروزیہ یہر سس ویو بی 
سے سے عصملات 


مر مے 7 س٠۷‏ 7ر 7 سی 
یارگھوں سے وت سے ۔ پسلاح ہت رقوہ سے مرو کر وی کی طرفا ماما نے اور 
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ہوٗنٹ سے گیز کے ہوتے رسارس مل جاما سے ؛ ووسرے جمے ےک ابتها ترخو اوھ العفص سے موی لے یہ دولوں 
رضا رو ںکی رن خر جھے مو رک رت را سے بی رکا یئ تھوڑی سے م نما ے “یی وہ رلے ہداس ماب سے کرو 
ہوتے ہہس ۔ بانئیں ارب۷ اور یا میں ما ب سے شرو ہوۓے واگے؛ وا رصا ربرئے ں/ تھا نک رخژد سے 
نے وا عق سے یک ما دی ری سے شوع ہونے والا عق الک سی را او رتڑعتاہے پسا ساگہ 
ایوس ن ےنا فع کےکیارہوں باب میس برا نکیا سے حض ےکی اکضلہ ۶م نف ماکلن فک ایک ےکنارہ) سے 
ہو سے رر رصا رو ںکویا رلل( م سے رت ۲ ساے رج تھے می ۱ دا ہگردن سے مرو سےسنوں سے 
وی ے صا رو ںکی طط تآآئے ہہ رے نرک وںے 2 سےے اص کے بعر تسا روں سے بلساے ۱ سا لے بعضش 
کیک جب رتا رک وت جھے طور ممیت دہ ہی ںام وکا گی سے سے اوںر ا ۓکعص میں ہما ےکس میں مرک ور 
ری کان سے پور طور برای سس ےگنزرت بی ء اس عصْ لک بڑا بنا اکا ماک یعس ر مرکو رہمنتوں میں 
رک کر کے ر 

ماک سےکتارے و ارنی ہلا تے میں اع کے نے دونوں جا دو کیھوے اور مم بوط لات 97 کے 
او لن کے ر با طک جو رخسارک پر ہے٠‏ ا خضلا تک کرات دماٹی اعصاب ک کسر ےجوڑ ےک یمسر 
شماغ ےھ حفض سے وی سے۔ ٰ 


ری 


سواہ وی ںپصل 
رو ٹنیس کےا زان خلا ت کش 


ہنٹوں می جار بہت با رک عضلات وت بی“ جب رط رم جطمر سے لے رھ بی اور وکدا لی دے جنر 
سے لن سے پل ریرسروں کے ف راہ ہہیانے جاتے یں مہ رہونف کے لئے عضلا تکا ایک جوڑا ہو ماہےےہ بالای 
جھورے ےعضلات دونوں رتا رو ںکی روں سے رو و مم گے ہیں اور معصلدہ ض۲ ٹس ارم و اہ 
وو سرے سے مل اما ہے نیس ہوڑے ہےعفل نف ری سے سو 2 ئے میں اور+ ے2 ہے او کی جا ب 
ہاے یس اور امس رح رر ور بے کے موزٹ سے مل انا ےہ ان چارو ںعْلا تل و سے رولوں مور 
پچاروں ط نرک تک سے ہیں دونوں ہونٹو ںکا ردنا ؛ اندد اور بامہرکی طر کرک تکرنا ا ضا معصْلا تک 
بھوعیقوت سے مہو ماے ۔ ان خلا تک دما خی اخصاب سکیس ے وٹ ےکی خحصب سےحو تر 
مال ہو ے۔ 

و ا رہ لات سر 5 رج ڑے ہو ےم دو جاڑے ا کو بن رک کے پکسا جو با اوڑوں ے 
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زیادہ مو تو ےے ہیں ایک جوڑرا ا سک وکھولا یے ایک جوا جڑڑے کے یج میں ترما ےب سس كو ھا ہے ۔ 
اے اض ع نے رس نکر نے وا لے ہنروں مس ایک برا جوڑا ممڑرسے باب رجا بے اور کیک جوا مت سے اندر 
ڑناے۔ 
پل ہورے کے رباط رو ہو ن ےکا متام ٠‏ دونوںع روج ںا اھ٠س‏ بی دما 7 اعصا ب کےکسرےوڑے 
کی خص بآ ہے بی جوا ہکا ما ے اس پوڑے کے برعا کے رمیا ن ایک ون ماما یے ہو زی جیڑرے سے 
کنان کے پیر ہے ۔ جب بر ون سے ما ےتو یے کے جڑ ےکور ار ہّاے۔ 
دوسرے جوٹرےسے عضلات مم نسے انمدرونی حعقہ می ہو ہیں ا ورکیک الف لک طف ا کے میا ۔ یہ 
ای میں ہوتے پیا کے ریت رخسارک پڑی سے شرو ہوتے ہیں ا نکی عسب دماغ کے مارکورہ جشے 
72 ےر ۱ میا ہجوگرے کے برخفضدہ سے درمیان ایک وک تسا ےجو زمریس ہڑے سے ساے۔ 
ری ضر ےے کو لئ وا ععہلاست کا ایک جوٹڑا بے ایک ایک ععدووںطرف ہہے۔ ان 
کے ربا ط کان کے رھ کےا مکروں جو اببری کے نام ےش پو ریں سے شضروع وت ٹوس رال کیا ضس ۰ دماظی 
ا اب کےمزسرےجوفرے سے تاپ ےہ امس سے رلیٹوں سے ورشا ںوشت رونا سے برع کر داع میں ساخے 
کی جا بب دونوں طف سے او رسس اہے۔ ے رونوں عضلات خنتوں کے تھا 82 مر ا۸ ا رک ہو جات ہیں اور 
اع ری سے ریکل افڈیاکر یی یں کے روش تتہس موا اورہی رونوں خمنلا توڑیے ا 122 کے ہیں ور 
ور شاتوں یا یم وا ما ے۷ ا کے ریت بن جاک ہی اود اس پرکوشتتڑڑمھ اما سے بنا خر یر دو بار و عضل 
نا جانا ہے اور جہڑڑے سے مل مباماے ا مس لے اطبار کے اس خضم ہکا نام "عم رڈ کے ۔ 
یڑ ےکوکھمانے واے عضلا تکا مھ ایک جوا ہے ہ رعفضلہ شل ٹک شک میں دونوں طرفت ٹم 
ہے۔ شل ٹک ایک ضلع زو ےتک پیھیڑا ے۷ دوس مض ع زی ہیر ےککحاف جا سے اورحی۔ ضلع ری 
یڑ ےک مپان یس جو ما بے اورا صل خضدر زنحسا رپ رکا رم تاپے مور نغشعبیل یچ کےجرڑے کے 
عتسلات سے ممعل کی ر 
الا یڈ ےکی جات زرٹیا ہڑڑ ےگورک بنایاگیا ےہ عالانک ہیام یرتا ےک بل ڑا مرک 
موک ومکہرنش ا ےقررت یم ےل افحال الن کے مہا دا کے فریب ہو ںہ ین زیریا جڈ ےنرک ہن ےکی 


با وع بات میں 
اھ ز کیا جیڈڑے میں بالان جڑ ےک نسہت ڑی کم ڈیا او رکرو ںکوشخرکت دینا ہا زبادہ 
سان سے ۔ 1 


۳ ز'وي مڑےک مر سا مرک" ڑوں ےسا بہت نر جوٹڑسے جبلہ بالان مڑےکی روس کا ہر 
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۸- 
مرکی و کے سام مضوط او تن ےم تام جوڑسے دا لے ہیں رم جوٹرکی خرکت طبیدت کے لے 


اسائ پے۔ ا 
۷ بیس جڑ ےکا مگ بالائی ھڑے کےگھر سےگھ ہے“ پچھوی سس کی حخرکت بت طودیزت کے لے 
سان ڑوگی ہے 


”۳ بالا ‏ جترڑے میں ععضلات سے ات راج کے لے بہت نمی نالمیاں اور سورا بیںا۔ ا آگر اس جن 
رت ہہوئی نوان پر ویاوٗ سر اور و دنگ ہو اتئیں اور اس طح جو یں نابیوں می بس اكغ 
یں رکاوٹ بم ملا موی ۔ 
۵۔ باال جڑازیںمڑے بت دماغ سے نماد دقریب ہ ےگگر اس میں جرکت ہوک نجوس ردماں ین 
بھی ہنی اوربے قراری ہو یجس سے چوس دا کو انذبیت بب ۔ 
یں ھت ںسے پیش نظ رصن زی ہڑ ےکرک بناپاگیااور یزرو ںکو بی اور ران ےکے سس 
صرف ای کڑے راسذاکیاگیا اور لئ یڈ ےکوی ساکن ری شک ہیں نااگیا؛ بن رہونے واے(بلذ 
نر ےکونڑا نایا سے اس صورت میں ہگر اطع اس میں رت ہوقی تو ا سکوظرت دنے وا ےخفلات 
وکرد بل ڑے بن مگ ا سےگرکت درےسلیں او رجچلل با (دماغ )سے ف ریب سے الم لے الم ۷ دام 
بھی فرع نما اور اک ناوٹ تو تکوگ زور اورضچی تکر دی لاس ما میں اطیاط پر یک 
ام مک وخضلات کے دوسرےجوٹڑے سے معن بوطدکیا اگ یاہےے اس می ایک خطملہ رو باب اوردسسرا 
انرروع مرا ہے اھ طر کرک کیک عفد دن ھےکول ماد واج ہو و دوسا خضلہ دور یک وت 
ےفحفوبا ر ےگا . لے جوٹے سے وت رخظا م مرورج کےکقریب حےنصرو ہو کے موی یڑ مرا مارکا اکا فیا 
جڑ ےکو اما ہے ۔اس لا ان سے ربا کا بدا ھی خعنو مت کیج ری کک سم ت کے مطابق ہی بنا امیا 
اوران رباطا تک بنا نا فنجگہہوں سے ہوم اکرکس ایک مبلا ںکو بیمار کے ےکوروسرے مپرادھے 
سو رع بے والا رباط ا سے فع ل کو١‏ نام درے سے وا خی اععساب کےکئرسرے جو ےسے عصسب وا 
کاخصب بنا اگ یاکیونکہ وی اس سےقریب ہے ا مکوجوڑا می رک ہکا قد بی ہی ےکہ یر ختضلرجب بل 
مس اورنر نر کی بنا کے لے ام سک مذرورت ےر اور جوککہ یرحضلہ برع میں پیعہلا ہوا سس لئے 
وت کے مطابق ا سکوعظھ روج سے چپ گا ؛ ام سے برخلا فگگر یر خعقل مال میں اور 
کھلا ہوا وا تو اس میں جحطرے سے انکانات تھے اور مر جیڑے سے مھابل مین ےکی و سے اس کے 
درغبیااع میں وت ررک گیا ےہ 
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7 کسرے چوٹڑےکو مرے ارول م ب بناے کا عقصر بر ےگ لے کے 27 ہت بی ربادہ رم سے 
اور رم ہو نے مے پا ع انا تام( ضکوزیادہ قہو لک رماے۔ر ا لے امس ا رکھا اکسا جحفائلت 
اوہ کے پاپ نظ ا سے اور اس سے کلنے وانے ون کو جوڑا کی می سککھ ایا“ چنا ضر جب بیرخپلات مک رڑ نے 
اور نے ہیں نوز ریس جڑ ےکوی کہ بالائ جڑڑے سے ملادہتے ہیں . جڑکھو لن کے وقت بی ععضلات ٹیل ڈھائے 
ںیا رکھولنے واے خضلات ا عو نے ہیں نم جڑ ےکوکھو لن کے لئے عوذلات کےصر فیک جوٹڑے پ نکیا 
گا ےک ینغ ضا رک یک ای حرف سے موکی ہے دی جن ےکا میلان سے اوربراورہ مقادات سے اس کے اوار 
رو ون ےکی ہیں بنا گی ہی ھاانک ہیا 7 رکا ےک ا سکرس جبڑے کے اطرافت سےکسکنا یا ےکوں/ 
کا کوک وکس طرت رک تک رما ےتوا ےرت دینۓے وا ۓ عم کو ایطھ ٹ ہوا پا ؛ ۶ یساں پیر اوران 
بھی کس ۂ ای ک توم کر سے دوسرےالات کشرت سے اور مہ َو 1 ام ری کی نہیں کہ اص سے وم رکارماحاضروح 
ہو اورک رون کے مر ےکی سیا سے دورہیں یناہ ان رباطا کو برکورہ مقامات سےلھالاگییاہے اور الن رباطاتکو 
کچھ م شا .بے (ما ایا الہ ےک طرف سے ہی مت معلوم ون س رج س جڈےکیمعرکت کے لئے مسا سب کیا 
ربا طاتلفضو کے اص مت جک با رسک بد پان یں او رج ب کشا 3ہ کہم رس نے مو مراکے بی اوران 
رباطات سے دوضر ۴ مض روخ مو سے رععملات سےا س صن فو یجن اور ١‏ مس سرب رک کو یھ ےک رماں 
ا گکعنرذرتت دہاں خف کو یک بناد گیا ادرجہاں'وفا کل مزور تض وہاں موٹا٢۔دیاگیاکیوللہ‏ سارا 
ٹارکھا جا وی قریی اخضارکودباد پت اورخود امس مریھی دبائؤ بویا دنا او گار اسے ہار ٹکرکھا ماما و 
ساخغتنک کر ود یکی وج سے ا کا ہرمزور مو جانا اور جڑ ےکو مہا ں جییحکت رہامارے انت نہ 
رےساکنا ۔خفضلہ اض خکیشیکل شذث نا گی کہ ان میں سے کور سمتوں میں و عھل سکییں اوران سمتوں میس 

سے 
عصّارے رو اس گے طلے ہوک ہی سک ران انا ر میں ےم رای ک یڈ ےکو ماف طربیقوں سس ےکا سے مرجڑوں 
کے ورریا نکی جزبوری طر بیع اور جبائی ہاگ ۔ ۱ 

بیس ح کات سس ےجماعم عضملا ت کے لے فصوش ہا او رلع 7 کا ت اگ رون سے اشمشراک سے موک ٹییا۔ 
ناف مارہوں باب می“ جالینوس سے بیال کے مطابق رکوٗرکت دیننے والےمفضلا تک تعداد اھائیس ہے 
فصو تکنوں تلق عوضات کے سات جوڑے ڈیںا ئن میں ین جوڈڑےم کو ےکی ججانب کان کے لئے ویا۔ 
یسل جوڑ ےکا رہ ما رثوم کے ورسا ئع سےککلنا سے اور لوں ےھ میرف بالر مرک ری سمل ما سے وو 
جوڈرے رب ط روچ کے | خر یکنارے او مرخ کے ا ا وط سے یدسا سے اورک نو ںی جنڑوںتنک باکررے 
ملا جا ماسے یسر ےجو ےکا رباط رفس سے مسا سے اور دونو ںکانو ںی بڑو ںتک پچ اک رص ری ری سےمل 
باناے۔ خلا ت کے ات ہوڑوں ے اعصاب ؛دمائی اعصاب کے جو کھج کے سےآمئےے میں ۔ جے_۔۔۔ات 
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عضلات مرکورت می ںک وی ایک ع ما مک ما ےتوس رکو انی طف مھیانا ہے“ جب خضلات مک جا ےہ تو پورے 
ور یریک باماے ان خلت سے برکوردجہوں سے شرو ون ےکی وہ یہ ےہ جٹڑ ےکو انی ممتوں یئ 
نت کامزورت ہو ہے۔ 
ترکت نخاصہ ےعلق عضلات کے جوم کو بج ےک عفت تفہ ینہ ہیں چا جوڑے لامج مین چوڑے 
توظائہ رڈیی مگ رایک جوا سیا ہوا ےجس سے جالینونس سے بی رکوکی وا ف نمی مھا ۔ بیع بوڈ ےکا ر با طدواسرے 
مرے کے ابھا رخ سا سے او مور اص 1 ری سے مل ماما سے دو جورا و شیرہ رساے اور ا ریم 
رباطاکا از سے ہورےسے راک لح چیا ماس ے کسر و پل مرے کے لد ول ےراکروں سے مسا ہے 
اھ ہڈا دومسر ےم”ھرے کے ا ہار م۲ لککر سے کے مان زمرہ م ےکر نے اورسرک ری سے 
جا ماب ےپ رج ےکی حرف ایل ہووت ہو کے ام سکوکھان تا سے ان ما چوٹروں کے اعصاب دمائی اعصابب کے 
وھ مجوٹرے ےت ہیں۔ ۱ 
انکر سے بات وائج ہو جائی ےکر سرک یج تارف یت ےکی رن ہ وو اس میں النا خططلات سے 
درمیال جوڈڑ ےکا مکرکے ہیی او درا کے سان حر تک ایک ان بٹی مھ با تورم ہو وکنارے کے دونوں 
جوروں سے جمرکت ہوک ہے۔ یی میا منا بھی ہنروری ہی ےکہ یر خعذلات “رک وک ےک طف مجھیانے وا ےععنلات 
کے ما بے ہیں بڈڑے ہی کمونک ہج ےکی جا مرک تک نےکے متا یل میں سا خ ےکی طف مرک تکرنازیادہ سان 
ہے اس بات کے ٹون ےکاشوت بر ےکہ ول ےکیصورت می انسا نکا صر ‏ ےک طف ناسنا ےر 
سراواکرد نک و ےکی طف پکانے وائےمضلا کا ایک ور رجا ب کیک خیضل رک عصورت میں رونا ہے۔ 
جو سے اوردروسہرےہرے سے تروع ہو ای ے اوہری کے یی سے او و اما ہوا سی ری سمل م 1 ھ ےر 
يیہ جوٹرا انف بڑا ہوا ے۷ ہك سس کی جسامت کو یچے جکانے والے لات سے جوٹروں میں سے 
دو جوٹروں کے براہر ہوقی ہے ۔ ا سکاسیاب پیر ےک مس راو رکر دنع کے مرو ںھوخنرکت وین ےہک طا تھے“ 
زیادہ مو سے : 
مرکو رو نے سا م جھے ےکا طف موٹنے واے ععملات کے یا رہوگ ے یں رون کے با 7 0 1 کریوں 
سے کلت ہیں اورسرکی بی ےم جات یں یہلا جوڑا شش شک لکا ماب ےک ومک جوڑا اور امت وق ت پیل 
صجاناہے اورسرل ری سے علنے وقت رف ما سے ہ اٹ یکین ہوڑڑے اپنی ال عالت میں سرسے ملئہ میں ر جسے_ رہ 
اتال ےسا ریت ری تو کور ا ھتاہ ے ا ورجب ا نکا یلا ززیادہ موا سے موس رھ مرک طرت ال جاناے 
البشر مرو دونوں طر ناکرا وا ایک یک جوا دونوں طف ہوا ہے ام کا ایک خفضل ہم میں سا ےجا 
اور دوس کی جبازب مائل بنا بے رسالٹ ےک از والاعفضدردواسر ےھر ےکے ا ھا رس اما سے 
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اور ہے سے ملستاہے ام سک دو شا خی مال یا کیک دائہیں اور دوسری بائیں جانب؛ یر سب ری 
سے لے رو سرک کے اور جج ےم ورے وا ےمعصلات سے دو جڑے رولوں‌(ت ہو کے ہیں ؛ اور سرکو او شر 
مونے میں معاون ون بی یہ الع فضلا تکامماکرہ ہے جوسرک وحلف متوں ہم ںسحجرلت ہے ہیں ۔ 

میں خمائص اور عاممجوکتیں ہی بی کہ ومک رس کو این ےکاموں میں دو مضماد چیزو ںک رورت موی 
ےی تخت سے واقت ا تنک مک ؛مماکہ ام کے ہوٹروں می ںکوپی خرالی وافع نہ ہو می رجا سک ہناوسٹ کی 
مبزطل اورحرت می سکھی سے بوری ہو اتی سے۔ دوصری مزح کات میں سال ؛ ماک ہقوت باص کو برن رام 
از ہونے وا ی شکلا تک اطلاع بفدت مھ ۔ یہ نی جوٹوں سے الحرکت ہونے سے ال ہو عبالی ہے 
نات ج بج رکو ادھ اد دنا مود ہوتو ہلت خحاصہ وعامہ دونو ں سےا اات ام مال میں نے بی ۔ اور 
جب ا کی عرورت خویں ہوک توصرف ما خرکت سےآلو تکام می ںآ سے یں ران شماعم ا خضا رک فو تع ری 
گرون ے۱ ساب کےنیدسر “چو سے اور پا یں چوڑے ےماشل ہول سج 

اینوس ےئش ویش العلات میں زبانکوجرکت دنے واے عطلا تک تعہا دا مھ تا ہے۔کیں 
جورے کے رباطا سرک ری کے روامر ار بر ےل پیش او رلخنقوں کے پا س علق سے دونوں جا نب کر ےی 
ام سے بعع نز بان می ںکتے ہیں اور | سک و دوتوں حدف مرکت دیے یں اھ مل م کے دونوں طف سے نے 
واے عضضلاتز بات کے وسر“ میں ہو کے بس اور ا سک وت رھ ور حرت رے ں ۔ روعضلات نا ورہ ری 
کے سے سے لئے اور بالنع میں با انیل سر ےآ ہے بی اور ا سو سیر صھےظو رب رمنرنت درتے ہیں ۔ اور 
ا دوعضلات جو ز با ن کے نے ہیں ود چرام می اس مقام بی نے بی ۔ انا الیک مسر ٹم لاھی۔ سے 
اور دو ٹھوڑی سے ککاسا سے ۔ بی نر یا ےو یی ےطان نیت دیت ہں۔انکھام خلا ت ےاعصاب/دا ٦ی‏ اعصا' 
کے رکٹ اور سانویں جوف سے سے کے یا ٥‏ 


سترںاعمل 
7 ہک 
م۳ یُُ کو رون کے 
لم لا یکو چیہ خضلات منرت دت بی ایک جہوٹرا جس سے دونوں خعملات پچوڑڑے ہی ں> ملا کے 


دونوں موی تیج کے دونوں اض سے لت ہیں او نزمریس جڑڑ ےکی پر کے چوٹرےحع ضس ےت بے عو بب 
ھ ۰ ٠‏ و ر‫ سے - ط ۰ 
لم عبات میں. یہ دونوں عویضلا تم لم یکو ان رکیل نآ مٹمائے اور با ندرھھ مک ہیں ۔ د تو ۓےعصلات 
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دو بالائی بپسلیوں سے روح ہوتے یں اورک رون می سم ہوتے ہیں ینعم لامی“و پیسلہ وا لے ہوڑے کے ملف سمت 
می نیہ یی .ری جوڑا ان سب سے پل ہے ا کے پارے میں پائیٹوس ن ہاب الحضل*“ می ںکہا ہ ےکر 
نکنش رج جانۓ واموں می پچ سے سس لکوت سس سے وافقف کمیں مھا ' اور یہ روان ارس سے سکلسنا ہے نر 
دووں طرن کے حطو ط سے بے کے ےکناروں پر سم جوا سے سر می سے دونو ںکنارو ںکو وکعنبتا بہے داع 
عضلات میا دماغ اعصساب کے ساتوی جوٹرے سے اعصساب اوس رر جھٹے ہوڑے کے اخعصساب ہس ےترک 
ول ہےے۔ 

اینوس کے مساشع سے ساتوس تھے میں صنرہ سے ععضلا تک تددار یس نال ہے مارعضلات بچے 
ٹون ے ہیں ۔ جو عضو نترسی سے شروئ وئے ہیں ۔ النع میں د تو اس سے روغ ور امررول ما نب سےاو تر 
مروف لیم سال کے دونو ںکنارو ںکک یی یں دونوں میا ایک ایک عفملہہوناسے اور دوو کیک دو 
کے بایر ہے ڈیا ا نع کاکام می ہی ےکرایک دوسرے سے مک رخ رو فترسی او رط مرا ہم وسکیڑت یں بعضات 
عو تر کے باسہردونوں مانب ؟ہوکے یں اورط رای سے سلئ یں اورتی یکو ملانے می سے جوڑ ےک مرد 
کھرے ری)۔ یا رعصلات؛ اس رو خعکوجے" رسلوم ا سا ماماے ط ال سے مرا مرتصے ہیں رط رجا لی کے 
ب میں ےکنارر ےک وھ لئے یں الع مجِں سے ر وعصلات' ا پکودونوں طا کن ں ماک ام سکی ٦7ےے‏ شر کا مرریاوہ 
کھل کے۔ اورد و عضّلا ت۶" تھے ا نر بین /خطضرو نی سے نشرو مرئے میں اور سے مروف نے فع 
جا ہیں یرھک ےمم رکو بن کر وتتے ہی ء دو خضلات جوف طط ہا کے سام خعصوس ہی او ر4_ 
و یسح رے سے ص ‏ ہوتے بس : رجا لے سے ہر کے ہلا -_ کی بررہےس ۔ اك 
وو عصلاہے>۔۔ سے مخصو سمہ ہن ےکی وج یہ ےگنن رآ وا سے کی سورتمیں یہ لسان الممارکوبنر 
سس ہہ نے در ۔ اص لئے جب ہدولوں انف روف کےکنارے سے جس پیر یہ ررکھے ہو کے بس مل 
ہ تو اس کےکنارے س ےسک جا نب مم موی زورک جیانب الال ہے۔ او جارسا ہآ کو مصل ا ہوگا: 
ای ما سے حضروفن بلا وا ے۔ 

وو عصلات ملاع ک ےکسااروں اور دو نے جک مت ےکناروں سے شروع ہو ےس ٠‏ ۔ رو نری 
کی بای میں نزرتے ہیں ۔ ری وم کوخ وف “لو معلومالکم او کی طرین لات ے اورسا ٹ ےط 
ہے ہیں دو خلا تئمز وت ری ےکا چان پر رکھے رہتے ہیں اور ری کے یاروں عرت وارہ بناے 
ایں۔ یہ ذرکورو غغ و نکوحرت دس ےکر مروف ملع ال جم سے ماائے او رق می س کر ے پر نا تہ ان 
دولوں حضناا ت کے ذررومنرو وگ تمام خضلات سے ماب می جوشخجر وک ومنککرتے ہیں 'زیادہ تنک 
بو جال ہے۔ 
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۱ جج رو کے چیارعضلات ایی رو کے علاوہ گر اخضاء مکی ش کیک ہی ان میں سے دوخضاات 
مرف رس سن س- رو مہوت بی او رب الر بر کے دونوں ما بے ہے رت می اور 
لماش :زی رٹوم کے مھا انصسال پیل ہاتے ڈیں بے دونوں لات مرو ف تر یکو راج ےکی طو_ 
کیہ یں اوراے سکورکرایک رک دی ہیں ماک ین ےکاصورت میں مرو زیادد وس نز ہو ۔ ران 
یا سکاقاضا ی ےک یرععضلات ےک جانب سے شرو ہو ںکیوکرخطضلات اپنے مبد اک طف ہی مود 
ا ۔ موک خلا تک ہعبار ہالیٹؤ سی مور کاب کے مطای بے ان خضلا تکوض اورضرآت اراری 
عطپاکرنے وائے اععصاب 'دماٹی اخصساب کے یٹ اورساتوس جوڑے سے ہںر 

گرو نں لمعو جرککت خضلات کے دوجوڑروں ے ہو ےا بر وا و پیر تی 
وو ںکا 27 مضہ سا ےرت اورد2. تھے کی طف امم ہے آ یک ہوڈڑےکے ڈ ربق سر ساخزرجھ 
راقدرہا و ںازا ائاض رک کات دوسرےجوڑے ےگا ہو ہی دونوںجوڑو کے سیر مھ 
نے صےکسرسیارھا اہی ۔ ان لات کے اعصسابگردلن کے اخعساب میں سے ہیں ۔ ۱ 


مار یاصہل 


شاط بدا وین کےا تک یشرع 

7 ۱ کے 
۱ شا موں میں سات عفلات شش ۔کمضلا تکا ایک جواگمردلن کے مہروں سے سکس ہے او رت بے طور 
کے ال ر ساسا ۱ مسا ور ےک کک خصل راس انف سے ملناے اوردوس تح لے درا کے نرک راز 
سد اے؟ کے شا وسر رن موم اہےہ یک عفل خماف شک کررن کے پل مرے سرد 
و ا اورمین اککتفمیں مل جا نے سا رو رو نکی نا موا ے "ایک عض نظ ای سے تروع 
۶ ماہے۔او رگم نف کے زا تر مضمار الغراب سے مم اہے ری شا رکوس رک طف مورما ‏ ےپی ڑا 
ےک کرن ف کے ریس تہ نے ملماے۔ پیک شا کو ساخے اور ےے بر ماے۔ا نعلات کے 

اععابگمردن کے اعاب کے پیٹ ہوٹڑے سے ]سے ہیں ۔ 
بی اکر کومعلوم ہے إ ین توں میق ہے بازو یش بازو او ہمہ بازوس وار 
عصلات ےج اس کو کھہلائے اور بڑے ہس ٠‏ کا نہ وا سط رولوں سس ےروووعطضلات 
اکس دوسرے پیہے ےگیزرتے می ںجس کک وم سے یو زان طر ری ر ےر" م کی یل نع ما لے 
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مابعضہ' بازو ہے اندرون ہاب وائح ر2 الع میں مے ایک با اور دوسا ہے اع کن نکے اندرو تل 
سےکسلی کے ما وع اوناے اور زیر گل کے قری ب تنک ہر اکر سس ے مل ما نا سے لا حضلہ پاڑو رھ 
باسری جا شا نےقریب شرو ہوماہے۔ او رم چھےطور پر بازوکبو ال یں گزرتے ہو کے رز داسف لکیطرن 
بڑستا سے باز دو پھیلانے وائے بقیہ دو عضلات؛ بازوے ببرون حعصہمیں واشع ہیں ۔ ان می ھی ایک برا اور 
دوس تی ماہے۔ برا عحعملہ بانزوہے انررون باب اخ ل کے پا مس سے شروع روما سے۔ ام سر کےحمام جزارکنی 
کے باسری ححضہ سے مل جا کے ہیں ٴ ئی وا ععسلہ با زوے اور ےکا ہے اور جج ےکی انف باکرزنكا سفل سےمل جا 
سے جس اک بے بیا نکیا یر دو نو ںمھ ایک دوسرے بی ےگمزرتے س٠‏ باز و کے بی عضلات /ک۔ الع لات 
کے صا ب؟مگمردن کے سا فقو جوٹڈڑے ساعصاب میں : 

ساءر سا اک جا ینوس نے منائح کے دوسرے مھاےس کی سے 'ساع در وترت رۓواے عمنلات 
ولہ ڑیی؟ سات عضلات ھی ہوم لمران میں ہیں اورنوضلات نام رین بیرو بانب یئ والے مات 
عصلات یس سے دوعضلات اعلیمو ںکومکت دیے کے یے دووں بڑےععلا ت گی یا بھی بت کے اعہارے 
چون بڑے ہیں اوربٹ بازو رساعر ) ےچ مس رھ ر ئے ال ۔اور ٹا ویض مو عفد سے بی جےبونا 
ہے۔ الع رونوں ملا کو ڑا ہن اے ےک مد يہ ےکر اع سےبڑے وت یں اور اعگییو ںکورکت دی ۔ان 
:دولوں ے اوت لے سے اعمبارے ان یں سے ای کک و بڑا اور دوس ےک ویچچونا بنا گیا ے,س عضرے 
با 2 ا0ھ کل وم اس خفمدہ سے بڑاارے جھں سے ار ۱ ما رج لت رک 7 یک ع ضا کو دو سے خضل کے اور 
رکھن کی وجہ یہ سےکہان دونوں سے جوا وا لے ہیں و( ایک دوسرے سےقریب کر کیو ںتک مائیں۔ 
کیوکہ یہ سب الو یک وہرکت دیتے ڈیں ٠‏ بڑے عض کو مجےمفوظ مقام بر رک ےکا سب یہ ے/ الہ 
سے ےک وت سے زیادہ ا مم سے ا٣1‏ یبوں سے اس کا سنا سب برقرار رک ز کے لے ان رولوں عصّلاہ-_ 
کو ہیی | زھۓے وسط می را 8.0 کیک دوس ربکا عضل ان وواؤل تاراورہ عملات ہے او روا ے. 
نیو ںبوترکتتہیں دبا بلکہ ا سک وت نے ےجو سے مان سےقبل بی دائر ہکی ط رح ڑوجباماہے اوراس 
سے بت مصدرے یسل مااے کک تس کی ملکی اصبونی , سکیقوت اور ا کی بناوٹ یک ایخ ما باعث 
۶ یی تھی کی جرد میں ا نینوں با تو ںی جرورت ہو ے۔ یہت خلات ایک ری مک ہین بازوکی پر 
ے ارول ب بے سے کل 27 ان ععضلات کے پرول وآءررول؛ دولوں بہلوؤں مس د وو نع لات کے 
ہے ول ےراب کا خقلد انی کے قریب سے کاے اور سک ور سے کک پکروں گیں پیوای اع کے سا من ےکی 
رین سے مثاے۔ بیخضل کرک مو رتا اوھ لٹ د یا سے ر ارول اب والع لہا کے قرب کے یلال 
ت7 ہت مات اور سن ےکی سب سے ری ری یرس گناہ ےاورعظام شط ص! وو کے ےکی ساےے وال و ک2 
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سے مل ماما ےی ععمدہپلی با کو را کی طف بجھکاا سے پیل اورساتویں *دونوں عواار“- در 
راع کو اور بالواسطہپورے ہام ھکو کات ژیں۔ یہ دونوں خضلات رندراسفل سے مھت ہیں ۔ 

رون وظاہری عضلات میں سے اچ تو انیو ںکورت دیتے بی ۔ بیارعضلا تمعم عفن رک دو ربنوں 
مس سے برولی نے سے کلت .رگ یک لت یکس وت ذناہے دایک وت رز دای سےا ماہے او سے سے 
مک خی انی مس ا ماسے اور ےرت د سے مائ یجن عضلات درمیان یس با کے یس اوران کا سلان برولٴ 
راف ہما ے۔ اع بیںا سے ایک مرا ور بالاریااٹر ےنسا سے اور اس سے دو و رج جن اون کے 
کا طرنئرت ہیں ر دورا عضل ندال ک ےکنا رے لے اور لات میں پیل ع لہ ےئل جا 
سے را وو رہ یں جودرمسال ھی او رس ررکوہنریت دی ہس مسر ومن مرا فل سے لس سے 
ان ینوں خضلات می بر لہ زیاددنیٹھا ڑا اورسبابر سے الا ہب ےکی رام عفد حے ایک ور ہے 
ج۶ او بھے ےو ہما رکف ہریت دا ے ایک ع مل نز اممفل ےم یسا سے اورعظام ر٣‏ یں تن کے ساۓے 
ول ری سے ملا ہے یپ ےکولوڈڑنے میں مد کنا ے اس میں دو وق وت ہی جن می سیک من سے انگ سے 
ساخے ملسماہے اوردو ا ےسے) 7 رک گور وے سے ملس اسے اور ا کو ہار سے دو رصن کا امک را ہے 
رالینوس ن ےکم لیکش او تاب المض لس | دو وت واے عم کودوخطضملات نما دکیاہے ر کت طب 
یس با وکے نام رجا نپ کے عوضلا تک تعداد دس و جائ ےراب المنافع میں ام کی تعداد نو الکن یے 
اور یح ےک ینک رعفض کی جڑ .و ایک بی ہے. ال بش اس سے دو وت سے یں ان لات کے ا عصا با اغساب 
صررے لے جوے کے اعصاب ہیں 7 :٠‏ 

یل | اس مس سات عضلات ہو نے ہیں او ابو ںکے لۓدوعضلات رو ہے سے عضات 
یَٰ داد کے باررے میں اطیاء میں ہنا ے نود مالیٹوس ن ےب یحافن ماس کی پ2 رر ےععیال میس 
ا کاکنناب المنا نی سے دوسر ےحفل ہکا فو لتقابل ری ہے جس میں اس ےکا ےکر ےکوخرت ویتۓے 
وا وہ عضلات جو یٹ بازویں انمرروع ماب ہو کے میں ' ساتڑں .ہن یں روعصضلات انعلدوںک رت 
ریۓے بںن' دو ہے ھا نے ہیں ( ور کو سال ےکی طرت ینہ یں اوركیک لی کک ہلدکے ہے لے 
پا جھڑا بڑا اورپیش با رکے وسطا ہیں ہےناہے“ اس چوٹڑ ےکاایک خضلہ با او یپوٹ اہب الہ 
ون ع کے کے ڑناسے الو را سح پا یچ و کل ا برا مج سے دوجٹروں سے مل ہیں ان جھےمی 
دوسرے اورپیسرےہزڑے اور ا تی اگیوں کے لے اوردسرےجو سے کراورہ دوئوں ما یکو ایک زی 
رھےککت مہو ےک وحر یرہ ےک جب یتر لال مفعس لک طان اہ کو سے یسل کے ساسا 
سے ایک شاغ لتق میں ے سکفت ہوی ے۔ ون عضلہ سے بار وت لہ یں جرف چیا رآنلیوں 
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سے ووسر ےجو کورت لا رہ رسلا کے ال چو ےکی ابا رای اور راسفل دونوں سے موی بے۔ 
ڑا عض نز اسفل سے او ربچھٹا نر داع ےکسا بے با تی لات زز راع واسفل سے اندررولی مانب سے سے 
یں اور الع کے فو مم اھر بے تی 

کا نیج لعل میں چال یس سے برا ن سے مطاری ‏ اعیوں میں اممارہ لات ہوئے بی الک دو 
قطارس بد ڑ سای ک قطا رد کے خریب اور و وسری ]سس کے یچ تی ہے ری قطا ری سات عضلات_ 
ہوک پیں ئن میں سے پاچ نیو ںکی ملا اور انمررروٹی مانب جات بی ں “ان اس میں سے چیا رتو ا یو ں کے پل 
اور روس ےجو رکوتکت وےۓے وائے اونارکے یاروںطرت کی خشاءر سے سے نا اور رر عصلد ىا رک وک انی وں کے 
پہلوکوں می ںپچیلںک/ر انی ریت دب اہ ے پا تجواں لہاج ےکوقرکت د سے یہ بے کی ٹڑیں سے یھنا ے رای 
مھ ایک با رک ذف رکینسکل میں مھ سے مل اما بے ٹا عخ نل انج ےکو سا بر سے قریبک رما ہے اور سو 
ےک حرف لام سے اور ورشا نان سے ساےے وا کر شط سے دا سے سا تواں خضل تع کو ہے رک طرن 
مرا سے اورعظاع ری غ کی سب س بی پقری سےککاسا ےر ۱ 

دوسریقطا ری گیا رج عضلات ض۔ ا حےفبتق نمو ولتف لگھوش افعال یں رش افعا لک سا لہ 
ےر 7 سد ۱ ورعظا شید کے جو ںک کرک سا ند کو نے وس رش الا لک مال بی ےگ پریی جو 
عریی مہ لبرہ تر ہا ے دونو ںہ ےعضلات یاروں ۱ یو ں کےآنری جو سے ملن ہیں ۔جب دولوں 
اکسا سے مرک کرت ہی ستو راو رمعم لکو کور ےطورب مود ئےہو ارت یک عفل بی ایی الرری 
رر ےکر ےتومقصد اوران اکن گر بہ لاعف یونعم لکواس تق کین ےسے سام اوہ کیو 
ٹیا ےگا اورک سے وال سےتوکرکتیچےکیحاف ہو اگ ےم عضلات لئے یں .پر لا لہ لہ 
مفصل زے اوضز یر دوس ےفعسل سے ملتابے۔ا نگبارہ عضلات ےک ا ار اس ریاط ے ہو 
سے جو ہے کی راو ںکوکرے تو کے ے۷ ان خعفضلات کے اخصصاب“ ا خصساب صدررکے پت ہوڑے ے 
آنےسں۔ 
پش سیب سے وکیا وے عضلات ان می ںبینئض عوطۂیلا ت کا او رکٹ عضملات با سطریں عضلات باسطہ 
می سک ےتوسیبضہ ری ہیں اورکحیرپیسلیہوں کے درمبیان میں عقلا تکا خی کچھ بالات مکیڑرت ٹیا اورک 
می ڈربصرے ‏ پا لزا تگکیڑے واےعضلات پلوںےورسا اور بالوا سط سیرے والاعسٌل جسا الہبم 
یا عكری کے ججاب ہے ہا ب می کرو نک یش عص ب اتی سے اینوس کی مزنائ کے ساو یا 
مسائے او رکا ب کی سے مطابٹی لات نا سط رک ہل سم کنیع ہو ڑسے او رباب ہل قاب ٣رس‏ 
اور ات خذا (جن سے بارے می یعنقری ا بکوملوم ہکا )سے درمیا نیک ش ری فن مھ ہے یریت یڑ 
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ا 
سے مس ۔۔_ 


۸4“ 


سےمروں :ورس سے مقاہے۔جبکن خرسفت ہو جات ہےتوسلیوںک با رو رک جان ایک ساقزلت 
وتاے اورجب سلُو نکی مااہت ہیں ہوا تو میٹ نا ےکرکہوںکہ دوسری مرّت انا ض کا باعشا 
ےر 

عضلات کے وہ جوڑے بجع سے ا سا لیمکت مہو ے اع ہیں پہلا چوڑاہمرون سے سسلے میرے س ےکسا 
ہے اوکردن میں کے 7 عر کلف“ نا سے اوریین نکی را لپہیوں تک ا /مااور ا تھی سںکولن ا سے 
عضل پچ تک ان دو یلو پر جہاں سےئی نکا ایک با عفضل قرو ہو "اہ ے “عم اہ ے اور کو و کی 
طر تن کین تا ہے ور پیسلیوں سے مت وقت اس خفضما رک ہہت می شا یں ہو پائی ہیں اور ایسا معلوم بنا ےک 
بہت سے ع لات کیا٠‏ 

دو رون کے دوسرےتمرے سے مرو بڑناے او راس اکٹ 97 ۳ ےد ا ہیں سے 
یک عضمرراییں باب اور دوسا انی جا با یلا ہااے اوررونوں ا پلی دو پیسلیوں سے مل میں۷ یوار 
ین ہیں۔ 

تھے چوڑ ےک ربااکرون کے زی یا مص فمہروں اورسیدن سے اتال دو۲ہروں کلت بی ں سی تھی 
اور بس رک پیل ل٠‏ کن ہس اور را مم بت وی سے مل ما ے ہس 7 

ا ے بعد اب م عضلات پاسطرکی دوسریغم او رعسلات اپ رکا مرک رت ے ہیں ہب نو جانت سی 
کہ دووں ھن بارہ بارہ پسلبیاں ہیں ۔ لا نے ورمیان دونوںطفگمیارہ خی مہیں مہو ںگی رس ردرمسان 
کہ یر بیار خعذلات ہوتے ہیں اورہرختض اک وضع اورعل روسرۓعفْ درل وضع اوئل _ے مراف سے رای ں مل 
اندرون اوردوسا سرول ہاب بے اور ایس معلو / ا ےکر ععلات ا سطم ا گررک اورعصلا تکا اہ ائرروی 
بانب واقع ہیں ۔ ام کی وش دو باتوں سے وت سے ای فکو یرک ا ساط سیت کی ای یرک تکا نام پیٹوان درو 
عجا نپ سے بیردن باب بوئی تو اس لے بیرمن زی ہی ےکر بیگرکت ان خفضلات کے کیہ تج بائہری انب 
واج بے اور جوم نر تج ککو انی طف تنا ےہ ا میلمن کی ال یرک تک مامم ہی ےھ باہرے ندرگ 
عبانب وی ہے تو ا س کے خلا ت بھی اندرون باب وافع ہونے جیا ہیں۔ 

دوسری بات بیو ےک ج با اہی ععضلات پرکوئی ماد ش بی ںاہ ےتوسید نکی (ن ساط عالتس نیم 
پوجائی بے اور والی خلا تکوصدشر پا ےتوس کی اض رت ماش وق ہے ےنا وٹ عضلات 
ابھرو ہا سط ہکی ہیقت مہ سے : 

عصاحبالچوامح اور صاح بک مل نے جو بیہکہساي ےکہ الع خعضلات میں سے ایک بی عفنل ہا قباس اور 
ساط دونو ںکاعم ایام د اہ ے تو یہ خلط ہے کیو ںکہ انہساط ؛ انبا لکی ضرہے اس لئے عزوری سے 
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۸۸ 


۲ نبائض کے مھرکس ہیں وج انبساط سے مرک ہوں اور اک 7 وصبح ووسہرے ےکی وصبح سے 
ان ہو۔ 

ال ا مت اخرین ان سنا ےب یکلیات تا ون میں عفضلات صد رکش ۴برتے ہو ھا ی ےک سے 
کے عضلات کے بارے می نغور وتا و کرنے سیشعلوم ڑا ےک خلت باسککوخضلات نماض سے نک تو 
یا ے۔ ہیا ماک چم نے بسا نکیا س ریس دونوں طرف پچوالیس عملات عھو نے 2 :۰ اس عضلات پاسٹراوربالس 
تقاہعضہ امس حرج ا نک یھ وگ یداد اٹھاسی بوماتی ہے عضلات با سط ہک اریم او رحجاب بیہ پچ خفضلات ا کے 
علاوہ رن ا ' ط ح جو یت داد کیا ڑے موم ا ے و یی دع سے ھن موتووہ اطیا ےا عضْلا تی نعزد 
ایک سوسات بنا ڑے رس ‏ عضلا تکس لرزارہ ہو کی وی ہے کہ ا نیرت ھا کے جیا کک 2ے 
مرو ری سے انل وحرے ہی نس کا مل موم ےجس ےتا رہ ہو ار را تیے اورقلب سے رعای ۔>کارات 
اہ لے یں یس کسی ضروری چ کا اخبا رہونو رص س اہمی تلم مو صا ی سے الیمی صوررت ہیں 
کات انیساطیہاور اق اض یوقت دنے والو ںکی تع ا دی دونوں رن دو کردی ا ہے ارس یک 
ان فکوئی صن تو دواسری صیانب کے عفلات انا اكام باری رکی سکیس مد نے خعضلات میں اعہاب صررےے 


6ُ 


بچڑھےۂ پا بو ں جن اورسا پ۶ ہرے ےا عص بے س : 


ایوںگصل 


شک ٹیہ وڈنیوں کے ضلا تکس 


2 مس آ مہ عضلات بی : ایک جوڑا فو سےخرون اک ری سے ووڑوں ما اب سے نسروع ما بے اور م 
طول میں بالکل سیرصا ہکم ان سے مل ماما اس مض رکاج بر کوشمت ہے اوران عاات سے سرے 
رون کے پاس بے ہوتے بی ا سے بعد شا رکی مان ندر وق مو نے ۔ 
.دوس ڑا پیج کے یچ انی یں وا ہے اورصفان سے ملا ہوا ےنکور جٹسےکوزاو ما تمہ 
رکٹ مک رما ری حطر دونوں جا نہ پش تکا حرف ماما چیہ ولف مروں کے انی ز مرو ںکی حرف بڑتاے 
اور دو وںواب ال ھا بر کے اي ک ے'رامنروں سےمل جاناے ساس ےکی اکلہ مور قربوں سے وق سے 
وا نک جو رضشا ری ماندب زناے۔ با دو ہوڑے می عضلات کے نے او رجوڑے عضلا تکے او رت رج 
ور وا یوون کس کیک ڑا ےب کا یترک پل سمش ہوا وا کے کہ 
خی کے پر ےمم کے یچ وونایے جن ہیں سے ا سک ےت چھ ریت لطن میں سان عا ینتک جاتمیں یہاں 
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۸۹ 


خی ریما نگ کب جک راس سے او رج وا سای ئھلی وار وٹ کے ذ میرم جات پس کی ا تک مت سے 


قبل اس میں ایک ٹوو ماسا سوواغ ےجس میں رداق “ وعارمنی نی زع وق مار بر وی ضاد یگنر اڑا 
جھڑ ےکا نے ریٹٹ یس کہ دونوں طف مدان رم الو کے جرف شی کی مان پیل یہ او کی 
امام ار ےل یف عا نز پر یجھے حم کے باہو میں بھ و جا ما ہے رکچ رن دونو ںک شا 2 مٹفائز 
سے تج کی طف کو ک سے چنا تی ان ملا تک یک شماغ تووائیں اور میں جا بب ماث ے خر اور 
دوضری دا اور بای جا بعر رکا ےقری کلم سے ۔ الع عصٗلات ے اعصا فی خصساب میں سے 
ہو نے ہیں الئغسٔلا تکا دائَرہ پر ےر بر امتارے اےے بادو ںکو وٹ عکرنےی وررمفے یں ہین کا ءا حا 
نو ری سے سأ نما ب ‏ یاغاہ اورٹین می رآدت نو را کے چا روں طف کے پردو ںکو مبومز بنئے اوران 
کیمونعسوس ومن عکی عفانم تی کک نے بش اورش رم رج ری عصورت میں ا سکو نے ہیں دیتت ۔ مادوں سے اتاج 
می ا نکی مد وکرتے بی اورعزارت زی ز کی فان کرت ہیں کہ اعشا گرم ری 

یشت کےآ مل ععضلات ہیں۔ قش عضاات پش تکو جج کی جا موٹ کے بی اوربش سا ےک جا بٍ 
یج رک جائب ھوڑے وائے عضلا تک ایک ہمڑراسے ا نکی سانحخت سے علویم موا ےک ان ہیں عف لہ سے میس 
ریت پیک یونحرس عض ا اہب پیشت سے سے مر سے سے علاوہ با سب ممروں مٍں ما سے رجمے۔ یڑا 
اعرال ےسا رک تنا ےتوگر کک سی ری ے۔رجب | سس سرک یں ‌زیادن پوت ہ ےتور یج کی 
جاک جان سے۔ او رگ راس جو کاکوق ایک شا عم تی ہ ےتو پجشّت اسی عباب نچک ای ےج عضات 
ےک و سا خ کی مانب موڑت ہیں الع میں ایک جوڑا ویر سے اس جوڑڑ ےکا شممار اع لات بی ما ہے جوم م 
اورگرد ںکوشرکت دی ڑل یرہ ری کے دووں جا با سم ےگ راہبے اور ام سکا بی پاکنارہ سیبنزسے الا با کی 

٠‏ سَْ ا‌٭"* سے ے 

مروں سے بنا ےی جوڑا اس کے نے سےج سکومش ن کت ہیں ا سکاآغماز سییضرسے دسو او رکیا ڑا گر 
سے ہوڑاسے۔ دووں خضلات نی ےکی طف اترک ے ہے ھنے ڈیا پیل را نعکو دونوں اطلاف کے عضلا تحررت دن2 
ہں۔ یت سے عضلات میں نٹ اخصسا بآتے پیا ۔ ْ 
خحعصو سے عضدا تع ردوں می ار دو ہجوڑے)اورعورتوں می ایک جوڑا اہ رھ کے عیضملا تک 
اک جوا دووں انی ںی کرک ےنععا نہ نوع مہوت جس میں کک خضل یگ ےجیک داروترکے سا تھ 
ہنا بے ایک جوڑا عضلات بد سے دوسرے جوڑے سے رو ہو اہ ے ‏ دوتوں جوفرو ںکا مہ لہ یھ 
تخب کی طر فآ ہے اور | تھیں جیاروں طف سےکگھی را پیا ہے اوہہ چے ام ےب ےجا اور ا ماما ہے 
مال جوف ٹیگ نز ٹہونے ا کے او کہ نر رجات ٠‏ لات کے ےن ےکا ارہ يہ سس ےکہ بیتعبیو ںکو و کین 
ریس کہ لنکہ ور ہے کی الات مس ت١‏ رص ہوباہیں۔ 


80 6 0) 61 ۲ 


٠ 
5 ص - گہ ے٠٢٠۰ ھی س 7 ۰ سے کرو می سم‎ 
عورتوں کے عم رھ رام رسکلہ مہوت نہیں ہو تے انس لے ا عو دو دو دا ںی حر ورس وس‎ 
9ك8ق۹ُْ ۱ ور افطہ اعصاب سے ہاے۔‎ : 
مک م رحب کے لے ایک بی عفضسل کاٹی سے خوطوں کے ع لات میں عغب یا ضا ہس رسس‎ 


٠ 


سوںضل 
سے اناو مقر عفلا تل شر 


تقیب میں خضلاتکے دوجوڑے مہوت ہیں ایک جوڑا وا او رمیا ےت سکی دو جساخی عم عاۃ 
سے کرو وق ہیس اورحنڈومخعمو کی جزڑ سے مل ماق ہیں ۔ ان دونوں عصضلا تکاکاھ من مو کے ا سا رے وق 
ےپ اکر اما می مرد دینا سے ماک عضو ڈھیلا وکس کیک عباب نز چیک جاتے ‏ دوس ےتور ے 
کے عیضلا تھی میں اور سا وگ کی عا لت میں ایک دومسرے کے مقابل وک رمل جامے ہیں ماک سورائح ال 
سیرھا او رٹھیک رے اورٹت یئ لکر اسان مل سے ۔ 

شا میں ایک بی عضل ہو ماے جو اس کے مم کے بیاروں عت ؛ تع دکے خضلا تک رح رو ہے 
اس عضلرک وحہ سے شا نز سے پشیماب زمارج مناہے ۔ 

مقعدر میں پیارععضلات ہوتے ہیں ۔ ایک حضلہ مق کے مرکو میاروں طدفت سےگھبرے رتا سے 
اور و ہا ں کےگوشت سے ائیحطح لاوما سے یر یا نمانے مسام سے عل ہک وسکی سے اور باتھا ٹر کے اتراج 
کو اس وق نک رو کے رک سے ج بت کک ارادہ کیا ماے :. یر عضانٹھ عا نز اورنشھ ع ریش سے شروع ہن 
ہے ام عفد ےا وہ ایک اوز لہ وا ہے جو مع سے ما مکوسکیڈرنے میں ال کی مرک اس بر عاے 
رو اہب ام کے او بر دونوں ہا ب دو ختلا تا“ رھ مور ب ہیی ایل کر ےک ئے یں ییر با نار سے 
اج ے بعر اور اما کے لے زو ران ےکے بعد مق کو و کی جا ابا کے ا می وجہ ےجب روہ 
مضلات ڈ ین ہو جا ہی نو پان بلاارادہ فادت زاجااے۔ ںہو( اعم عارۂ اوھ عیفش سے تروع ہوم 
بے ان ینوں اععنا سے علات میں شلن اعصا بک شا غ اق ے . 


:_ کیو صل 
گنو پٹوں یں ک ضا تکیش رس 


ال ۱ ٭ سے و مم ہم جم ۳۲ 0 
سال وس نے کاب اتل مس ان وکرے دی وا ےکشلا تی تعرادوس تاڑے سک کاٹ 
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یھ از کی جا نی کین تاسے کی رہہویں بی سے مشروغ ہوم اہے ا س کا امدرولی مع ؛ 
اندرولی شش را ورک سے مب وط ربامکے کیہ ملا مہواے اور رو حویش عم ارد اوریڑ ھھے سے بای حفہ 
سے جسکساہے اور اس عصل کا ور ب2 لگزے اندرول زائّرہ سے ایک مفبوطا او رج وڑے وترے و رل تر طاے۔ 
دوسا لم الف رزے کراورہ زمرہ سے چچپسا ہے یرم اورک سے رو ٹوا سے ام کا رین کساٹ نا بے 
”با جا نی کت .ام سک اکا عم را نعکوکسی قد رونا سے ۔ایک اورعشٔز را ن۷ پلانا اور چجھے یلو 
کیا ے۔ ا ہک شردعات ماف جہوں سے موق ےکی رحقہ مرو سے کیل ما مورک !وک لحدب عون“ 
شرو وت ہیی ابی کم عنم خماروکے پیرو ماف کے ایک بڑے حول اور کے یی ےک انب 
مروی حفض سے رو ما بے اون ۲ھٹ سک بتنتا سے بی عیفلنعلم نام و کےمز یک ُراورہ پالا علیے 
ہوتاے یر ضل ورک دا نک پھیلاناہے۔ ا کا مس موی باب پھسنا ہے بیرعغیلہ ارت ہج ےکے دوس 
خفضل سے ملس اہے .ایک اور سمانول خفضل نی تفع مز اندروی جا کےمتوں سےنشروع وا ہے اس 

ےیک 9ر میلس اہ ےج مراورہ بڑےخفضرسے وکس پیا سے یرحفضل فک سرکو او ری طر تکھنْتا اور 
فی جانب وا کے ای یھٹا ععل ہج مع ا کے نرک کے پااس وانے یرد حعشہ سے سعسنا ےن 
کے اس بڑے عفد ے .بے چیا سای ےم سکا نرک رہ پل ہو سیکا سے ر یرعفضل ہز ے مرو ری طر نکحینْتا اور 
سروی ما کی ناے۔دو اورعبنلات ےون ڑا تر کے جج وا ےکر ہک ایک معبوط اور ج وڑے ورے 
در تہ سے ہیں یرعا رک تما 1 ٹڑوں سے تروع ہوم ے ہیں یررولوں عمبلات را الف زکو اندررولی اوزسا 
جا بکحصات یں ایک او رعضد رسس نغ کو میدن اور یج کی جان بکھماماے ر دسواں خندران کے 
انررول ہاب وماے اور را عگ۷ا انررولی باب 7ت رتلے ان ام عضلاتے اعصابض گی 
اخصاب سے آئے شس 7 ٰ 7 

گی سے وت سے علق اینوس کاب العضل میں جک ھکد ہے ا سک خلاصہ پیر ےک ینمی 
زخعضلات ہو ہیں .کین میررے نال میں دیس ژوے ڈیا یساکہ ان ک ہیل بیان س ےط گار 

ایک خضرظم الام دمے وسطاسے تروع با بے اور را نکی اند روڈ ججانب سے یب پیننگر یہک ان رما 
ہے بیگیٹن کے جوٹڑکے پاس بین لی کے یی ےکی جبانب جک جا اہ بیرححضلہ رو ںو ران کے اندر و 


۹۱ 
بڑا عصند را ںہو سے 


جا و ہے ہر : ج0 
دومرا عم وا نہ سے روح ہوا ہے ری کین کے جو رک نز یک ار کپ یچ ےک ع چک ہے 


پپبرو ںکواندرویٰ چان موڈڑنے سے سا مق سا مھ اور ھا اہے۔ ۱ 
ََ ٰ مہ و : ٠‏ ۰ س ۰ - 
اس کے مل ودک تن خضدات اور مض ۔ ان میں سے ایک لمعلا کرو راب سے سس روح موی 


80 6 0) 61 ۲ 


۹۲ 
سے اور دوسرے دو عم عان نے انررولی جا سے شروں ہے رك ینوں عضلاتپنٹٰ لک ائررول م بب 
سے لے یں ارکھٹ رکوائررون اور بسرولی جا نب موم کے ہیں ۔ 
من ععملات ساۓ وس وک کو یلا ےہ الع مین رس وو پل یر ے فرب یا او ر ایک وط پوڑے 
ریکل میم رضفرسے لت وا اور س پا پیل ہوتے بینڈر مک بن ےکر ساےن کے سب ععبوں سے مل 
عبات یا ۔اع میس س ایک خماصرۃ سے اور دوس امن رف سے بیردو قوں سے شروع ہما ہے ایک خضلہھ 
ا کے ہے رف اورکیی سے جوارے اس با مم سے رباطات س مل انا بے یرخفضلہ سا ےک جا نم گی 
نار ےکی شکل میں اوراندرو جیا نب نخشائ یکنار ےکی شسکل میں عم ہوا ہے امس سے بات وا ہو با یکر 
دسر خفضاہرہ ےون ہآ راک بات ایک بی طط سے وت مامت ہو اما ۔ رہ عضلہ دو ضف جگوں امش اھر 
کے مر مر وکہری اورنش سے سامنے سے نشرو و ناےء امس سے یبر بات ثابت وی ے ےکم بی ایک عصلہ ہیں 
بللہ رو خضلات ژں۔ چم یہ دونوں/آک نک کروں سےش رو ہوک ردو ناف وش رک ضسکل میں م۴ و جات ہی اگ 
ے نکوضرن ایک عضل نو رکرنا درستا زم ا : 
ایک اورخضاکیننسےسکوڑے می دورما ۔ ین فو زکے عیب مانب ۂص ےجو الغوزجتے ہیں 
سے شروۓ روما بے اور پنڈر لیک ٹر ینک یھ ائرک ریچ کک حطر فنکھلنکے جو کو شید موب تا بے ۔ 
او جو رک وسکیڑ نا ے کین کے تام ععضلاست یی ہیں ۔اان کے اخصاب' فطنی او ری زی ا ہبہ 
ےر 
مر ےنوک رنڈ رل کے عضلات سے بارے میں جالٹو سکا یہفول یک ےک دونوں پنٹرکیو ںکوقکت دینے 
واےعیلا تک تعرار جرد ے؛ سات عطلات ساخے اورسات جج ہے يا. رگ عضات و ںکولپڈرنے 
۔ ایک عفد پک بل رکے یچ ے پیم یلا ہوا ۔ ومن عضلات جو ایی سے لئ ہیں اس میں سے دوعضملات 
ری کے اس حضہ سے نشروع ہوتے یں جمہا ں مخ رک ج تح ہوک ہے جب یہ دونوں پنڈر لے انررونْ باب 
کک ائرتے اور میہاں سم اگ مل جات ہی ںتواان سےایک مضبوط ور کر کی باب اڑی ےل 1 
ہے اور یہ ایٹر نک وایک سام جھے او ےک جانب کنا ےی وت ای کو ییڈری سے لے او را سکو 
ہے ےحفوا رکا بے رجالیو سک یکتا مس العمل سے مطاب یس را عضلہأسما بس ککاہے۔ 
اور ىہ بن لی رو ری رق بتزا اہی سےسشسروع ہڑاے او ربخسسسر کو وٹ رسک بی اڑڑی سے 
برورد وقرسے او متا ہے ۔ک سا جا مل ےک۷ہ مسودا مر سس خر کی دجرصے ا سک رس اسان 


اہج 
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جن عضلات انیو ںکوموٹرتے پیا ان میں ایک سب سےکھوٹا حضل بی ےک عفن پیلے مض د۱" 


یچ شرو ہوناہے۔ اور ایک بارک وآ رسے پا امتھم ہو اہ ۔ یہاں ا کی دو شاخیں ہو بای شر 
او رہب بے م لک ا نںکوسسکوٹ کی ہس ۔ ان دوول ےے ےکی تع مکل لک اور ایک دوسرے حے مل ور یہر 
مل سے بد اگ تھے سے ملسا ےر اور ےسک ماسے۔و وسر عم( ۶آ 1 میس بڑناہے اور أذ یر سے سے 
کک بن لک دونوں یں سے ورمیان ملا ڑوم اہ ے۔ اور ور کے ا س ام لے ما ممر يہ سے کٹ اورا تھے 
صے ملسا سے ۱ وھ ےو سو اور یت و اررول م بب اهت اسے یسر عصلم پیر لک درو یبر (قعع ریہ ( 
کےسرے سےکھ ام اح رو نا ےک۷ سے قصیتراکوتشی سے ملا و سا ے۔ ا ے بعر دونوں بکوں ہے 
درمییان پھیل نا ے امس س ایک و کاہے جو انگ رسے سا نے پر رس ےئ درم انقدیم ]کے سے مل جانا 
سے یہ پوارے پیرکو کی ہکا طربصت تس یڑتا بے اور نر رک با نب پش تا بے ۔ام سکی ہہ 
ٹا اج ے کے بے پوروے کےکیرحت سےملی ے | ور ا سک وت رھ انرر وی ور ہلان ہے بمانواں 
عحضلنعم نک بیرو کناارے سے شرف مہوت اہے اور ان دونوں عضفلات سے مل جاتا بے جو کی _ 
ری ن۷ ایی سے لے وی او ایک پچوٹڑے نکی کل میں برک زریں جل درک ےباب ل/ اس ہی ںص پیدا 
ممرہمے مس ۔ 

دولوں برک بر می سک ا ھانے واے او رک یے ما نے والے خضملات ہیں ٠‏ او یبا یلاے واےعضلات 
کایک جوا ے میس می کا ایک خفضل باہے ری قعبہاسحہ زپنڈر کی اندرونن ان بک پڑی لے ساٹ ےپ ڑا 
ے او رق رالاس کے سرے کے کول سے ا کی اہّاہ ژو ے۔یرعضلہ اوہ نر ینک 1 باناے 
اور رک او کہ اماماےر ووسرے عفن کاآماز قھپم الات شمبہ زپنٹرل ےک ببرول مبانہے کی پڑی ( 
سے سے سے ہو نماے اس سے ایک ونم مجنا سے جو ضسر یڑ ےقریب ستلے اور پ کو اور 
ا ھا اے۔ 

اچ عقضلات رو یے مھکائے ڈیا ۔ ایک جوا نیز کے سے سے رو ہما پے اور نٹ لی کےریتھ 
سے نے می اندررنک ات ماما ہے امس کےایک عفض لہ سھ ایک وت ملسا ےج ایٹڑی سے مل ام اہے اورپ رم 
کم رھ کی ما نب کعین سے ۔ دوس( خضارق ھتوی سے رو ہے او رلخ کسی ور ے اۓ 1 پ رک 
گوش تکی کل میں ا یڑ ی کے یی کے عو سے مل جانا بے ایک عضل السا بھی ےجس سے دو تل ہس کیں 
پکو سو ہے ور دوس !اگ یٹ ےکو یلا ما ے رایک دوس ا عفضل ران سے قعبتزا اوس شی سے سے سے رو مزا 
ہے١‏ مس ایک وک ملسا سے جو بے کیا یہ ےکی ہدرم پیم لکر ا ےس وخرکت دا ے ۔ال نے | عہاب تی 
اورٹھزی اعصاب ہں۔ 
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کیہ کے شض یل 
٦ ۱‏ ۱ سو یہ ٢‏ و 


نےچے۔ے 
۔ 


۹۳ 


یرک نگلیوں میں یں ععضلات بی من عضلات کے بیر دح بر وت یں میں ےیک 
تب وضض کے ہ لا سرے ےس رو ہو ما ہے او سا یب لن پوت یچ اہ ا سے یک ور لس ا ہے 
دوہ ۔تر فقسم ہو تاس وو ررشھرنینردرسیا الگ کوسکی سنا سے۷ دوم نسبتا وا حضل بن کیج 
سے تروع وا سے جب یر وکر مسا ےو امس کے دوہ زیر و باکے ہیں اورتن راو رپا وی کے یا مس 
کے بصددونوں وروں سارک وتر با سے جو بل مارک شاغ سے متا ےپپورایک وت راک را وت سح 
تا ےےاوراسےمگڑنا ‏ تاقیم مس سے بد کنارے سے شر رتا اور کا وی 
ڈو ں سے ورنیا نکنزرت ہو تے سے ائ نے 227 کا ئن - پر ومو ہے اور دوسر صملا و بے سے 
پل ولک پلا ا ہے . تق می رسس عضلات ہوتے ہیں۔ ہ راع سے دو عدضلاست .یئ ہیں 
جو ان نگیو ںکو بائیں وایں موڈے سے لن رت دنن ہیں ۔ جب مس یھ یکرت ول ہے لو دووں 
عفضلات ایک سام مخرزت می سآ تے بس او رجب ایک طرف کرت وق ہب ےموایک عفضل رکا م مک رما ہے یعضملات 
عل قب سے شرو ہا کے شس ٰ :. 

پیر سے نٹ رما رععلات ہی ے سء ا رھ چو ڑگ ہر بی کے سے ایک ایک خمل مو ما ے اور 
یہ سب عھم زورتی سے شرو ہو کے ہیں ۔ 

رو عصًات ! رج اوز تھے لئے مرش ا وردا نک انگییوں سے دو ر رکون کے لے ۱ کھیں بہت 
و رولوں عسلات مھ نرورتقی کے دونوں آ۲ سے شرو 29 ہون ے ہیں۔ 

پیرسے ابر پاچ عضلات ڈیہ بر پیبرکو مرن اسب موڑتے میں ہمعم زرورٹی سے نشروح 
ہو مے ہیں ۔ 

ا عضلات بی کی یی منضل رای ای اع سے مطناہے وی دونوں پنڈاکک دونو ںوس 
:زمر سک نا روں سے سروع ہے بس , 

سے تمام عضلات یہ ڈی تھی بک نے مالیٹو سک ککسمابوں سے اخ رکمیاپے کاب النش ری سے 
مطابی سار ےکعھ میس صا رسونواسی خضلات ہیں مج نکی غضیل رر ٹزیل سے 

یک خضد پیا ی٠‏ جو دہ عضلا تک نم کے ٹرھیلوں میں 'پہ' الا ییوٹوں میں' دو ناروں میں" 
دو ا ککی یھی مس ' عیار' ہوٹوں میں . مل کیک امفل میں ۔ بیس مسراورگکرون یں 'آ لٹ بان میں“ پچ 
مل امیا میں بی سجج رہ میں“ میارما صگردن می ں/ہتقودہ دوٹوں نشمالوں میں “ا لہ دوٹوں بازروکوں میں ۷یٹس دولٔ ا 
کلائیوںمیں چودہ دونو ‏ کوں میں کین ما کتھوںی ںیا وے نس اھ با او تس بار م۸ وں کےتیوں 
یل ؛ چا تیب میں کیک مان میں جیارمتحر ےمناروں یں ' +یں خلت دوؤں راؤں ی ںی س روا 
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کھگنوں ہیں انماس دونوں بین رلیوں میس جورم دووں بسروں میں اور اکّاون عصلات ردولوں بیرو ں کا 
اعھلیوں میں نا“ بعرلع کے عحضملا تک یکس داد ھی می نے ۔ 

خحص موچو رد اطپا ہن ۓعبلا تی تعرار با چس ونس تا ے رح نہ سے اورن ہی جالیٹوس 
نے ام سکامم کر ہکیاہیے ما لامک رف نکنشر مس و مض تو رکا جانا سے۔ علاود ازس اطپار سے نظ بے میس 
لففبیل ے وف تتصا رظ ا ماے شَّامراح بک تےعقلا تک تاد ہا چس وا نتیس بنامے ہچ نے مسا 
ےکر فلاں لان ا عیما مر میں یہ یر عفزسلات لیا تک امفل سے خلا تکیکشریے میں ٹہوں ن ےکسا ےک 
ام میں چیا رجوڑڑے ہھوتے ہس مفسل با نمکرتے ہو ےکراہ ےکم ا نکی تعداد بار< بے اور یہک ہاے 
تک نرک بے او ہبی بی ب ےک وفصیل بی یکرتے وق تک کر دونوں جیڑو ںبوخرکت د نے لے 
خلا ت ل تار وج سے | سح دو سر ییکہوں 72 بھی رادم وو سے ۶ رس ان پا وی ںکی تزاجا 
اس ىک س تا بک مطااعرکرنا چا نے او ری عال دوسرے اطبائ کا بھی ے۔ 


انوںاصصل 


کس ٭٭‌ 
گوشت او تی یح 
بے صم ےج - 1 : 
جس سےکوش تک مین میں پیا ۔یک زععضلا تکاگوشت ہوم میں سب سے زیادہ ہے دشرا 
مرمفرد نی نالف شس کوشت علے رولؤں رالوں اور یتح باہری وانررول ص کا اکوشت سس و 
ری میں تما سپ یں میس خدردی شلأھستان+اخل ےرے اورعبو ںگوشت ١ں‏ سے 
وا نطا ڈیا رخفضلات کےکوشت کا ببیا نک وج کر پیا کے ہیں ۔ مان کاگوشت جصرائئ اع ضا رکو سان 
اور سہاراد ساپ رم مع مم تمارت اود بروو تکو ورک رس اے اس قب و ور ر7 7 1 
گر 2 ۱ سم ضرع 1 7 ٭ ےھ 7 يہ < پااے 
وج برہے | سے می نایا جانا و شرت بین س ےم مات او رآ مددی ہٹایاجاتا 
و تی کی وبرے وب ۔ پان یق تکاکوشت پیش تکوگریم لور دہا نکی رات عزنیبز یک ومفویا 
و _ 
ار تضصاے ۔ 
مم دی میں لعف کو وہ اع سے پیدا ہونے وی رلوبت انسا نک شی پاس لے منروری ہے 
ساوک کت ریمس وی جن سے پل ہونے وا رثوبت مات ےو ےل مروری سے تا خعیو ںا 
گوشت اور عق یگ خرری نت زیادد ضیف اخعضا ‏ ے نعنلا تکوقمو لک لن ہں .ثأَِخل روریکان 
کے یج ےکا نمردی بحعض امت کام او رح رظ سے لن بی یی سے ماساریتاسے ورسسانکا۔ 
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۹ 
7 7 ہہ 4 ُ۔ 7 دھ ہ . ٌ 
ھی نک مکوشت کے وپ رب ہے چ ےکی کت ںورعن ن ڈو نہیں رستی وشرب۔ یکم کے نام 
ےم ھوئس ےگ مک موم اکر یر ے۷ مس اخضا ہکوگیلا اور رھ سے اورلزوجمت کی وج ے الع 
کی ارت ریز یک نیل ر مم ریا نے دی ن رون ماقات ہے باعث پرما ہہونے والے'رتو ںکے 
مرکو رف کر ےر 


جو ہے 


ہسوں گل 


مشاء ورغَضا پٹ کی شرب 
اصطلاع می مضاریفت نم پڈو ںوک یں“ یہ نومولود ہو ںکی رو سے مشا بر وک یی خضاراین 
در زس ہیں۔ 
کا کک پچٹگ مجر بت ال ری اورپنھڑےکے نر یسل ہو ا سکی دوسری شاخ دیق ص عو 
انل پسیہوں کےکنارے؛ بج یکو سی کت یں )وو نو ںان اطحہعص ؛خظ ال ک اح اور بائی ٹاو سے 
راروں سےکنارےجنع سے جو نے رس 
عم ھماررفن ےگس قامرےش :۔ 
پہلاغائمہ پیر ہی ےکہ یسفت اورزیم اجسام کےہوڑنے میں واسط رکا کا مک رتے بی ۔ 
نت ور داآئرہ بی سے ےہ ُا ریف یں مے !ورس ےقریب رت ہ کوک ہر ۷ ںسخت ون 7 کر مرتزموں 
یا گوس جائیں اور ان یں خاش ا ےخعفروف می کس کی مصلاحی تک سے اور ای لے مک کر نے 
میس سال ہوتی بے اورک تکائع ل بسن وخوی اشحام نر موما سے ۔ 
کی رر خائرہ یر ےک ہبعش اخضارے اذعا ل رو جو رک ےی پور ےبہیں ہوتے جک سو اور 
من مج کو رتو یت (آوانر یک ارنے والا الہ ) بناماگیاسے او روا رکا مل ہوا ک ےک راپ سے لے 
کرات ای سم سے ہنا ہے جس اور کی درمیا کیغیت کا ہے رکر رع ظہم ہوا تو اس س ےبواز 
ری نر ہو یز اس یھ کے ایک من رکا دوسرے پردباو ملالت ےکا م وجب مو اک وہل سط ففس رک 
جانا جو بات حبیات کے لے منروری ہے مر بیع سخت ہو ما تو اس سے بس تکر می بآ واز بیدا ہوک اور 
تس سے لسر ہکا باربار بندرہونا او رکھلنا اکن ہو را ۔ 
و ج آککھوںکوٹڑھھلے ہو سکم ا کو ری سے نایا ماما توب ٹ ری پت ہوتی ہوک یممول وص سے ٹوٹ 
سی صن 0 رھوئی موی "ایی عمورت میں تجھ پر ایک ب ججد ین جا “ا اور اس کے لے بل رصلر موا اور 
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۹٤ 


کھلن زا یکن بہو ماما 'مالا ںن/ہ یہ ممٹروری ہے او رگر یر پٹ نیم عم سے لن کو 1 ھپ رڑھند 
آ نے اور بساررت جو روک و سے ری ور ےک چو کے لے رون کے علاو ہکن اورصورر“_ 


ای مه اجسام او رس تآوا می موق وس ا نعککا رک سف رونا ر2 ہے امہارے ا نکی 
رق مک مو بر ہے“ جو کے اب 
ایی یں ٠ى‏ 


ا رہ 2 کرای ایر یی دراغ کے او ری دونوں بچھلیاں جو عظام فی کے تاروں سے +ہسں 
عنظامم اریت یں شروئ ہو کے وائےر باطمات حم بس ۔ 
مع کب چو روالی اخش مر یہ جک خشا رم بوق . 
۲. بععض اغشسبہ ا یبھی ہیں ج نکا جو رر باط اورعصب دونوں سے ملا ہو ما سے بیس باتی اعم عم 
گی شر 

۱ عش ےکن کارےہسں :۔ 
" زم معن وک چور رک ا سک شک بی برقراررکھتی ہیں مشلا دماغ کون یی ا کوڑڈ کے تی بے اور 
اص کا ا کو کرت ے۔ ' 
۳٢‏ لی جرا ںکسی من وکو ھک ہوتے وق ہے وڑیں اسے دوسرے اعضاء سےجوٹڑ ےھ کھت ہچکے۔ 
ماک نے وز نی وع سےکعٹو ابی کک سےگمرنے ٹہ ےر ۱ ٰ 
. بب رص واے اعضا رکے لۓ مفیرے؛ شل پچھیھڑ ےی او رجگ : ادا رکاخخیال ے۷ ران اعضار 
یس ص میں ہو ؛ شگر ہس را نظریہ ےک رتماعم ا ام میں حص وت ہے ہا تس می سک و یٹ کی بات اورہے۔ 
یر بات چم کے ابی یکا ب شر حکلیات تانون می ںمفصیل سے ےہ 

امش ری متا نمی ہیں بس بہت باریک مہوت ہیں شا خشا منکبوق اور بل رب اور ول ؛ 
عےفتاءاقلب اورلتض ورعیای وی ہیں شا الب رتو ہہت حت اعضا برخحط ہیس یھ 
رو روبع زیم اعضا یر سے وراغ ؛ بس دردیا یش کے اخوضاءر رگ مکی ون راعار 
یک ہی ھئی سڈ کے رنے ہیں اورکہ ںای کعضوضتعدردجھٰیوں سے کا راہ ار ور تک مثال 
لات ہیں اور وسر ےک مال مر طیا لوان میں سے م راک تل ہتوخشا رما سے ٹکار ساب دو سر 
متام ام لین ٹا ئیے مسا الہ کونری بی لوم ڑکا ال دىاغع انی دوکھایوں ےٹوم رکا رساے۔ 
مر نس بھہاں ان اخضا سے پاکل لی ہوک نا اج کے ہہوکے بموں وش لغش ے عطملات ۷ ببعش 
مو سے را ایک ڑوت ہیں جیے غٰشا رقلب ۔ ْ 
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۹۸ 


اس نلرکروے بعد اب چم جوف (سینہ وسھم کی پیارخشاؤو ںکا نرک روکرتے ہیں ۔ 
اء لی الات مخ اکو ڈگ رہن ہے ا سے صمفا تمہ بی ۔ 
جج یہو تم او رات مشفس سے ور میان بال ہے ا سا ما ماب ہسے۔ 
ج گل پیسلوں سے انرروی جبانب مہوقی ہے سے“ نوا رمححبطن ال لا ع “کہا جا ماہے ۔ 
ك7 ہوگھلی سی کو دو پراررمتوں مر کرک اف کت ہیں ۔ 
صفا کو بو زا میں فاراطی نت ہس یہ ایک مفبوما اورپ لی ےج وعضلات سے کے بے وا سے 
مو ثننججری سے رد ہوک رہ ےکی طر نعظم عانہ عم موق سے اور دونوںطد ان دونوں 
معضلات نشم سے جو دای اور بای مانب بوتے ہیں علق ہے۔ ا سک ےکنا رے ےکی ران نی 
مرو سے سے یا یراشم رک رود ہیں اسس ار می نحعیبو ںکے پاس دو سوران و سے بیی کس میں 
و یدک اورش انی ائرقی ہیں. جب يہ “وراغ وڑے ہو عباے ہی توٹرب او رم نو ں جح نمیو ںی 
صییکی میا ماے رصفیائی کےجرم سے من ملف دبازت کے وت ہس ۔ ممحرہ “نول رم اور شا 
مر رر عق موا ہے گر وعما کے پا کاحوتہ پتلا ہوا سے اورگردوں سے رال سک مد 
درمبال ہوا ےگو یا یہ ام مجن کی نوعیت ہے جوف میس جگز وطیال وفیرو جو اعضا بی ان کیک 
اورخائ پیل ہو ہے چو اسی پھلی رمضاق ) س ےجھل ہے یہ خشا جوف میں حارت طز یی حفاظت 
کر سے اور ا سک وکلیل ہے ے رولت سر" “مر مک یدسیائے رع ہے ھی رع کی خمائص شا رکے 
ذر لیران اعفضا ری و عکی عفاظت و سے مصدہ ونتو ں سے | نر رج رما ہو بس ا نکَامَابلرن 
ہے اور نیا مم ہونے سے بعر جو خعضلات بائی ر٭ مات یں ا عکونھھالےے میں عوکر ےکیہو ںکہ یہ 
نے سے ینیچ واے اعضا ود با ہے سط اس سےسکلنے ول نما خشائیں خعضلا تکو دک مال 
دیس یر فشا اور اندرسے اخفضا سے درمریان مال رہن ہے ماک احضا ران کیہ سے نرپٹنہ 
ائیں۔ معد* او رآ تو ں سےقریب دای خشا رک مھتوں کےسفت چون ےک وجہ یرہ ےک ہکھانے نکی 
ۂوں کےگنزرنے سے ان کے اند دجو چھیلاۃ ہو جانا بے ام یکو برواڈ ش تکرسکریں .کیو ںک ا نجاہوں 
ری میس گ۷وئی من ہس وی جمشوقع ماد ےق کر کے اس خشا رکاج وخدال سی مانب وا 
تہ موا کیو ںک می وعما لس ےق ظط کے لے بح کل اوربعض نامقل ہسراں' مہوئی ہیں ۔ 
پ اس صن 7 نلیق اور بت رین سن بی فو ری ےک ایک بی ععضو می سک س ما مو لوٹمائی اور ملامن یا با ماما 
نا ںہ نوس شا نو کے فا نر ہک بات جہ ےتو ہماارے سالیہ بسان سے مطائق بین دیما باتک 
مت ١‏ نکی کی فا ظط تبرل میں حرارت ری کوفو ظا ھتی ہس رور شوہ یف سے با .اور 


حََ 
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۹49۹ 

دوسرے اخضام سے ا نک جو ں ۔ 

تباب ماجزدراص کیک عضا ہے ینیع تجری ہے قری بکاپسلیوں کےکناروں سے تشون با 
ےر سو لع اور یئجج کی جاب یشت سے مبروں سے ملسا سے اس میس دو سوراغ ہو نے بس ایک 
توم بروں کے پا و ھا ےج سا ےھر یج ھی سے دو صا موراغ متس سے ععرق اجوف و ری رن 
کی طرت چنڑھتی ہے بی (عجاب ) آو برک عباضبت نشار بن ادضلاع سے اور سے فاراطیین 
رہاریطون )ناش عقاردے سے ام کی وصرے سم نکی انان اور ہسای رکا -__ ہو 
ہیں سس کے مسرے یش پسلیہوں او رین کی بعفل ٹڑیوں سے لے رص ہیں ام سک وججاب_ 
عبات سجن ےک عیرس ےک۷ يرآ وت ضس اور لات نھڈا ہے ورسبان ایک ببرد ہک وفیہ-_ 
رکا حور 

تاب ماہجز سے ختعدد فوائنر ہیں اکر تو رہ بڑگوں سے ان برا تکو جو را ے اصتمال رک و 
سے یسید ہوتے ہیں ' قل بک طرن جائے سے رولت اہے ‏ ووہرے؛ ا نے قوا مکی مت اور 
مپوٹی کے باحسثقلب میں پ ما ہونے وا ھراررے مفرم!ز یک وتحلمیل ہہونے اور باہر 
کے سے روک تا ے سے رع لنففْس بس8 مد وگار موسما سے ج نز ند یکی نار سے لئ بہت 
مرو ری ہے 

نشار سبطن ال ملاع سے سے اپارس صفما قکی مانمندرہے ‏ شر صرت اس رر ے/ 
اسر ئے سب اجتزا مر ایک یی ہو تے ویر ا سکا بنتلا ععنہ مین کی شمامم پیسییوں سے ملت ا ہے 
اور یی ےکا جانب عیاب اہج سے اود پیج ےکا طاف خقرات صرری سے ۔ اس شا سے می مرو 
فانمدے بی ۔اسسطا فتو بی ارت م یز یکو بن کھت سے او رس ےتھلمیل ہونے سے کت 
ہےر دوسرے“ سیت سے انمدرکے اععضا کی حفذاط تکرکی بے نی مرکو ںکی سحضمق اور اع اخا کے 
درمیان مال ری سے ربیسرے 7 اسغشا مر ےگچمزید اححش یبور نماعص سیدن سے اندرول وبا 
کے لئ بھی ہیں۔ ۱ 

بج دوحیوں ہیں نس مرن والی خشا رج سکو اف غم ات ہیں ٠‏ رن شارمضبطن الالاعغ سے 
تل ہے۔ا سک ا بن داخمن دن نر ی کے پائس سے ہوتی سے اور یہ سی ہکی چوں میں مہوت ہوک نزو ہک 
ون ہے امس طرح مہا یں ور ج2 ہو ے فلب ارت جا پی سے بیراں جج ر١‏ مس کے روصق ہوراۓے 
با اور دونوں جۓ ے ٹلب او ریلرڑے کے پاروں (ت ہو نے بس جب ہرووں مک لب اورپ یڑ 

یی بی لوب بیس میں مل جانے ہیں اور پشّت کے ممریوں سے اک رع چیک جبائے میں اور اس سے سیل مہ 
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کے دو جوف بن مامے یس ۔ ۱ 

ا خشاءر سے مترد فا نکر ے ہی در سرولی عاونات سےقل بکا تحف کرک ہے“ عارت ریز 
2 لبیل ہونے فو ا کھت سے اس سے سیشر دو برا رصمتوں یں - ہو عانما ہے ین کے ان 
کا تا کرو سےا نکاس رسس خخشار سے قل۔ اور ریہ سے لئے حھوض احخشہم 
لق ہیں ۔ 


٠۰ 


وی صمل 


بل ری نشرجح 

بل رشان وضحے اعصال رٹ کے مال سے بن سے ۔ ون میں بعلض رٹ لیے اورپ و 
اور لبنفش نر یچھے کے بی ۔ اس مہا لک ملا ورببروں اورشریالوں سے بھرڑ موا سے ۔ امس سے اہز ا ےععر 
سے فقوت شس سم وی ے اور اندر ےی ماد سے الفسا با پا ىا رجے لاک و ے و ہے عاونات 
کا اصاس سے رو مری اجار سے ورلعہ اس مس خر اَل لک ساىات شر یم ن دنا ہے او رای 
سے حبیات برشرار ر ہی ے۔ جلد یرون مع ےل طور بی ہوئی ہ ےج سکو بش رہ کہ ہ۱٠‏ 
اکا اٹررون حقضرسخت ےگ سکو او کے ہیں ۔ پر ای می ایی “ موا ی لا نا “ری اعضار 
سے سے ہو نے دور پہونے با اس پیر با للمگنے کے مواظا سے ماف ےب او زی کے اڑا سے 
ہے عفن مک ہتوسخت سے ملا رکاملکوم جو ام تکیضیات شلامگری مسردی مج اورکھرورےہں وفْرہ 
کوہاو راست رواش تک رم اہے' مکی مشال بھی لک اندرون ہددر ےک وک کیو نے کے لے مس میں رت 
بل تی ضروری ہے ۔ 

صلر' بارک اور ول ہونے کے بوا نظ سک مقاف ہے لع کر لد ارک ے شا'ضار 
کی لد ماک ہقوی ائس ر ےکی ومک مو رباص سک وو ہیر ینک کے راورصصان تہ کے لئ جلر 
کا با ریک ہونا ما سب ہہ الس سےنحو نکی رف او رک خطا مہ رؤا بے جو :ضرا تکی کل سو ڑا 
ہے موٹی لم دکی مال بی رکاسکوہ سے ۔ 7 

تسا تک این بی سے اعوپمار سے علن ہک سوال ری ےتوب سج یر جلمد ا در رٹل ہو ہ ے/ 
ےکنا مان ہس ٴا مّلا شاو ؛ساروں؛ہولٹوں؛ می اورمت ک ےکنا رو لک ہلر۔جلر کے ہے 
نے اس لے کیک میں کہ ائن میں تیادہ ے۔ 
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رس 


یں کے بحاظط ھےعی بی شاف ول ے لن یعدم با ل کے یں ان می ںکھی متخ گت 


زیادہ با لىگنے با مشلأ سس اور بنلوں کے رم سی جلد' بس پچگہ با لک ممُمسکتے ہیں مل سۃ 
کی جلہ ۔ 


کتاب الد ہکا دوسر مال مس ہیں ا خیاہے بسی یش ہسا نک یگ نۓ ء 
لم جواء 2 7 


۲ ب601 ) 0 6 80 


دودوم 
م- جح 
٤ں‏ ۵۸ پپ 7 
۶٤ :‏ 


٭٭ ‏ وعیعہریہے 


دوسریی شعبل ١‏ نخا ک یکر 


یسر شعبل : 
پوکی فعمل ‏ 


چو شعمل , 
ھی فیسل : 
سالویں شصل ؛ 
ُتھویں مل , 
نویں ص , 
ہی 
ایال : 
ار ہو ں‌ققیل : 
تروس نل 
پچوپویں صعل ۳ 
رو ں نل , 
سواہوں فصل : 
رو انل : 


ات رو رڈعبل 


کو ںک کٹ 

ناک کشر 2:2 

ہو اور ما 27 
کشر 

با اورجر کشر 
تفیداری اور ر کالنش رع 
فا بک شر 
کشر 

تم موہ اورمیرہ کڑس 
شر بک ہو2۸ 

اما مرش :1 

اساریا شرع 

کہ یشرع 

راو یشرع 

تما ل یش 

گردو کشر 
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لعل 
یا غکی شع 

دمامسفی رن ککاایک عضو یی سکاقوام ااورمزاع رطب ہے۔یہم با یش دوقموں میں بٹا وواہے ءال میں اس 
کےکت نے دو ںو بطون ہلا سے ہہیں/ بطن میق رمء بطن وسما بترم اورلطن و سوا اط نمور سے ریا درم ہے در 
فا لک بر رج پچ ولا ہوم لا جانا ہے لن تی خ کے ہر حرف توقمہ سے؛ جو بیانی سے لے بہو سے یں رلیستتانع کے 
مشا ارہ نیکلت ریں۔ اع زاکروں ےقتل ٹنم 1 یازکا اصاس مہو تام ےئ سک1 تدر و ھکرہ ہوگا۔ نتم و موقر دسارغ 
کے در میالع میں ایک راسست ہوا گے سکو دود کت یں ا س کاو س رفا رکےتویرے بلنائجلتا بڑناے۔ اس ‌سسرے 
تحتتتوٹر اس جوٹڑ ہہوتے ہیں ۔ 

۱ لن مقدم ابی موضرے زباد برا ناپ ے ال سے درمانی ماسترمیں رولوں جا رر عگوشت ڑا سے بج اس 
را سو وھیرے ربا | س نمدرد یک ویش تکو الیمان سے یں رج یجان مقد/ میس کرو روعاتی سےکو اي راصدتدے 
بط م ری اتی ے . الیسی ہلت میں یی رات یٹ جا ماہے ا کا زبادہ ہوم اتی ہے اورالیشان طیھرہ تہوجاے 
ہیں لین میم سکم تہوے ا ومن رک ےش ورغ اہونے سے پیل ایک نیہ ایی ہ ےہا ں فو نک نز ہوقی سے اس 
7 زا مہ رک کہے۔ اس می رون پت ہے اوران سے دورد ڑیں پلاما نے و حکزرنے وقت یم راسستہ روما ہے 
اس وقت روردہ کلم اے اور ہذکورہ پالا رولوں رایمروں ےڑوک جا نے ۔ 

دنا 02 ل اور رک سے ابجزام ہو میں نکونرر بر کت ہیں بن بیز یگوہ نراروں میعن ی 
اتا میں نہیں پا جال ۔ ۱ ... 
راغ دوتجلیو ں ےگھ: :وا ےم نک ونام الرباغ “گے یں ایک گنس قوام نل وت ہے درا سے بل وٹ 
ے ا سکوفشائشیی ا ورام تی کے ہیں ۔ اس فامٰیں وربیروں اورش الو لک ایک جوال ےہ بن و سےا 4:- 
راغ سے انعدبمو نا ہے ۔ دوس ری ھی وٹ ہے ا سکاقوا مخت ہوتماہے رھ وی سے بل ہوک ہے اسے امج یہ" 
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٥۵ 


پت ہیں۔ ا فا ےھکر ے بک یوق فک حا ف او رت ہی اورشون کے رات کصویڑی کے با ٹل 
ا می ںجھاقاا مکاایک دس ریافنارکھو ری سےآو بر اورجل بی شی ہے۔ام بافیرا ورام سی قکھویٹ کی کیو ے 
گناروں سے کرو ہو ِں :کس ۱ ری سک ڑیں۔ دعارغ می سک ففضلات جم سے یں تو بر کے ارات سے او رڑعت 
: ور سے بیدا مکونے مس او ر را فا نمةر ےک ہیں را ون یج نکا وٹ یکنا رو کی سے مجنا تغل ظیف 
یں وہل وجموںٰ تمقلل ےئل ہوہاۓے ہیں او رکون سے فر زرل جات یں اورتلیظاشیقلات کے لن دمارغ سے ری ں حر 
ش کچھ را تی و فلا سان تح میس ہہارا ہونے بس وہ ناک سے دوفو ں مو راخوں میں لے جا ےپ تام 
جاذمیس ےق رواب وع ار راخ )لیا جات یں رڑھ فا سو راغ ےڈ رتھ ہو ارم نے والی رہوا کی 
رر ےکھنوں ہی طر فآ کے میں : 

بطن وسطااوراعظ نمچ سےفضسلات بالا الوب مور نکی طر تآنے والی دونالیوں سے زار ہوۓ 
یا ۔یردولوں نالیاں ایک دوکسرے ےیل ول ہیں اورایک و ل/گوری اورتول داز نزاپی میں اک ىا ری یں۔ بالان 
نا لوگگ ینا ی تنگ ہو جا یڈ ے۔ امس نال ی کے الا نیا آ زع“ او ر زمر سج قد ”' تی کہماعا ما ے۔اس کا چوپر 
فا سے ۔یہ نال جب نے رات ےکرک ےلو مس کے سے نیٹ کمروں سے مشابر الیک ارہ نما ےے مکی اس ضا لی 
کو جوطبق بل کیٹ موں سے درمبیائن ہو یئا بھزنا بھی ہے ۔ بی ری یلا ا وٹ مر ما ےس ےکرقی ہے : 

دماغ کے فوان و لوم ہی ہیں ۔ اس کے ذرائیٹسس و رت ہم ول یلان ایک را کے لے ا ہکا وک لکن 
شض ورک نیا ہے۔ دماغ کوسب ا خضار سے بد راس لے رکھاگیا ےم رد کے خر کاٹ دب چروں سے 
کے اور فع یٹ ییزوں ےرب وگ ۔ درا سفی رگ مال امص من موا ےک تھا م افعال کے مبراروطیع ہوےۓ 
لے یی رٹک منا سب ہے ا کاقوام یلب ہہون ےکا وجہ یر ےکرمعا نیا وزشکوں کے سو سا تک اف ڈکائ با سان ہو سے 
کرت ترکا تک بنابیرشک ہو یائے اورا مس میرم اخصا یھی نکی ھیں۔ دراغ لیا رووقوںیں سی 
کبرے رن کا دو نک ےج اکر دیاکیا ےیکت وا نی ببیتدے ماترے میں وا یں مر ورہ بالاور 
می سے سی مک یاکیاہے ےکرد ماع منستااعت ٹوو ںکا میدراہ ےل را منتلتبطو نی تضرورت ہے ماک سجن ا 
دس مونوں کے افعصال امام رے ےنرم اعصرا بکو کن سے لئ ج وت ںکاکا ممرتے ہیں لیکن رتمک 
زادہنرم ہن راگ اے ملین مو سے سخت ہو نکی وہ یہ ےک اصسح سے کت درنے وانے اقراب 
بھی کھیں. 

سرستاانع سے مشاہ ہر ان ے کے بارےمی ںآ پکوغ نیب معلوم بہار 

دودہ؛ لن اہم یبن مونت مم لف ڈگرنے وا می ین رکے لے راصتت ہکا کامکرتنا سے اور جوم ہر سے 
اعبارےش مہ ےکور ےمم ریب سے ماک دہ ے | وین سے وق تکجنیا وک وقہو کر کے بی لکی رض 
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سے | سس جو جو ڑا میں رک گے وی کیک اکر بی جوگرکای با جیلو یر ہو ےتال ہو آتےبجن مق گت 1 
سیکنار ےچ پڑے بنا تے گی کیک س پگ ڈھاخو شیرق دارٹس ہوتاہ ےرذ وی ہو ناجا اک 
تو نع رک نرجائے ۔ اس والانع ہےکعیر دیاگیا سے اکہ اس کو روک سے او ہاور رر بنا مہوت ۔ 

محصرہو می تو پاستا سے مم ریہ ےتوس ردما حا میں روج موا داخل پور ھی مرح پی ہے .ا گی 
نہیں الما کر سے لزا و میں ضبڑلی پیدا ہو سکے۔ درا غکودوڈنضئوں کم مہ دیاکیاے نال داع افو 
رو زی افش وع عائوں سے بھامگیں ارت بڈربز کو نے اندزحغو یں اوردیاغ کیو میں ۔ 
لق فضامکوداغ سےملاہوا بنا گی کر درا غ کاو زرم )کشا کاجوفت پوت تو اسک وا اموک 
بجی کوکھو ںی سے بلا وا ری اکیا ےکرک بیفشاء رق اور ہق سے ہے ریا وا سطرے۔ اس تا ور فی 
راطا ت کیکتؤں یھو یکی کی درزول سے لے تہوئے ہیں مماکہی جیہردوا حا سے ا گکراییں درا ایت 
فلا تعن لت ] رکا لاکیا کون بیط ما لزاری پرما یں اسی لئے ا تھییں ان کےانا ول سے 
مطابق اس ےکا کہ ینک ل میں فلخ فلا تکودواغ ک ےر موہ سے نا ر کیا “ا سک وہہ 
بی میلانیع ےمان مق سے نارحب ے وا ےار تکے لئ اک مل زا :ما کی کون رہن پر 
ے اورظن وس طز بن نو رکے لئے ایک بی نال یل بنا ےکرک موخر درا سانلا ت فا سے را سے 
رج ہوجات ہیں خقبلا تک نالیوںکو سیرھابنایاگیاے اک فضلات بقدرع سے ارت ری او نال بت ۶م _ 
ہوکے پائے بیجن وسط اور[ رکی ا لی سے بالا شک نام نز ری گیا سے ےکی مہ اکصس میں خ٠عضلا‏ ت مم ہوتے 
یا و مج وا حا اع ےکیگرا سک شک ایی ہی ہے۔ اس س جو زا ہے سب کرورت 
پیل کے١‏ ور بتدررے ۔ 

غدہ “مال بناے وا یش پالو ںکوسمارا راے وص کا نا کراے اور ا٢س‏ گی ررمیای 
خلا مک یکنا ےہر ْ 


نل 
نما ےکی شیج 
نفاغ دماغ کا بنا مبراور ناب ہے۔ ا سک مال ایک بی ورک ےت ایک بڑ ے مھ سے ماری ہو سو 


اس ےلین والے اعصا بک ہنا نبرسے کین وا تی وٹ بوڈ ابو ں می ہے سنخاع کش روغ مہو ےکی 
ہت رط نیم وص رکا آ ری مس ہمت بتطا نما ءماے | مرو کے درمیا ی خول میں اترتا ہے۔یہ دنا 
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1 رولوں خشائوں“ام ما یر ۱ ور ( رقیق ےکی رارتا ہے اور ان دووں شاو ںکوای کم سی سا رس کاقوام سز تما اور 
غنرفین ےعلق ہے کیرے بے اس غشاءکو ہہت ھی لیس رار رزلوشیی ںسگھیرے ربخی یں ۔کپھ ریچ اترنے وقت مہ 
دمائغ سی رر دور اوک جا ہے | می قدرہیضل مہوت بای بے ۔ اور تریکہرے کے س۶ رس پل بو ال پے : 
تا کا قوام دا غ یسب تکم ادرعص بکیذسبت (یادد رم ہے۔ ا سک رک دماح سے منا ہہ سے ۔ اس سے اعطہدا باج 
کا و ہکا مک رد یی و کے : 
کا کے وا روظا ہی ڈیں۔ ا سای میں دوطرے ا قفا ہ؛!ں' الیک د ما سے ح ریب ا کے اطشا۔ا دررؤرے 
دماغ سے 3و کے اخضا “جو اخضاءر دداغ ےک ریب ہیں ان می ددارغ بی ےس ورک تی ےکی ونگہزہادہ ذا ہما بے 
کا وجے راغ اخصا کو یطح یمحر ف نس ہونےد پت لیکن تو اخفام دداغ سد واریں وک ادا بکولبا ہا 
نایا ای ماف تکی و سے اخصاب میں /کاوٹکا دن لا دماغ ہاکے ایک ہو نت بیاش رات میں 
نمق کیاکی اکس یا س سے ا وا رکوس وترلت رے سے روس ردداغ ےڈ کے لے دا کی دوٹھلیاں آے ھرے 
۸ری ٹیں اور ای میس روا مخت قوام والی نا سے ا س کو ےک وع یر ےک رکھڑے ہو ےا کےا ومن ےکی سو ہیں 
مرو سے سان لس ہرک تک ری ےتسس سنوی اس میں عاد ات پیٹ س کن ےکا ا مکالن ز بادہ رت اہ ے اراس 
ارےمیں اضيط ا اوران نان ےگیرکر ا سک فا تکام اما ناکردراگیا تر ونرم رک او ساس کرت سے 
یرم نشی سےخلب کے امکانا تک نے کے لئ اس کنا رکومبت پوالیرار رطوبت سےگیرد گا ےکی ون رقوام 1 
سخت کی وع ےنشمی کے امکانات زبادجتھ ۔دداغ سٹو ہہونے بر یہ یلا ہوا ا ہ ےکیومگہ میا تس ورک تک فابرہ 
انٹھانے وانے اطفنارکر یں ۔ اس سےخص بک ایک نشارغ ٹک ےک ما ریہ اخیرٹیس انمالیرجشل وکیا ی ےنت کے 
اواب بل سن کے لئ ام کا قوام روا سے قوام سے سذت بنایاکیا ہے وک یدراغ کا نیا تکرڑا سے الا ام کا ریگ 
اورقوامنقریبا زار کم سا بی ےے۔ 


چ‫ 


یس ینصل 


ھوںکی نشج 


جایٹنوس کےخیبال میں مو سسات بمردوں اورن روبتوں ےل لک رم ہے ۔بیر رتسب مل بس ۱ 


۔ ملمبہ س۔ عتمی م۔. مخجلیم 
۲ عنابولے ۵ عہپہ ۹ : ۵ 
ے. مر 
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لات من ررصی یل میں ۔ 


ا۔ زمامے 


: یب با تک ےکومعلو ۶ ےکآ ھوں یں ہھوت ما رج وم کی اغضماب کے پل ہوکڑےسے رت ہق ے فور 
عصب سے نول میں بوٹی ے ورس بک ونم جا ئن ورام رق ڈ لے تہوئے تو ٹی سے ۔جب غص بآ مرو رک ےک سے 
ما ہےت ام حبافیراسسے الک بووجباتی ہے اورا س کے باریک ر لیے ہوجبا سے ہیں جو ایک دوسسرے سے بک رعبال 
ہنالی ڈیں اس طاح ایک طرنہ بنا ہے جس ہرک یں ہچھ راس سے انم رقق الک ماق ہے ام بھی 
و :ك ضورت پیر وک ربق یی پتاے۔ بای عضصب برا تخود مرکو ہمصوررت میں ک رطق کیہ بنا ہے چرس 
لوبق سے درمیالنع ایک ہریت اف رعطلو بت انی ہۓ سک ری حر بنا ہے | سے رطو ہمت زا جب کی مز یراس 
کے دزمان ایک او رشن ف مم را یں کا قوام گول ورسا من ےکی ہا نب چھورا لٹا و سے ا کو رظ وہت 
جلیکریہ یا بریی پیا ع رس ہک ڑیں ا س ادف تقمہہکورہ طوبت می وبا ر چنا ے۔اطبام رونا نے آمەبھد سے 
اس لصف تج ےک نام“ سز رھا ےکی وک سم سختتاف لگ ہے ہیں ۔ا س کےکول ہون ےک ورے اسے 
لی لی ی کچ یں ۔جلید یبا سے عم یکو می کے ا ےکا ض لک ایک ہار کک گے ری ہے اسبقہ 
مضہ کت ڈیں میابقہ؛ نکی سے بکلتاے اور یر س کےا ویر بل ضصات یچک رار رطو بت و بی سے جس ر کوبت 
ہیف کت میں ا بطوہت سےا ویرای ککیف نگ دا رم ما ےتوھ یکالا وی لو ہے اص کے درسسان 
یں امو رکےكعمت وا ہی طح الیک سوراغ ہمابے ام سک اندرون ام روش رار اور ےد :2 یکن ہو ے کل 
طبقرقند کت یں ۔ ربق طبقہ یی سے کلتا سے اص سے اج زا مختا نک خا مرت رکتے ہیں۔سوراخ حفقریب کا تہ 
رواےہ سے'ربادہ موا وتاہے اوراس کےآوپسسپینگک کے ایی ستراش کے مشارصا تمہ متاہیتت سکی چار 
نہایت بارس برت ہوکی یں بیطیق رمھلبی سے کتاہے پھچ کےاویروا لا ما تق ایک مفی دیع ہے وف ری سے 
یارروں ات تیکار تا او رولت کت ہیں'مکھد کےکوئے ےش رح ہواہے بیط یط ہق آو یر“ رکب تا 
سے اور یراورہ نآ اہے ۔اور١‏ س سے رفضاء یلت مھت ہے۔ 

آ کہ کے و اکرےس بکومعلوم یں نی دھائ" دینے وا یزرو ںکا درا ککرنا۔ اص لئے یس کے بندرتقمہ میں ہے 
جا یم میں ا سکی نی تک و نکر سےجگراں رصحت کل می مے اور این ےکا ھوع سے لے بلندمقابا ت ربا دہ مزا سپ کڑے 
ہیں طہ تخل ۔ےکے نان ےکی دنہ یہ ےکر ینابقہ ڈگ اور دوس ےرم اجمسام کے درمیاان رلبط رکسنا ہے علہق یکو بنانے 
کیو یہ ےک رآ میلو را اور2ا رت عریٹر انا ےچ نو ہت جلیر س او نون کے ا سسالرے درسازم واسطہ 
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کے لے رطوبتہزہباجی ناک ہے رلک بل با سے ادن یش کون طوبیت جلیریتونکااستات ن٠‏ 


رک ھی اس لے بطوبت ہاو ہناگی اگ یہ وا سطہ سنا کو ایک مات ڈو رہ خذٰاھا مل وی ا 
لئے یہ یا "چیا صاف لوک ہے ۔ ام سکو رو بت را جی رک نکی وت پیر ہی ےک زینک ا وق ا م سے | غارس یہ کہ 
ہوئے ضیوشکی مان ہوک ہے ۔ مادنا ت سیئر ناک لے رطوہتجلیر یکو در ران نکیا ای لا اص سکی 
شک لس کول بنا گنی سے ام کو ے رمک بنا ےکا متقحصد یہ ےک تام رو کے لے موزوں ر ہے اور چی یع ا 
لئے ےک رای جک برتھ رس ۔ اور ایک لفقط ےا دو یہ یر دا نے و ا یشزوں نہیں مییراں بل میں ل2 
عنابونی و رطوبت جلیرے ا ور رطوبت ہز سے درمیاع وا سط ےیور بنایاکیا ھا لامک رطو بت ہی سکب وتیہ رگا اکا 
وفہرے۔ رطوبت پر کا نیدی ےکر بی جلیر۔ اورطبھ فن سک درے یئ سے د رماع حواائل وجیا ےم اص کے 
اور ےو غ ہوا نکی کے درمبیالع مکی رج سوسا تےے اد را گی ںگکاوٹ ز بے ینا ط١‏ سک تفان‌ بنا کی 
5 اور ان ہج ئکرساف اکا ذف رای صاف ہو تاہے رطبق نک مض پیر ےکر اسیمیں رو پا یح و ے 
ین ریہ اے کی حر روح با کوک زور تہہونے دے ‏ زیر یکطق ندب رطوبا تک نر اور یک اتی سے 
وا سم کا کا مک رما ےئ ظِ رن وی ف کیم ہے اص لے یہ رو با ضر لوم سکرکا وٹ ال کت با را ول رار 
ہنایاگکیاے ام کے انرر وی کوک درا بٹایا یا امہ ا لین تام زار رطو بت برک طرت مال رڑیں اور 
اس رطوبت اف اعیزا مم رن سک یکا خلیہ تہ و یی کیا ایا ےکر مہ کے عللار ج کے وقت پا یکپ یک ہا سس نے سے 
روک نے لئ ایس 8 کیا سے بک بیرنیا ل درس ت پت ہیں ےکی گرا و لوا ور تنوکس لوکوںکوزی بی لات سے 
روسرےسور بٌ کے یا روں‌(ندے اج زار رو را رم کے یس رف رمک متصبر یہ ےک رط و بت علر روچ یائۓے 
اویحفونا رکے اور رو با ضر واوگزورزہوے دے ۔ےرلقی سوراغ کا ےک ومگردومسرےطبقا سے ری کی دعب سے اس 
میس سورا خک وار تا رچھی ا و چون بی با راطق یت کے سبب انس میں ما زات بی لآ ےکا ا لی ہے الس 
اص سکوکئی بدروں میں بنا اگیاے رطق ہمت کو بنان ےکی طئ بیہ ہ ےک ہآ ملع کے ما جار دول کے اوضا 
اس سک وج ےجحفوما رو ںکیونگ بھی سے با ہوا ۔ رو رہ بن دوک می ںنخرتیجب و ز سو یت 


شال ررے۔ 
وی یصعملں 
جیککی اض 


ہے . گ٠‏ ھک 
الو ر رار نعل" ےل مفرمد ا سے پتا ك‌‌ کی طح دو زرے کلت اس جب یہ رولوں زابزے 
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ہے سے 
چا ہوتے وی تو اچ ویسو و ۱ اون 2 2 " ۰ : : سس 2 
جو می بس ا 
یں باب ڈسکری ہے وا کھویڑیم سے ا ہو میں حالف ٦م‏ ۱ ہو 1 ۳ ' ے۔ مم 
گت ؟ انازانروںتک یی ہے مین تفہ سے درمیان انرک طرت ای کر وق ہے نس بت ۔ 
دنو میں لہاج یں ای کت جیلو رن سے بلاج آخری جقعیش فا سے اور دوس ران مشات یمک لق ولب 
یں بئوپچتاہے اور | م جافیہ سے یاس اوروال ے باورہ زا مرو نیک پ کر رم بوماماہے مک ۱ 
ورہ زانکرو کا ارہ یہ ےک ران ناس کب اراس چنا سے اس لے جب ان ہی کو مار و 
ہ ےتو اس کے احصاس می ں بھی تید پچ ی آمجائی ہے اگ کو سے رات اک یراس قح یکر وٹ واقع روما توبھی ہم کو 
یسر ہی سک رسلت۔ ان زار و ںکامنفایم دماغ سے بک کا سبب یر ےک ڑا 2 کا جب ے ارہ ے7 اس 
رم کے اصاسات کے لے مناسب ہے اورریا غ کم وط و یرس اما سک قوت نی ضف کامسک واج 
ےا سکوتوڈا بنا میں پوت سے ذامکرے ہیں ابی سم رمنےکے لئے الکو ںکوموٹا نااگیاہےا سیا 
ند ٹوک رسکے کے سے سوراح نااگیاے اور ا رلوں رظ سےپیٹس (ظرکھموپڑ کے ام رر رکا ایا سے اک 
کی دو زالیاں نان کی انے پا مکرے یں سس تھے کو مزا لوک ےہ نخریی جشمراور پرکورھ زا کرو ں مک یڑ یا ےکا سجب ہے 
ک ہوا سان اندرواخل ہو کے مرکو لے اور برک ےک ترک ت ومک ہرارای سے اس لے خلت ا ورس ےک حالت میں 
یت ہیں ومن یف یا کو معلومےکرمنفس سے میں ساس سکا ان رانا ایک لاز یل ہے ار اک ایس ےراس 
کی ضرورت سے توخواب و ہیاراری“ ہرتال خ سکھلا رہ مراف اورتازہ ہوا قب مم ک اتی رہے اورقراب_ 
ارات با ہرنیکلتہ راس ۔ و بھی تی ر ےکیوگرخوٹ و وں کےا ررپھنیز ےقل بکولقو رت ںا ہل و ےاور 
فرا کم 1 وقلب سے لے مححایف دو سے ۔ یحتقبیق تم وتودہ زنا ےکی رریافت ے۔ثوتآ ہرصب لامکاائ یک 
چی1 لکو دوخثتلف اما س ےکام میس اسستما لکرکی ہے اس لگ ۓےکتطعمو للفع اوردفع مضرت کے لے ارت کی 
کنذت طبیجت گرا سک رق ہے | س لئ دو ںبمنو ںا ران نفل بتک سے ۔و 2 امو لکوپیں ہ 0 کے 
اکہیکورہ زراذروںک سیف وا لی ایز مک تہو سے اور ہہواکے سا نوخ را بس سے دے سے بای ۔اص 
سورا کا یھ ارہ بی ہچھی سے ےک دنا رم ےمگمرنے واے فضلات کا یر راصح بھی ے فدرت 
ےے کی تنب رادم ری ہہ ےک وگ ان یکرت ےجو تا ہمیاں روما ہو سی مس وہ اپ کے 
ملک ہیں میں ۔ 
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زایا را وت کی ںتودراغ یف رم مق سے علبیرہ ہو سان وں اس یں خص پوت تی ہوق الما ماج مول وق ہے 
ا۸ن نگ نل وت یما ےوہ ان ددوں ہیں ای کن یں سوراغ تا سے اینومن یہ بات عم لكشضحر یع سے 
وی باب رای ے یر وراخ وپ ڑکا کے انررای ہے م ‏ ںحتلف امم ک یو جاک کے ان دو سوراتوں کے یتم یں ان 
22 اع زابرول یک انی ہے نون زجنے سے درمیان | رر طرت ای کک ری مو ے ناک کے یچ سے بی تھے 
تو می نات یں ای ک روک کے بلاغ خری جن یشک بوخ اے اور دوس راخط ماش یم کن طولب 
یں بے او رم جافیہ سے اما اور ومن سے مکورہ امو پمپ خکرتم و عاماہے ۔ 
اور رانکروںکافا رہ پیر ےک ان ۓینتا نغ مکی 7 اتنام بے اس لئے جب اعم ںوخ مار وی 
ےک اس کے اس می ںبھی نب بی اما ڑڈے اگ رو کے ران راک راس مرکا وٹ واقع ہلوہبانے نوج کو 
میس اتی ںکرمکتے۔ ان الکو ںککمفدم دواغ سے مل کا سجب بی ےکرداغ یوقم سب سے زیادہجرہے جو اس 
کے اعساسات کے لئے مناسب ہے اور درا غ کا یلیل ن ہُو ویر کے اص ا سکیقوت نیت سضر کا مسک بجی 
ہے۔ا سکوتورا بنائےگیں بہت ے فا کے یں ابی گر ستخمکم رسن ےک لئ ا یتو ںکو موا نا کے ایاج 
ند ودک رن کے لے سوراغ ہنایاکیاے ا ورہیماروں ظا شس ذنظرکھ یڑ اکے ان رک اگاے کک 
کیا دو زالیاں ینان سککھی اینے فا نکرے وس رھ ےک نا لوک ارک جاور پرکورہ زالکروں تک لویل ےکا سبہرے 
کہ ہوا بآسانی ار رواخ ل ہوسا کو لۓ اور نان ےک کلت ون ار می ہے اس لئے فلت اورس ےک حال تم 
کت ہیں ہوک ایا پکودعلوم ینف سس ے۔تییں ساس کا ند مان ایک لازن یل ہے الا ایک ای اس 
کا مضرورت سےجوتواب و برا رگ ہرہال می سکھلا رم مماکر ضا اورتازہ ہوا فلب مک بای رہے اورخرا__ 
۱ ارات با چٹ ہیں و بھی تی رے وین رو وں کے | مر پونیزےقل لوق بت راشسل بے اور 
شرابیسم 71 وقلب کے لے معلیف دہ ہے ۔ رتقریقتموقودہ زمان ےکی داریافت ہے ۔قو تٹآلی رتسب الا مکا ناک 
ھی لرکود ولف اما س ےکام یس اسستعا لکرے اس مل ےکیتعمو للفع اوررفع مت کے ار کی 
کت ریت پا کے اس لے دو نو ںھنو لک رارقا ب نک ہے مُوکے راو ںکوپیرہ بنا بے 
ڈکود راو می وا ہوا کم وو سک اور ہواکے سا را کس سےمادے تر بین بائس ۔اصس 
سو را خعکا لیس ذا رہ ی بھی ہپ ےک دداغھ ےکرنے وائے فلات کا بی راصح بھی ہے ضطررت 
۶ ں تصدادم ری ہپ ےکیونکہ ا نک یککشرت سے جو ترابییاں رونا ہوسکتی ہیں وہ ا سے 
آیت۔ ۱ 
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وگول اورٗا نیج 

ہو ںکا جو رک شت و رن ٹوا والےیجح لات سے مب سے۔ ا نکی جا ہے با مع کیو وی ے۔ 
روس ںکا ارہ یر ےکر یم کوک خوست خطاک ےس اوراسٹنننگ “کین ہو ے رے۔ رو ٹا مار سے کہ ہو لگ ئ۶ 
کھانے او بین س ےکوی رر ییکےنے میس مرک رت ےہا یس رانا رہ بی ےگل معن او روں میں شککارک نے داتویں سے 
پڑےاو رکا شنے یں معاوان ہہ ےی ان کے دو مو ےکی وحہ سے یہ واننو ںکولو ری رم چا ی2 یں ا نکی حنت 
دی ےتاگ بب روز تکھونئے اوربذ سے چائھیں۔ رسس اورذائی کت کے لئے ان کےجو می کت 
و یفلت رک ےی عفضلا تکی زی یکا بب یرب ےگرا مرک تآسان وت اورعل کو اواب نان ےہا 
سب ۓگ تک مق ت بل پیاوو۔ ۱ 

ا نکا جوم رویغ ریا کےگزیشت مب ہے یرلہائی میں درن کی کے سامنے سے برا ررکے دوتعموں 
میں بی ہو ہے ۔ ا کیج مخ کیک موزیت نر و مہوت ہے رت درک تل ہو لان ہاو راہ ےگنار۔ 
کچ مان ہے ی ایک بارس فشا رسےٹوی ربق ےگ نزک فخعایں موجو یھی سے نم جہو ہے اس کے نیے 
ری بیڑے سے سلاہو ایک م وط رماط ہے۔ اس را کے دک ران ک یر در وا ل۶ وق ہنی ہں۔ 
یع روس رب نکی تر قرب سے تو ہو کاو رن سے اس ربا کے قری کم وی تےمں۔ ان ع۶ و می ں ایک 
اب دا وت ما ری رق سے جس کاذ اق یی موا بے مان عو قکو ساک بت اللتاب“ او امش کت ہیں۔ 
رعووںم ولچ اللعاب سے ند دلگوشت سگھی وی میں ۶ زان نک ہیں سی سس مس ییینے وا لی 
ور رو ںکی وع سےہہوتی ہے۔ نربان کےحضلات اورا خصاب کے ہار ےی سک کو لے سی با ا ا سیکا.ہے۔ 

رما نعکا فا رر یک وم وعی سے اف کے ڈونعتوں کا تاس ارت ے اورض وت 1 او سی کی 
فص مفوام رق ہے۔ نیڈ اک ملق سے سےا نےےییں ع کرک ہے او رای لے ا سکوگوشت سے بنیکیا سےکاک رو رہ 
ماوع اسیھیں یکس سکا جو میک ہے کہ وز نیکم ہے او مرکو رد افعالکسانی سے اشوا یا یں بمضسیرلت 
ملف نکی وب سے ہے ۔ ای طرحع لمران میں د وضو ں می مرک دینے کےمک فامّرےہکیہ ا سک موابنان ےکی وص 
بر ےگا یہ را سے جکیت می سای اورکھائے ار رھ ال ک لئے کے ناروں ورای اکا تہ 
کے میا وں رٹ کےتععموں او ردامتو ںکینڑو ںکو ہنی خوذرا سے صا فکرنےیی ام ےہول ت ہو ہے ءا ک ےآورچیلی 
نان ےکا فا ری ےکر اس میٹ سکیس رہے او ا کا جو فو ریہے۔ ا کی لکاتوام نیرون ےکا ا عمثف 
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بر ہے ےکہ مان لت ےک ریسے۔ ایس کے اف ارتا کا سبب یر ہے فو رہسے اورریت کے وقن تک رر ہت 
زہو۔زبا نکولنا زول گل ہیا سے نےلاہوا ارکھا اما ےک کت میں ریاوٹ ےا ور و کےا لو او راو یر 22 
نتوں اح نزو سکے زنط بت ستےعحرو تک ادا فا ھ کے زا نکو کےا راتا لک جا 
ا ناک قوارکو لا ریصن کے می وق ت ایک لعاب داروت رق ہے بی وت ایا یی ےمم 
زاعوں سےایک مناسبت رھھے۔ اس یی دو نول سے کب ٹیا مک میں ون اہی ط رم سے نر رے 
اور وت س ےکلہ کیگے۔ عرنفددی سے عون ےکا سبببہ کہ مگ ورہ طر تک پر یں 
معاون ہو ے۔ 7 

اس یں عصا ب7۶ ین اورعصلات ہو ےکا ارد ظا ہر مہے۔ ور یی ںوی کے لے لی رین 
یا ٹس ہہیں۔ اعصابنس وترک تکافا رپا ے ہیں اورمعضلات 7ی تارادی سے +ي۔ 


٠ 


پیل 
نکش 


کن ری میں ان رو ما ن بک نو او ربا کیا جا نب ای پا رات نا سے جب دنا یق عصضا_ 
کے مانویں ہو ےکی ضا اسسمی ںای سے اوران کے پاروں ط ت بجی جا ہی ے ماع تکا یلال بنا ہے 
درس راس کے اروا گول ہکری دارصس تا تی رکوس با کت سیسماعتکا دہ 
ے۔ر پاکیمیتا دا سے جب ہوا جع ہوا ےتو لود خصبکگک پور اسنہ وی ہے۔ 


سے 
۸ اس 
ر 


۰ مھ ےہ سے کہ سر ہے ۔۔ اپ ٠+‏ 
ےہواالررو لیکو ل ےکر فی ےک سے کرای ہو ی آوازعصب سےکرا لی سےاورااس ےسا عتکووہاں سسجت 
وا لآوازو ںکااصاسہوّاہے۔ ۱ 

/ تح عغ ہہ ۰ ار 7 کر ھجت | ط‎ 6 ٠۰ ٠۰ 

کا ںوخ وف سے بنان ےکا ما ءرف یہ ےک رپ سآمدد ہتیزوں بر داش تر ے۔الربیکعت اور پر دار 
مر سے ے ۱ ۱ ور 
نا نوا زا تک کرش سآ ت ےلین ا سا و زان بت جانا. اورگکروز نکررونے کے کی یححص ہنم او رپملا الو 
حوٹ ون لک ےکا کان ایل کک رکشت یا سی شع سیےکسی او نع سے 2٤‏ 11 کل ہو ہو یتو یہ 
حر ۱ : 2 ہے 
رےکرسو را کو ہک درتا۔ امس طرح لہ میں رکاوٹ فیس س کے لنٹ یق پرفو یج ےکک سط 
سک تنس ریا تکوں :نظ رکھا۔ اور سے ار چمرے بناباج تو او ری میں اوسطا ہےک یک اس ا مرکا لوا کھت 
ہو ےکر مہا ںوک جوٹ وو ز نے حر نآوازییٹکرا تا سےنس مخت اورا ا مرکا لماط رت ہو ےکرحجب 
ا راو وا و 0ار فان تھے اس ڑھ ناما سے۔ا سک وگول بنا ے 
اس لو یر اڈ ےتوقبو لکرس اور دیا ایا ر7 س سے خصمان . تے۔ اےے مرو ملے۔ 210 ل: سے 
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م۳ 
کی و مکی یہ ےک وٹ وف دن تںفوظا رہے۔ اسم ک مالس گنی ےکک ہوک وا ط اگ کے 
ہاو ںضہل 


با ینکش 

با وٹ کا کمھی عضو ہےت ہشن کے بالائی دیس ارتا محنریں وغل ہہونے وا یت وک یز کو 
مگ ردستاےاو بل میں درھواں ا ورفبار وف مبانے سے روماے ضرورت بے جختجی کس سک ویمی بنا جا ہسے۔ 
مکی ا تک وع سے ان در دافل ہونے والی واکری رومان ہے او راس کے مزا وقوا مکی و تک و سےہوا 
کے ساجھ مل جبانے وا ل تاب اسیا راف ہوعای ہہں۔ اس کے قوا کی نز کی وہہ ےک وا کے لئے وا کے 
سے وقت ہلک تکرے او رہ سے ا سکوکول بنا ےکا مق وٹ ویفرد ےمحفذفظ ہسے۔ 

تصفے تال رک ےکنارے واقع ہے اورکری داراجتزا نز ایک او عم سے بنا وت نا کے لسان الزیال“ 
کی مامن رہ ےج نل ص کت یں مصت روف نکرکیوں سے لکرناہے اوران سب میں بی بات عا ےک ان کے اہر 
گ ےکرب اورایررو نحص تو ےہوں ۔اںس ایک حضروفت ےکا ما ری ےس کے ما او شےہں۔ )سس کی 
صیی نطب ل ڑا لکیسی ے یروف ویو سخ روف میں مرا ےا ورس سکاانھاریسی زباددد ہے ۔ ہآ بسار 
رت شرف ہوک نی ےکی حطر فآ ہے۔ دو اغخ ذف نسبتا چا ہے بای انب سے ری سے قرب 
وا ےجے۔ رکا ہو سے او رصارتروف کے راو بناے ے وکنا رہ انی ےگس س کون ور رریتا ہے 
سے ' وف سے یہ رونا روں سم وا ے۔انصال دوانوں سپہلوتو سک طت سے یو سے ےی ما سس 
32 وزرٹ میس اینروف سے روا کل و چودیوسرے روف دوکٹھوں میں ر تل ہومانےس 
او راس طرح ایک دوبراجوٹر ضا ے بی اون کتاب المنافع نک نوہ باب می ںککھھاہیے او کی جاض. سے 
کا جو رگا ھی :وا ہے۔ اس محضروف کو لا ا مل رتس تی اخضروف دیسر ےمحضروؤف سے ا ای ما نا 
ےنا دو خطروف یروف سے۔اٹکسی اوزظ ھا لک ہیں یہ روس ے فعض روف ھا ہوا رتا ہے 
و دوس ےخخذروف سفعلی طوررکس سم ٹج ہو اہ ےکہ دوس رےفریف سے دو زار ےکتم توکس 
خخززوف کےےٹھوں میں داخل کرس سے ہ نب جا ےےمیا۔ ان مض روٹوں کے دریسیا ن چون نو ےب الع سے 
ح ھا او رح عتڑے۔ ود حص جو لسان ایا ےنام سے ہو ہے ضر کے ہن یو نے ےکم لک 
تھر۔ رع و٤طصا‏ 7 رھ تخوں ےہے سس لیا ےل/ردوتو ںکی املع یک روسرے کےا راٌھائی ہے۔ 
لے رکانب س ماک من گارتا ال سےا ےاوریواز یکر ہس کی 


۱ صمِے 
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ا 


ضؤص 


یہی ہےکہیلکاا ورای مك ےلان سے بای کی ز ان کے مننا ہے جا تک ا سک شک کاسوال ے 
ےنید سک ڑا ےبپچربنر رنج نیک اہ ماے۔ ام کے بر رح جڑا ہما اے یتو میس سس لہ 
وائ ےہ با یکیرما نکی کے مشا وت سے ا س کا ام می وی ہے تو ماس یک زبا نکا نا ےتیئنکآواز 
پماگرنا۔ وروگ ران الزیا ‏ صف روک لکل بن رہد ہے اسی لے امینس نے اس کان لبق اکسا 
ےہ اس میں را تک بامیں دوعایرند عابی رو سورااغ ہے و ںہجواو سے ھی بای میں ہو تے ہں۔ نی ےکی 
7 تپ سوا اسبتا اد 6و ےہایک پرما کی دا رج وت سے وا لے کی جالت دو شا ‌النار 
اپ ے بپارووں لت سے ستروکو رز کردا ج۔ اصطرب با ہو“ جوآوا زیالرےکاسببہو ن ایپ لگ م 
جال ہے۔ا لک مرے وبا لک روزوں انب روکصللت ہوے (ي۔ان رونو ںمْل۔-_ ے 
رہ خھضروفتٹنغہوٹی س بن اتی او گرا ہو زا با را نمی سی کا ما کرت 
گی ہک ور ےک رحب دولوں حعوسلات پیر یو رر ئے و ںتواوا رت گی تہولی سے اورہا 
ات ور ۳ 1 پہٹ می جا کے مڑموئ کی ہالتیں رولو ںخولات زصیلے مات ںاو(عہال 
نے بھانے کے وقت یر پور یلوب نہوم نا ے او رج وکواورشو تر دنخشا اور اط ترک 
ہے ول نکی عامتوں وی ےکس روز ہے ہن کیک و ساد س ےآوا کا 
مل راہ سک نے لچزرکراے اود چزے یز سےا سکاسنتہونا وی تل با ہر ہوا 
امقا کیک مرف کوازپید انی ہدس ےک ۔ گر ڈڑی سےجی یر مقصہدرراصل ہوسا ایا نایکبزور یز 
ٌ کہ جقت من و ےکھو لنذاوربنلرن اسان کن ہو یہت مرکو ےگ یمام ل 
سس تھا ین اس ےج و خ می سآقی مف ےکن وہر کاعلیمشحل ہوا زس سک 
وو یمیس سے یدب جالاگرتے اور زصتے ناوات لصو کے رو جو ےملاود اور 
ول ود تاسب ن تھا رکا ہت ری پتلا نا یگ اما ۱ نے اوج ہکوانس ای سے اٹھا سے او رافعال یکسا ہا 
بر کے ؟ 49079 ۱ ي ذو سے ےھ کس کاپ 
مک وت ررخزووںےبیگیا ۔آزِفھرت ےبابب(آ و سک نبالغ او رنتہاضْ 
ضا و اون ے سکم می تا وی والکرافوالسلسل مور انام ٰتےےوں .ا سس کو 
کی خنرووں سے با ار لات واعصاب ساطبوطا و تج رر ریا ہے پر ے٠‏ 
: کچ :۱ ت می وہ ینک عرداک مل مد دہے اورلاسس سے مس رکوراہوما ا سے ینک بے 
یرورف بسیرو لباب دیسر مد رہن جا اور تف کور کرتاہے۔ ا کیپ لتقم راہ گی سے ار 


ترٹی رید سے وط ہے _ 


اہہے 7 ر ہج بزات ماورہ کوہروں ےلسان الزیارل انل ے۔کھ لۓ/ ہن کرےیزآواز 
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.ےت ۱/۵ 
اس درنے میکسا نی کے 27ے جرد دی 21 وت راو یف میں ز غاب دای سے لئے کر 
کے باح پیٹ مجاتے۔ او رت ہک وت رھ ناکرا کینکت نی مواگزرنے اورحمیات اد می / اسم نشی 
پاہ “تو نے وج یہ ہے رگم رد یک ریو تک ڑتحلیل مز ہونے رے ہوا لگ راس ےکواہ رام کشادداور 
بن ہک نک بنانے کا سب ےہ ےک وا رکا وٹ کے ساس مارح واو روا زس دا ہو کے اس کے راستہ ضا ہنان ےکا 
صلببں ےک کھا ماکھائے او ر ال ۓ کے وغغت ب راص سر ہو نے سا کمن وخعت خر وس ھا ےآاصلوے 
پیر ےکم اورہ سو اتوس می ںآنے و ہوا وہ رو ںاو رقلب کے لے وری ےمیں ہنا اع :وبلے ربا 
دیکات او فا وں میں یور کھ این اور بای نے کے دقت بر و اتےطی کک رکا ےکاک وم 
حستصبتاارںس ترما ہے۔ السا ہے سے اموک جا ا ہے۔ خروکوجوخشا کے ری ہے اسسلاذاوور 
ہک تد ےت اردان لس لکرنے وی ویو بات نیزدمانغ سے ا سکیط نان اورحانے والی بات 
حمال ہفامات کے دریسیان حوائل رے۔ 


مو رفصل 
ید ار ور کیشر بج 


اروف نی کے یت لت سز تا :وٹ ہے۔ اس کے ہد دی شاخوں یخس روا نات 
میں ام کی مہب تی مشافیں جو جا میں رقحسمت ال رییکشادہ وروی دایوں س ےلب سے ۔ یہ اتڑزے 
ہد تب رکھے سو ہے امورغفشا یرہ طمات سے بن تھےچے ہہں۔ ال نکا اگررن کی ما نب رالاحمّز رح ہل 
نسبت زماددسحخنت ہے۔ا نکی کل با کی ط گول ران ھپ جاب ان کے رۂیا ںضخا لج ہوتاے۔بہ ر 
کی طف ا سکیگولائی نبا تین چا ےا رآ خری ایک چ اتی حر ایک خغفضا سے زرر لوا ے۔ 
رش اررول باب وی فا ےت رکوان رو جا بب ےو سضع یر ہکن ہے۔ 

حصب تا راقلبکتازہ ہوا سخ اوردیا ینا اتل ےکا اص اورآواز س٠‏ ےکاالریرے۔,س 
سے ا سکوا سے جورے بنا گا ے چان ر1 کک کے لی مناسب وموا بن ہے کر ایک ای پر سے ہمت 72 
روف سے باریفت ہو لبڈ یت وگری ہعیش کھے رپ ناک اعتبارسے مناسب ا ر دوس کنا سے 
بک تا نکی :وی یہ سای چھیل اورسکڑرزسکتاہ وم نس کے رلنےزوری ہے۔ اورا رسای سے 
بتاماجاا جو رمادہ زی مو منلاکونت و۳7 تو ےج زمطاوبریت سے ھوزوں ہول ین اس بسن ض 
بھی سے رب جات اوبت ان سک نالی ہن اتی جرکرماٹس لی کے لے ا کا ہعیش کل ہنا زوری ہے ۔کواز 


80 6 0) 61 ۲ 


.0 
ٗ“۔- 
۶۔- 


سط 


کے ہار ےیں مہ با تن بکومعلوم رو بی ےکر فا ںَ اوبنقروغ سے لع کل ہو لے فا رغے یھ کرادمے وا لی تسس کو 
ہُو چےاوڈ رو غ کب یتس 2 ابا تحت ہو نایا جب گرا ہے وا لی کا ا یکر اور روک س کے یکن 
مو ںکو یھی وس تھوزا ما سے ور عم ل نف سک وس ےل لہا ن کن ےگا۔ ا سک ومتر وخ پروٹوں سے نا گیا 
ہے پک اجساشی اور قرائضی لت میں “لت بببا وس اورسا سک یچک تک سیل ہو سے او وا ہیی وسعدت 
اکر کی نین سے ا سککشارہ نا پاگیاہے ا وا کی ون ور تٹبھی سے بخخ روف ایک شا ری وس ما ہد 
وط ازس ینہ ےم کیل چو ے ہذع وف سے وو ہآوازکمل وق ہے ویش کے دا رہ 
مک تاے مگ دن سن ان _ الےغخفوفو ںک ومک وٹ وہ کا مسکان رتا ہے اہر ےی لیخت 
نا گیلے اورا نک وگول بنا ےکا می بھی می ہے۔ حر کی طف رونا ورک راس جک لی سے زریعہ 
ہو تیرہ لرسکنن ریس ایک بٹ مصلیت ہ کرو نر بھی بڑا لق ین لابا ےل و | رو یگھلی رب جال ہے۔ سس 
طرحع نذا نا یکو ناد رٹل جاتی ہے۔ ۱ 
انررول ما ب ا کو ڑل وا ل شا ,کا وآئرہ بر ےل دماغ گے سے واکی رلوہتوں سے اس سح کو ُفویإ کے 
بھی ھڑے اض م کے جوسروں ‏ کب ڈیم ۔ 
رر قد ری شناخیں “جو ع وی مح ٹم لال ہیں۔ 
سا باجا روہ کے ہرم 
٣۔‏ وری رشن 
۲ہ تشم رانا در بی 
نر بچعھییوں ب پیٹ ہوک خشار ۱ ۱ 
97 0 کی طر نکش رقوہ سے1 کے بر معصئی ےو سی دوش ان ما ی یں سنا 
یس طرت ما تی سے اوردو سی بائیں طف“ دائ سط جانے والی شا کیشن م زی ضا یں موجای ہیں 
لن بائس جانب جانے ول شا غکاصرف دو ہی شانمیں ہوک ہیں ۔ ان نمام شاو ںکی ہت شب 1 
ٍ2 7 ےم ن ےفشرو ن تق افضروفوں ےنرم ہو کے ڈیں ا نامک کین جو ماق دائر ما مو 
ے او رائی بک تو ھا یکو غضنا مر وراک رآ ہے۔ 
۱ پیڑ کم او رڑعیلإگوشت ےس ہیں تا ے زا ےکیئ۔ ۱ سک رگ٠‏ بڑوں یں سفیر 
او بچوں میں تر شر بے ۱ 
و رش انی ق بک ناخ ںکطرحع رکشت میں شا بنا بے اورکعی کے دامرہاتقہ 


ھم 
۔ ۔2- سر 
؟_٭ سس ے۔-۔حے ص> 
سس چم مہا وی ےج 


ے٭ 
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کپ ہس ھبس 
ہہ ۷ ہس چر حر یں خر ٢۴‏ ۳ ۱ 
ہا ۹ئ ۰ 11, 0۹۰]م]. 21 إٍ 
|| ۱ ۱ ×> 


ری یں۔ ٰ 

نا پیٹ ےکو ارول طرف ےگھیرے رہتی ے١‏ ور مک یپپھا یڑ ےکی نت ے۔ 

ہجھا پٹ ساللمس بل نکاآر او رٹل ے لے سہب راو خی لک طرح یں یتا ر٦‏ و اکو جار بکرتے اور ری 
او رقاب کو؟زٹجاتے ڈیں نمازہ و اوح رکا اس لے وریہ ےکرلوض ا وقمات ارس صورت پیٹ سآق ےجب مز 
ارہ ہوا ند می ںی ما سی ےم ےٹھوا غبار اور رلورا رمقادات ب/ با رثعاجتاور ولارتے وق او رقلب 
نشرک تکرا / ماپ ےکی کے سان تما رہ الما ا وکراب ہوا با رکا مسا ےعا لت نف اورقل بل ترک تک تاسے 
ایک اوردس ہے با فزبتزّت انا خی ہوتی سے اور ا بات انبسا یئ ۔ لہ لہا اگرقل بک وہراہ راست ہوا نب 
رڈ تو انسان ہلا وبا اکہونکہمراورہ اوقیات میں نازہ ہوا ہے مکنا سی معماوت سےپی ںفظ کپیپ ےکی بہت 
یانالیاں بنا کی یو بیقمل روتی یں یہ زایا ں قح ہک نا یں میں ج نا جو تع رتو رک را ہذناہے یہ الیاں بڑگ/ 
وٹ یی اگ سا مس یمم لی ںاسا ہوجائے ا کو مت ڈوک روںے بلاکر بنا کا سب بجی می ہے الک قوام اس لن رم یے 
کہ بجی کے اندر لکوت یرہ یں لا مسخت نان ےکی رر تس ھی بک رخوا مخت ڑا تو شیک اوت بلط ےتور موم ائے۔ 
خمشا رس یراس کے وائرہک یھی لکی وجہ پیر ےکرسائنس رلتے وق تیادہ ہوا لا جال ےتوس ےکادہ ہوجائیل نر 
شربان وریر یکا م ہماع یقن تب شک ن ہہ گے سائم سک یرنالیاں تما مھ چھڑے سے ا رکیل ہو و کون ہوا س ےلفوز 
کے لئ ا کیمضرورت ہے رقاب کے لا بھی یی مناسب ہے می وجہ ہ ےک رقاب پباروں اف ےھ و ے 


۱ 


ہوا ےکپڈنلو تکو نظ کی ہو ےرہپ سے دوک ردتی گن یو بای جانب دودوپنیھڑے ان ونیں۔ 


جانب ایک ا ورلیشنی پا وا ںبھی ہے ماکررا سذ بکاکرا یکا مال پو کے او رسینثی کے وال رن کے لن ےلیو فرش 
رے بی ےکےکوش تکونول ار بنال کی وحہ يہ ہ ےکرخ وریہ واکے ن ےکشادہ رما نکی ا مق رای | ور ساط 
یں سہولت ہو۔ہوار صل ہوۓ 1 وج سےکپچھلاڑے کوٹ تک رک سٹیر انل مواے ۱ وو جو ں یڑ 
میں ہوا اوزکرکت/ بولڑے) سے ا نک رک کی ال وا سے بچلجھڑے ےک یلت و کی سے ہا سان ک یضلل ت کے اع 
ےک ٹبراحت علق نہیں سے اص کی ومداحت؟/ ےا 27 الات قا نون“ می کم رد ے ‏ 

ور شیا یھو کو ذا ای ہے اس للن یہ سار ےلیٹ ںای ہلا دی ےکک زا عاج ت تا) 
تقو ںکو ہو ے مقک ہبہ کی ور ے اسکوقعب سے دا نما نے سےلا وا رکھاکاہے ورام کو لت (مس اٹ 
کے لن کشر وت یں ےچ وگ ام جوف یس مل ہے امس لئ جب یرپ ےس مرو 
قد کی نا خوں می ںک بی ےکمواس رن لطبیت زا الو کرک یں ۔ 
وہ ۴ ابر رو وا پھی یڑ ےک خڑا اورا رر تعرییفریی زا ہے اس لیے کے 


اع درو لک شا می بی اطع ڈیں ۔ رقع ہک شاخوں سے انا ال ا نیا حن دائر: ہتاہے؟ مل“ ' 


- 


...ہس سبں۔۔ی٭تتم سج مدجھہ دہ کرد 2377:۳ 7 اتالہ 77۳ 27272۰۳۴تت نت ۶ے ۶تت صت222تے فتم تع‌ے ے‫ ا ےت ربز ۴۶ ۳ 1۷۴۳ :ئب۷ تج“ 
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تما اہزا میں یکاہ ےکینگ ران سب اہجزا کو ا س اض وت ہے ا وق رس شا مک جانب بل ہوا ےکی وم تم بیان 
پھچ ےک و نے والی خذنما کچ پنڑے ک ےت مکی تفاط تک رک ے اور ا سک متوقع رارز سے؟ھائے رکش سے جزارت 
عیفر رک عطاخطت کر ہے او خطاکرق ے۔ 


٠ 


اوںصل 
ٹلب یح 

قلب “سخ تقوام اورٹرو ینس لک ای کوٹ ہے ا س کی بذیاومینہ سے وساغیں اور بس جا نبٹکا ژواے اور 
اق اکا اہ خ تہ ہے تق بۂرںم ق سے ری اون بط ڈیں۔ ایک لبطن دائیس جا نب ۲دوس ادایاانں 
اوسر بائس جانب .قلاب یس جارس راغ نت ن میں سے دو وائکیںچجانب ڈیں ایک کے ذزای رج سےقل بک طف فو نآنا سے 
ا سک ای سے نپھلیاں بیس جو ہر اندروف طف مکی ہوک یں لب کےسو راخ ںکی مہ سب سے مو بھی ہے 
دوک لوا وو یٹس سے ور برض باف نی ہے اوراس س ےلتپ ری پھلال یں جو اندرسے با ہرک ججانب شی وی ہیں 
روز ران رب ئک سور یی ں کم بردو 2 ںؤ ں ہو انررے اہر تنم ہو یں ناب سے دولوں ہا بِ 
نجوس سے روف یز ھرےئیں جو ازن القَل کہا کے یس بقل بکو ایک ہتکلک کہ رہتی ےہ واج مکہوں پر 
الیل یی ہو ہے ا بجی ہج٦ر‏ کت سے ہوک ہےقلب سے رت سے راطات لت ڈیم یہ راطات قل بک 
نار باہو سے وس طائیں لے یں ۔قل بک نت ڑم یی ہے ۔ 

فل بمام برا گوزندگٗ/ ترارت الو رقوت فرا کا ےیہک وج ہے کہ اس کو بن کے درمیالناڈیس رکھاکیا ےر 
تام اعضا جم یکا فاص لاس ے ہراہر رہے مکش رت حون او رقوتتترارت کے باسعث ا نکی بنا کیا ے ماب سے 
تو او رمس لس یکرت سے پیش نظ اس سےقوا مکوسخت ہنا الا ہے اس کانسک لکول بنانے کے منماعارکھی مکی ویں۔ بای مانب 
اس ےک کاو کا باعت بی کہا سک وا نل رکے ون سے متا بل ہو جات اوارشرارت دائهں ماش سے برا ب رہ بے ترارت 
اور رو ح جوا کو زیادہغو ا رک سے کے لئے اس سی ےلت بنایاگاے تونق بکوقوتما ٤را‏ قع اور ماصلہيٗ 
ضرورت او ےا می لے ا سکونی ررلٹولںرے نا ایا ے۔ اورے تم سے بہت ہی ہ ےکرقوت جا زہان‌ائئاً 
می کا مک رکی ےن میں یی ہوں ا وریہ یھبا بوں ۔قوت داف کال ان اخضمارلی ہو اہ ے می سے ریش 
ایس اورقوت ماس ہے رلیشوں وائے ا عون یں کا کر ہے ۔ دوسرے؛ قب تیونگ رارکت میں ہے امس لئاس 
ےر یی اک دوسری ین ہو و ں ماک اننکاجو ق جیا ےکلہ اس لئے بنا گنے ہی نون بر ر بی وو 


80 +6 0 ) 067 


/۹ 


ئیہو سک نار یشاجن یس آکرقع )اہ اوطن اوسیلغل زو رف کے لے تیر اوتاہے اور انیس اطن میں 
0 اما پے ۔دایاں بل ن جوم با والےابلون کے ےنا کا کان مک ناہے اس لئے ا سک وب بڑ منااگیا ے. لشکنہ والل 
لو ںکوص بپنخرورت و اطیاما تل بنا لے چنا تو نلط(ت ےو نج وم رقل بیط( ہا ماسے اس لئے اس 
چھیاں اہ سے ان رکنش ہوک یں رون سای ے دافمل ہو گے اور والپس لوٹ کے ۔ و ان می رڈ 
خا داصل ول ہے لا ا اک لیا ںکبی باہرے ان رک طف مکی بہوٹی بی اک رب انی س ےک سکیس اور اس می ںون 
دافل ہو سے ا ٢۹ض‏ سے سی ہو مال بے اور مس ےو ن نہ سں بک سا ون او روح کو ساٹ با ہریاے اور 
اص ن لوٹ گنس بین ھا ہرک پھلیاں اس طرع بنا یں ران د کہ سز با نف یں ادرک 
نر یں ۔اندردا ول ہے والی رت ات رق بک ٹن جاے والی سا ف و اہ ے او با رشیلے دای روبقیزیں ؛ 
تتراب 6و ریو ڑےکو فا پان والزخون ہے۔ ان ا مور کے پیٹ لظ ر1 کی جھکیاں امک ررے پا بر طات نا گی یں 
اکہ اوہ زی لآسانی سے خارج وجامیں لب کے لے روازن اس ےۓ بنائے گے یس کہ دیزی لکھی ںقلب جذب 
کے سا لے جب ہوسگییں ا ہقلب وٹ وخیر ےمحفوظا ررکنن سے کے سے ٴقل بک تت کی مفصل بھی کی 
ہے اس خلا رکوارامووں میں اک اس مل ریا ہے کت ڈی رکا وٹ نر ببڑے ۔ اپ بنا ےکاباعث یہ ےک 
رک ررہے اوزنسلس لمت کے باعیث خشیک ۶ نے پائے رقلب سب ےگ رم عو ے اوزقراررت | ٗ وھ سی 
ہے کیا رکشت پر ری ےا س بی ث کال ق ا وی سے ےتا ےئ ام اکا ما منا ہنرو ری یں ہے رقلب 
یس ارباطا تک موتو یکا مرا وا سستکام یناو رجمائے رکھناہےپھاپمڑوں کے و یایس بہونے توق رات 
ہے یٹس با رک سے ۔ 


وسوںعہل 


کیج 
ھی ستطی لم اورگو لن لک لٰےیلوشتاورگ لی ا ارول سے ب لک ہی ہے۔اندرون رو سے ریش ےمان 
می اول بر ڈائرکوں کے ریت ورای میں مہوت ہیں یی ےکی ا کے کی جو دارم یبال ملا ہے ہیں مرخ سے 
پا یش رورغ ہ ون ے او زا تھی صد اگنر ےق ریب موک ہے بے رت لونک ےھہروں کا طف ے | 1 انی 
قدرڈٹی ہوک ہے ینا مل سے نبا طات کے رم تی ہے جا یتو نے منافع الا خوذاء پٹ باب میں یسا 
ہےکہ پا کو یلم ہرے سے ذرا مک یا مکل سید یی ہبےپی ا سا پیلازا ئقرررا را جانب [لوجا نے کپ ری:سیرگ 
ہوجائی بے اور ھویل ہر ےکےٴز دک خنا کو پھا ڑکرمتد ےمد سے لہج ہے ندرک طرف اسے ا شارت 
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گے رہق ےی پر رتیمم تھا و رو کے اکر ٭ کی ے ۱ وم مورہ ےکی شی سے۔ 
مری اک سے رات ورای شی سے اس سے لیا پہون ےکا سجب یس ےک رفاو امم میں دیون گنر ےکم وقع 
لے ما نذا یکنج بر وماتے ا سکموسبیدتھا بنا ایا ہے اک خ ا سا یز رگ گول١‏ س لئے بشایاگیا ہے ماک مابنات سے 
تن ہو سک مگوش تک موجووگ کی وحہ یہ سے رس میں سمخ والی ناکم قد رہطم ہوسا شا رو ںکا موجو رگا 
فآئدہے۔ ا ا کلت وقت اور لڑی تھے سے رکا ڑھ غلِناقوام کاماد کشی رمق ری غارج ولوپ پیل سے 
اسئطرئ انکر روف غخشائع بیرت کے ری لہا یس جنر بکمرنے کی تضرورت س کت ہیں۔ بی رو لی عناع یرت کے ریش 
رای میس وت ہیں ساکر مزب و رف عکاعمل یک وقت و د رمیا ی رین بر جھے میں نا الجذب ود کے ررەیان وا سط( 
بن مگییں۔ ناک :ای می سکم / کی و تتےٹ ںیونک اک راس بہون ےکا یقیت سے اس میں مزاول سے / وک نے سخ لکی 
ضرور تک ہے ہی تر وقت فقات در یز نا سبارے او راسسترکام کے سک ہے نخقرزت پر ار 
رنے کے لئے بئ اس باب پیٹاین ہے۔یا و یمر سے اہرسے یھ ےا ترنے وا لی اح سا کرانے سس ےحخط کے لے 
پاچ کر کے | خی سر ےکے پاس | کو دایی حا مور د گیا ہ ےتاگ اس لح ج را وی تنے اس سے بب غستدہ مر 
کیںانا تھوڑراکھورا کے یمم رہ دائیں میا نب بی رکا اکیاےکیو مہا کس مانب ڈکورہ ریا تی ہے ری کا 7 2 
پرنو ٹک ےکا سجب یہ ےک پیلک طرح ری خقرات پیرسہاراے ے۔ ا سںسییو رک فا تکو ریت ہو ئے 
رر وی ط(و ف سے ا سک وخشام کے لع ڈوک د اگ یاینے اک ہت ےرت زا رج ون وا ےم ما کے درمیان مانل 
ہومیاتج۔ اس فا رکومتھ ہے بلا اکا اک چبائج ہموئ ین یں ام کا( رآیائۓے ا سک توق ام طرح ”کی ہی ےک چنا تے 
ہو ےگیہوں می ںپھوڑڈڑو ںکو پا کا خاعبیت توق ہے شا کمن سے ہیل ہو ئے رہ أےکی ولبل بکچھی ہ ےکرحیب مع رہ تے 
سے ذرلاتلی مار ہکو یا مرکا لے والا ما ےل و ھ کاب وم رھ _ ای ےکسا سے ےو ںک غ> ے وق تم نے گل 
وج مرک تےکر ےا ا سے کے ہو یں حرّت نا رو ہے ۔ 

من ىہ ے 2 ارہ یرۓےرجب اواب بے صا و رش رہکو یک ھک ہا نب ہی ےلاو : 

ا خر ان رت ے ‏ لما اے“ اہ سس سے ام کوبت دا مل نہ ہے یائےے۔ 


م۔ 1 
گیاروں خصہل 


ترمعدہ وریمعد تک جح 


مم مورہ 7-7٦‏ یی کے تما بل بہوتاسے اس کے کا یہ تک ا عمدا بی وسر وا ہے ج دماٹی ا خعصاب کے تو وں 
رییٹی سب سیٹیس ہو کک احساس ہےاہے یہ بائ طف مال م اہ مو ا تا رس نکیا بے 
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1685۷۰, ۱ ۷٤ 
- ۱ ٢ 


مم 
۱ اھ اخھطمولیمت۔ ". . 
پرلن کے سب ا ام الس سے مرا جنر بکرتے میں جبلیلی دوسرےعفموے نا جذز ہی سکرام لے رو ری ہے کرس _. ہب 


کو نراک ی نوا ہت کا ۱سام ہل ججائے ماک انان خو اک و اہن کرے۔ یں 
۱ اما اضما مس کے لے باففعولس دما خی اب میں سے ایک خعسب مق رای ہے ما ان نما یا عص بر رکب 
ھی۔ا ما وج یرہ ےکرس درائی زیادہ تی ہے ۔بہتیررے یا میں طات کا وا ےکی موا یں جا بکرکی و2 

سھ کہ بھی سے ۔ 

معر ہیقت پر رکا و ہے ام سم کالق ہی ےا مضہ) دای جا نب او ما فیس ججانب مال بر وناے ا سکیل 
ایک ای اگنر کے مشا ببے۔7ص۷ادبا زگ او ر)ي جم نار ہواینگل انان روص ا ےعنھدرکن ےوہ 
کیم وو ےکا نہ ایک سوراغ ہے جن باب کت یں یہ اپے اویر وانے سوراغ سے نک ہنا ہے بمعار س ےکشادہ 
تن ےک اب تی یی الین ککوہا کی ہے اورجب معدرہ تنگ ونا ےو یرکٹا رہ تزوعجانی بے سا ٹن ےکا طرت سے | اع 

1: واَی ھایاں | :لین تل طرت سے یتم ہے اہ ط(ف‌یبہ ت/أ اباطات ےبلا /ٴواے۔ 

۱ مور ہک بناویں انر رو ہاب ابی ہر توق ےجو ابی بناوٹ بی می کا اندرویٰبیرت 1 
یئ و ےا سکاقوا ( مت اورما لئ بر تنھنا کے رم مور سےنزر یک یہہال سے ے زار وگھتلاے] ور 
یجاب تدرجع/ ایل جا ما ےتا مس ک اع کے ما مس ضرفن لیک رم یہر لجا ماے | رہن یبارت کے 
بعد ایک اوررت وق ہ ےھ اس ططرح اس تن چئی ول ےکہ ایک بی پر تکلما لع وا سے۔ ال بات کے 
ریلم پچ وت بی ںآنٹر میرف بدرتٹی سیگمسس کے ریف چو یش ہہت یں ا سکے بعارا سس ےو کی 
کے جال ےکا طرح ایگ اوزبرت ہو سے ۔ مد میں و قکبرئ آئی یں ج تو مس کے جوف می ں فو سک رین 
انی تیدام راف وی ککےکت اس می ںننقوذ یک مو نے یں ماکرکیلو سکاصراف چچ وس یں .ا لی عروتیراو وگ 
یں۔ر یں سا مب یہ ایت ما 5 ارول ےگ لے امم ےہا بس ِ۲ ن لا ل ساٹ فرب نے ّررے او راج 
' ےلرن ےی اور آورقلب ےس ےرریا لنائی ںتجاب ما زم انل ے۔ 2 

رہز اکوکیلو سک انل میں لک کے میں مد دیتاے | مقر ےل ننڑے ۱ مھ اک ولیشت پرریں ایا 
ہے یا اتا نا تو یہ بضاکہ رن ھکے چیچچےزوتا لیا خلاض تی الا تنس سے بی اس لے بنا اگ اکر فلت 
پاب اما کے تا ےکی بر _ وجہا ےکی وگ یررولؤں لات سام پیا مو کے گیں۔ 

میع ر و کے تع کو ر بس ہا نب کھا گیا سےکس وگ یوک سےا و رھ ہہونے کا ور ےنا لوت ےی رہکرسے 
قرب نکی ور سے اس کی ارت کے باع ت تع ہیدہ می ںہو بش ز, وی وہ سال ےم ہو ےکی .ا کا 7 ا 
طرت ہے اگ یرہ نے مو 11 متیں رے۔ 

مت ر8 کا لیا اور ےل ط(ب رح ون ےکا سبب ہے کہ انس ا نک یا مت سیارگ ۔ے اارفزاؤناصہتی 7 
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۱ ہخ 
ھ پ۔۔ا 
ے> 7ے 


٢٢٣۰ _‏ 
ےک وہ یکا مرف اہو ق ہے ا لے ا سس بجر قرکوکغا دوک دیاکگیاہے رمددر کیچ وال سو را غکوجے بواب 
٥ے‏ کت نگ بنا پیا گرا سم نفوکرنے ولچ اقوام رق ہوتاہے اس لن امس ی لکش دگکی وت یں ہے 
نیہ نے اس شیع ہن ےکامہگیے ا و اط ےکا طف مال ہہ وتی ہے ناف راس اد پیم نظ یک ہکہیں نیز ا 
نہ اس سے نے راتا ے اۓننگ نایاگیا۔]وم وا لا ٣ر‏ لغ رجا نی سے امس سے خلا ضف -بعارو مر ممائیں گا ڑ۔ مھے 
قوام اور بڑ ےترم وا یجن فو کرک ےا ناس میں تنا تیب ین بی ں ہی ہے نہ ہاں مارکا یلان وواے .اص کر 
لو کین نک و ےہ سے۷ يشہرورت کے وق تک خلا سے وم بنر رہتاے رہل یل ساتے س ےکوی ناکرا ول 
ے/فوظا رے اورا یکےتتوفیمیں زیادہ نراک شس برو سے پیج ےکی جبانب ا لے سح نایاگیاہے سا ہا مرح 
پیشت یر برقرار رہ ےنجنعمومأ اس وقت جب مھا اور با وط :کم وع سے پیر یی ےتا سے ا سی وش سےم ناوضر 
کیا اط ام سے بت یر ربا طا ئن بویں ینم اس لئے میں٣‏ ضرورت سے وقت 7 یں ۔جلر بکاضدپیشرورت 
کو پور یکر نے کے لے ام سے بارنوں می نماد ہت گی ریش وت ہی ام سک ہثرت اکا ببرت کاطح امس لے 
کر کا ملیسلسل ہہ گے اس پر کاقوام اس لئے سفت ہےکرخذا او با آنے سے امس می ںجو اک ناس اے 
رداشح تک رگے۔اس سے١‏ مس سے جا لیک وک یمەہوما بنا کیا ےحصومم تم مورہ سے زدیک مکی وکمکر سای گرنے 
وا لی نیبم مکےبعدنشی نہیں ہوا وا ہے اس لئے میہال ن اع مصار ”کے پا والی رای مسبت زریاد ہسخت ہولّ 
سس ےھر ریرج ےتریب فا رکز را کس کان رکا وا بے ۔مار سے ارول بیرت ےکوی ییتوں سے نایاگیا سے 
ماخ ات وہونے کے وت یل سے اوریپچن نپ ےی زص سیکا لیج اس وق ت اہ حجب و جنپچھ وق جاے وال 
شے سے یلان می رین صس ٹس بھی ہیں لال برت“ تھے ری بھی توق کی نکر کے بوارامیاک 
ص ےرک ہے چنا ریو ےو رجہ ار نک ا رو 5 آّے اورغورہ ابی زا نیزال/رنور اب ذآپرولتاے سیوا 
وائے ری مورہ دونوں سم کے ریو سے برفلاف ڈیں۔ میس ےتال نلو | میا لئے نکر یغر بک اکا '| دقع کےکام سے 
اف ہوا ہے اور یھ ول کے برخلافت اس لئے بی ںککقوت مامکہسے برفلات بیغ الع رلیشو ںکی رت باہری 
0 ب ون ےکا لک فا ہی ےک برمعاد یھ رڈ سے یک ہیں اور اس کےتام اج زا رکواکٹی ری ںا جب موہ 
یس ا بھی وو مد ہ تن کے کو ا کیا ےکیگ رص جن مھنم وا تین یب اسی وقدت لیک رک ہے 
جب انس سے ا می طرح بالوا سط یہو شا اک با نکی سےموسط سےکوش تک وپچائے برخاا ت کت لام س کی وگ 

جب تک کول | سسسں ے بالسگل مس ہو ا سکااصاصس نو پک تی ۔ ۱ 
7 جا 1 وال ےرت کا اریہ ہ ےک یرمعار ہے ہو ری بھی رح جم تک رتاے۔ وج وریہ لھو ۱ ممدسکے ۷د/ 
فو زنک ریں وہلعارارسلفوزآرے وا ی ور ر ول ے | سا ےکم ہیں کر اکر رون طرقا تن ٠کیل‏ وسر ‌ے ای طا| 


ص۸ دوس --۔ ۰ 1 ٤ھ‏ ک : 
واص ل ۷ر نے زیں او رو نے والی ہگھیں و غرور وگ ٦‏ ان و٦1‏ تو کیا چون وا یلکگوں سے اس نے ےک ہیں 
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۳ ۱ اقاویس . 7 
خر ب کا زیاد دک 1 شتوں ےہ نا ےک وک ر1 خوں می ںکیلو اتا ے| مس وا ختبارس مور کا لم نان 2 ہے 


دہ ےآ سم سس چو پیزی ہیں ان ےےٹع لم وق رووا ہے او روہ تہ شع میں ا بابک ری یں ۔ ات 
یں ھہل 


تپ 17 انح 

تب ایک فان مر ےجو دو پروں ے ب لکرہیرے۔ اک یرت دوسرے پ ری و سے۔ ان دولول _ےرے 
دررٹیان بج تک ضر ربیل ارچ بیاں ہوقی بیں۔ ا سک شک لتوب کے ما یرہ جوف متدہ یروغ وت ہے 
او رتو رم کی ہے اتھیں سے برچگی اہن ہے“ دائیں او بائس ججانب یتیھک لیو نک ہوک ہے اوران ے 
ایی ری ہے ۱ 

تب انرک ارت ظریزیکی ماخ تکرق ہے اسی لان مفبوطعلبی برتوں سے ملنکرمنی ماك لت ظا 
گے می ساخضنے ہپ ےکیونگرسا ٹن جا ن کوک ایسا نت مضونڑیں سیت طط کے نظ ےمضمبوطا ہو لام سک جگر 
ڑم اجسام رھ کے اہ ال کے فریت رات ظریاز کی حفاظ تہ وگ جفر بک ای ونقایق وترقیب ملھا بڑے منا سب 
اور ایی کے مطالقی سے سیل ببراں ا کے پپرت و وگنگ سے گے اور ای یں رت یراول اورورروںل 
۷ایگ جال ہناد یاگیا اکر زیا دق 7ار تکاڈائرہ سے منرار تکویحق ظا رن سے ئا ماہیں تجیرل سے الہ 2 
ای رونخذیت اورپپلنا ہف کے باعث اسےکابل ن بہونے دمے شر ول1 بڑا تاٹو کر ہے اذا کشم میں بھی 
معاوضت/ر نل ے۔ جا ا ےا بھی دکرکیا۔ ۱ سک نگل نب لک رع ہے اک رکولائی سے باعث اعضا رکوکھیرے رے تر 
اخضامر سے ا سکو ملاک رگن کی وجمہ یہ ےکر اح کی شع یفالت ہہو۔ دو نو ںکوع اوک ںکی جان ب رب سکم ہونے 
کی وی ےگ نجوجبلہ با یھ اہی ہے ام س ےرات س فرظ اتیل سے ین سےنق رظ لہبایوں سے مکنارے اور 
اتی ناکم لکپسلیاںکافی ہیں خداتتعا یک عکست برنظ یو کہ ا مض و تق میں ص بب ضرور تکیس تاس بآھا 
سی او رص یئرورت اتال وانفصا لگیاگیا۔ 


یہو ںخصل 


امعارکینشرح 


انعا رات اواب ےش روغ ہبوئی یں او رمع سے پا نشم ہوتی ہیں نو ںکی تسا دسر ےو پت کی 
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ز و 
: 1 "مر رو مر حم ڑا واے ریت زمادوگیں ما ناس 
رو او مبوطارراطیات کے راہ نشی ہوک یں یہ دوطبقات سے بلک رٴفا ٹیا انی ور 


یں دفاقیکسلا ریں۔ ۱ ان اب ا سے اس کاو 


لت اتا شر کا 2ه رضخ کہ 
دوس یھو نتوں ےرتا کی ںا رم را اس کے بعد وا لآنت شا ملا ےی امھ جا بب م انل ے اس کے 


کات کراپ ے او پگ رسای وق سے اس می دو تو ںکط ح عو میتی اوران سب 
نو کا جورم و تو ںکالبت پتلا اون اے اوزا نک قوف بر ت تن کو ہے اور۸۱/دو۵ سٹ۰ ب رتکیص :ام 1 
دہ / اذا جےکہلائ زیں یکیو ین ہیں ۔ ای ککانام اعور ہے اکا وت اپ 
اہ دای جا ب اگ ے١‏ 7 یل ھی کی طرع مہم سکا ایک یمن ہے رس ہی ںکو لج زد مل ہو ےا اما 
اپ ہے٦‏ دوس انت قاو اق ےر رواب خا لعف این ہل لئے بن 
لوگ ئ سان لاوز ایی جا ےا ے۔ ا کا جو لی اوس ےھ ہوک ہے سلیس ی انس 
توبن سے می ہہ وق مکہلاقی ہے یا لکل بھی ہو مے اور ا سکا آنٹیی رہ امت ہے اورعو تکشاردہے اس کا 
مرو ار گی طوبت معاہ رقاق] انر/ دن سی کی اوبت سےزیاد ہکا ر 0 وٹ سے اور اس کو بھی 7 یئ ہی 
کچ ہیں۔ ْ 
یس مہہ ےچک رکولیلو با اس اوزا مس ےس غ رںےغفلات 1 کا امش ا ول وہہ مور 
می رضم بہونے سے بج جال بے ام وف رک دی یں ۔ اس لہ ا ئکاج و۳ مع و کےجبہرےبتا جات ہے پا نوک مار 
( فا قکاجوںر۔ 

دومامر یئ تآ میں جج درب اوٹیڈعی میٹعی بنا گی ہیں۔ ای کتواس لے ےک راس مض خذا دییک ری 
رہے اور سیل وا ےترڈ کے ز زی وزبہونے سےجو یرہگ سے اسے دو رجذبکرنے۔اسطح ا ںکاثضد 
جب پیل جا سےتواس می ںکوئ امیا ہیں تی وس مکی موا بن گے دوس رمق ںیہ ےکر خلا تآنتوں مس 
دن کک کے ری اوراسا نک ساس لکڑے ری ےکی ضرورت نہ ھ9 ہورم ام سںکاجا ل2ؤو یں دا بوجائ ۓگ تواکڈکیڑے 
ریت یں ۔ اس میں ششک نی ںکری یبد وف مصاتوں ہیں رکا و ٹڑالےگی۔ 1ی نتعدا دش کم ڈیا 
لن انی ے متاضد رک سیل ہہوجاتی ہے۔ 

نو ںکو ران کے میس نل میں لک کا مقد یہ ےک بیکیلو سکا راخ یں الا اکھیں میرہ اوریلوس 
ادا ہو ےک مگ سے قریب ہناگی ورچوگ ماف خھلاتکا رات ری کی ڈی وہای حرف جات ہیں إٰذا 
ا نکی حر تک مت مار ری خُول کی وفع قرا دک و ں کا رات ینجے مک پقت بر رکھ ےکا مقصد بی ے 
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کم ی اس ہر برقرا/ ر ررڈیں اور ان سے نے وانے او ار وی و مفضبوط رژیں اکر ففلا تکے ہے 1 تن ےگگزرنے ا درد 
ٹب سک سورت می سکع ٴہونے پر اور یاما کے لئ رو لان وقت یہ ای مک سے 8-2 یس اس مقمد دک ےخت ان 
کے رباطا تک وم سبووز :نایا گیا ہے تو کو دو ببرنوں سے بناۓ میں بیحصیت ےکر یتب مال خفشلا تکیکزرگاہ 
اس ففلات ھی ورک یکر درے | وی حعت ‏ کو کے رس ا را ص رت اور ایا کا اناج تھا اکر خوںمیںس 
رو رت ول دو بارتآوں اور ززباد ہت تال وائے رلیشول کےزر یادہ ہونے ہیں یمعلوت سےک رتو ںکو وف کر ےہا 
عحلزباد٭کرناب ڑا ےکی کہ لات وق ہک راصعت ہی ںآنخو کی تی ا (کم یکن بج مو مرف مین لین نانوی 
کی کہم یکا رداص فراظا ےئل عددہ ےک اس میں ادا “و سط اور انت ماس بآ جات ڈی خر کی نآنتو ںکو 
”اکن کی دح یرہ ےکر ان کا تر تلاپے اور ان سوفن تنگ یں وریہ ےکرموٹ یتو ںکیلسبت الننتوں میں 
بہت نرم وت ہے لاجر سے مو ٹون ےکیض ارت موی ہے اون ہیا ام با تک شارت ہپ ےک ا نکا وھ 
کمشادہ ہو۔ ان‌ یق لآ توں ال مہ لآ تکواشنا اس کن ہکہتہ ڈی سک ا سکیمبائی ہنکس میں ا کی با ہنی سے 
ہر رون ےڈا یج نے می سای اھ طس ا س کل بانکل مایا رو ے۔را بیس جا بب ھک وی وہہ یی ےک 
رای کرد کے | ھے سے 1 وم سے مال مہوٹی ہے| ص ن کا جو نت بملاے کس 1 وہ یہ ےکر تایں 
موتو رج باقی وٹ آنتوں میس موہ چڑے پچ بہوقی ےکی ونیک ہلیں برا را خذا معادہہ س ےاترق ہے اور اس میں 
اب کفگو بقع بتکھمیں مہوئ ہولی۔ 

مار مات مکو بج دیج بنایاگا ہے اکر ”نماسار لیا “ان چچیزو لکو جار بک ریئو انتا سے جفرب ہہونے سے 
تی نی ہیں یگ سے خالی ہو ےکی وصرے اس کا کا رای جا ب سہے۔| سکو ہما کین کی وہ یر ہے کراکتاوقات 
یرغماکی ایی سے ۔ امس مل ےکر ماد ہت ماسارلا ےا کی رئ سے وع رس ےقریب سے یما یں مارکا ا لاصیا ب/بادہ رونا 
سے معامر دضقی سے بے در ون ےکی وہ بے کو1 تو یں سےکپٹل ی1 نت میں با لکل بی یں ہے :دا 
نت میں بی تک مکبار گے لی امضرور تک نقاہا فا رسرئآ نت میس زماد ہی رک ہہ وتاکہ پل دو موںرے 
و غعض پور ہہونے سےا وکیا ,/× ۵ہ سے لور و ججاہے۔ پرا لناؤارمىزبک کا ( اورئزب ش دہ زک کنل 
ہوگے۔ 
ان )نعتوں کو فک کک ا ور ان ےترم کے ہلا ون ےکی وج یم یک ان کے موی1 و ںکورم|ء عبط 
نکی وحہ یہ ےک ان کیج رم موٹے اورجو تکش دہ ہوتے ہیں۔ ان کے ان رک چ تخت ہوک ہے اور الن کات بھی 
کاڑھا ز و ےس طبفات زم رتوں جک اکسنیار بنا ری سے اس لے ترفن اکنا . گی ضروری ابھی۔ ان موں سے 
یم کے نا ون ےکا و ہے کر جب الن کے ا ررشفلات کا امام ہ وتویہ یھٹنے زا فیس اوران سے را ارہ 
رن ےکی وج یر ےک السا ن تو کھڑ| ر نے مرگہور 5۔ 
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۱ عورےبو نواس لے وع نا ایا ےک نے و یراس ٹیس رو رم کی کے اور ےرم بہونے سے جھ 
کچ روک ہے و ٹم ہوجبائۓے 7 زا ںطرت رکعن یں یہ پان ےج رس ےقرییب ہہونے کی وم سے ا ارت 
لی ر ےگ اورینا رت عخورییس موچ ےکم رک باعث بے گی۔ درو ئ و۶ ےکہ کہ فی کرد سے ایا 
ہن کی وجر سے خالی ہوقی سے اسم تکوا عو رین کی وحہ بی ےہ ام سک یک ہی من ہوا ے اکس میں 
ےوہ یرٹ کے ۔تقول ون“ دای ہا پیپلوکی ات مال ہہ بے کی وج سے اور جات ہے کپ با یس طر تکھونتی 
ہے ای متوا زع رے ا سآ تکاجو پر سس لئ موٹا ےکر اس می نے ول چین کو رواشتک رک اب 1 
مکی ننگ نا اگیاہے اس سکی وومہ یہ ےن ا مر ڑا ہت می پیٹ سآاہے ۔دوا تقیمک مکل 
دوڑی بناپڈ گے اکر اس کے ایدرموودجتپا سان ارچ پہو ک ےکیونہنار مج ہیونے والی چیزنخ شک ول ہے 
اس سے راہ وکشادہ نا ایا سے ماک رکافی برا زنک یئن و اور انا نک بازمار یاغمائ نر جانایڈے ال 
ےج مکو موا بن کی وجب یہ ےکر دع ہوے وانۓففک سکیف بر داش تکر کے ا سکس بارغلض جو ہر وا 


رطوبت انس لئے ےک ام کے انرک چچیزسخت ہے۔ 
چو وم صصمل 


امانقاکی رح 


رر 72 ظط ہبی ۰ 7 
ماسارا صا ا کر سے ممکن وا رگییں مین ےہ مو ا وریقل انتوں اورمعرہ سے ز یمر جقصرسے لے 
تریس -- سو وید 
ہوئے ہیں کش تعداد میں ہبوت بڑیں ا نک جوف نگ ہوڑنا ہے او رالیک یبارت سےا /' قّ زا نو رر اکنشّت 
کے ر ٹماے جس و یراس کجتے ہیں ۔ 
ِ رس 73۰[ عم 1 بی طُ ۳ 7ب 
ان میںگیلو سک ملاع ا ا ےجو ۱ موں ےک ریس بنا سے بیلتی تھا رمیں ؟؛وی ہیس اک گر | کر می ںی 
ہہ ےکوئی تین جب ہہونے سے رہ جا ےت وتیص اح جزبکرلے یہ نخوں اور مھا ہکی ھی سح ےی جو بیں اکلہ 
ندب کا عملمسلسل ہو کے اورکیاو سکا خلاضصہ ری طرح یذ بکیا جا نین برع انی ضردرت سے مطابق عنا 
اض لکرےے رات ا سے نگ بنا کے ہیں اکر و ما ںکیلوسس زبادہ دمی رٹ کشھو کے اس طح اص 
7 مس٠ںََّ‏ ٭ ۱ 7 : ٠‏ سج . اس ےپ  .‏ سے 
ٹیس کب یل آہجائے او رو نک یکل ا فیا رکرنے کے لا لی ہوجائۓے بجزضرت شی نہ جرب وگ ران رگوں میں 
کن نےکہومگ ہلل میں نذا یت نہیں ہوکی اس صکو ایک بارت سے نا راگیاسے مزاکہ اصس می ںکعنیا ید 
ہو کے سس سے ماروں طف فددیگوشت ہے ماکہ یہ مطمبوطار ڈیں اور اوتیٰ جرکہ ارت مر ڑیں۔ 
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٠ 


پہندروں ضصل 


ریف رح 


بج کم تر ے ہو ئے تو نکی مس بەنا سے ا مس یں بکنت بارک یں ہو نی یں جو ایک روضرۓ 
سے مل لکرحبال سا بنا بیں۔ ام سک جوم یلا ورس بوتکم ہوک ہے سوا ے ام تم کے جو ام بیط شا رسے 
ریب !نا ہے ۔امس میس مشربافُ ہگ ہوقی ہیں لین ا نک تعداد وریروں یم ہوک ہے ۔یزیاد نجرس مقع مر 
س ےلت یں ام می نذا کے اعوہاب میں سے ای کوٹ سی شا اق ہے ا سکوفاراطلین اون )کی 
ما ال یں سے ہی ایک ام ھک رہ ہے ۔کرڈس رت سے زرامکرے ہہوتے یں نک راوگ رس ھن 
یڑ ےب ہو ہے ےمھا ےم ومیس موی ررڑھی ےی بڑےبلریں ا 2 ورکرو ٹےمیں ا ر زا ہے ہوتے میس کرک 
بل می ہٹھالی کے متا بل داجس انب دک اکا ےلین بیھال کے ما یٹس ذرا وی ہک طات ڑمڑے۔ مرعرہ ان 
اکا مقت راو ججاب ہاج کی ان یرب جن رووا یلگ کے مق جوم ہ کے اقیرم ہہک نال ا ورض ےک طرت 
یا لکی ای ہہوکی ہے رکا مائیہ ادف بی ہنی ہے ہی ےک انب مف+وی/ باطات ے دسا وت ےسک زج 
پیشأت سےمورول اورچسلیوں ےراۓۓ کی نب ران ۱ ورتجاب جا بزڑے او ری ےکی جا بے مموں اورعاسا رتا 
سے ملا روا ہے ۔ 

نون ناما اور اسے اخضاءر سے لے قابل امّمال بنا ما ے اکا ٹاہ | مس پا راپہنا قح لکرس اور زاعا مل 
کرزیں کی و حر ےکرجگرکا جو رون ےترگ طح کو مایے۔ا می رکشت وی ا وروگ اس لن کیاؤں 
کاصاف اس میں و رح کشھو سے او اس طح اس کی ہوک رون بن گے ا سکاجوی راس لے رقرق ے 
ابع سان سے اس می ںنغوزکسھیں | ورچچوگہ فو نا ہی ںورے امس ے ا سکوشی کضروارت نی ے۔ 
یکر یہ بردںسے اع فلا تکازگاہ ہے وآنتوں بارگرتے ہیں اور ن می ںتیزی وی ہے ام میس / 
سے ۔ اس میں شر خی متقصدد پیکانے وا یجرار تکا صلول ہی ےکیٹ را مس میں پہیدا ہھونے وائے دو بخارا تجوکیلوں 
سے پیا ہو کے ٹی کم ہیں ۔ 

تصیرے| متا لک مب ےک سپ سے ا کے ما رو ں طف ایک خشاہ اسںلے رک ےہر ار ےج بر گی 
مضاظت ہو او رحرار تک ریز یچچ محضوظا ہوججائے ۔ اور ص سک ا بر ہکبھی سا مل تو۔ زا بّروں] تو رارکااخبار 
ہکرسے ٹڑ کیو بہونے نف جم کے رواش تک رس ہکا نوعیت پورہے امس کے نتر فکا دح سے ہیا اک 
ر یس جا نب رکھا اکیا ےا ورای رن 1 حر سے ا سمکولوای ےناد رک ھا ااے/ ھا گار نے کے لئے مھا ہکا 
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جانب لقع زج کٹا دی اوک تیٹیں رولت کے سنےحجابک جا مخقرب ہنایااے بم ار ہکوا ہسڑ یں بالا 1 
اب منا ۓگ وم یرپ ےکی اب لطاف تک وحرے بلزاناعا اہ ے تنا بن ا سک سورا کا اما ل ترک تک بارہے 
کرد ایا اوزسوداکیی فلت کے باعت ینیچ تنا نا ے اذا سک اسنہ ا کے خ یلان ماق 
کی ججانب بی ہے ۔ ۱ 

.لی ”ہا حباکضرورت نہیں موق وی جیما یرکوائس سے بلااکاےکیونگہا سک یت و رت 
ا وق تہ وق ےس مو قکردی ون اہ ےم اکتون سےلغو میں مر دکرے' ہیک رم نے ہیا نکیا ےکر جنر 
چسااررولطرٹن ے بنارتھا ہولی ےتاگ ا سے | سخکام اوت فرظ کیل ہو ے۔ 


سولموںٹشہل 


ہکیاف جح 


مرارہ یی کی طر فک عبانم وناہے ا سکا شک کیم لکیطا عوسی او رقوام مت پتلا 
ہے یڈ رف ایک ارت سے بنا پےڈیں میں لھک تر چچھ اور جو دع کے ریف ہووت ہیں اس میں دونالمییاں 
یں ای کوگ رمع انب کے ون ہ ےھ ا سکی بت می شایں ہوماقی ہی ںہو مگ ےرم می زانروں 
کک بی یں ۔د وی نال ھے کی و تٗ ڑے 5اچ مارہ سے کی تفص سے فر یب مرج کرد ویر مسوازی 
شا توںہیں تس وجائی اس میں ےکیٹ اع مع <کے تق ےا ہے اور بڑی مار اشنا عیٹری سے 
بعض اوقات ا سے برعس کیھی ہوماہیے سس میں امی“ورت ہو ے وہ پھیش ہآ یکا او ری میں ارتا 
ہے را میں اع ععد بک ایک شا ےہ وگ رکوصہائی سے جک سے اک دی راس م نون لاق ےجس رے 
غفدانجیت حاصل ہبوت ہے ۔ اس ےش ناج انی یں ۔ 

مار ہکا فا مہ یہ ےک یم ضظ رہ سو نکو صدا تکرتا بے ور او ٹور تتزا زا کا / دیتاہ ےا 
نو ںکواندرگی یں کے دف کر ےکے لگا وک کے ۔ ا سک وت کا طرح بنایاگیا ماک ضرورت کے لے 
اس میں۔م لف ازع رےمفبا یہو ہر و ےر ےکرمغرڈ می اور ڑ اد سے وقحت پیل ورس سےقوام اص لے 
خت ےتاگ متوقع ماززات ۓمفوظا رہے اس کے جوہہرکے مل ہہیڑنے سے ای پیل اور ویلع رون ےک 
تصلاحیت پپیدا ہو ہے امس میں مین کے ریت جا ب'دفع ا درا مسا کا عم لکرت ہیس رومعم نی اش 
کو سو نہیں پل یسرم یں پچھلا پہوتاہے اس مقص رس ےجتہ ا کی نا یکر ججرم 
کے اند رکم اکیاسے سس ےم مل | عضّا۔ک ما ہز ہتومعلی" (٢‏ ری ہے ۔عحع با سک وس کٹا 1 دای ارت 
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۹ 
ریز اور رک وا 0 کرک ہیں اور 2یہس ا سکو ناوات یں :۰ 


حا ینف رح 

لور ای با باب وا ہے گر ےنچ ہوک ےا سکاجو و رامٹ رح ہوتاہے اس 
مامت و د ہے ا یں مرش نکشت سے ہوقی ہیں۔ ا سکا مقع رت دہ کےقریب او رر بجقسہ 
ٹیو کیٹ وب پاپ سای تی ہے اس سے دو الا ںن یجن میس سے ایک پک رس ےک طف ے 
ھی ہے۔ میں نا کے رک کرٹ سودا ما ا لباب ہوڑّاے ۔دو ری ام متارہ سے دی سے أو/ ١‏ مسا ےٹم مورہ 1 
رف سودائ ناپ یہنا بای نالی سےباد میگ ے ا سکو باریطو نکی ایک شا یر ےک بی بےخضا مر کے 
ایاپ ہوک ہے _ 

تال سوداوی ماد تو نک تتقی رق ے | مس میں سوراو اوقت منرور ٹم معار ہک طرت جانےےسےمتمر 
تع لر رتا ہیما کو ککا اصساس ہو سکےسو انیل سف لی مت رارکی زیادقی کے باوجو دجما ں مم ال و مار سے 
ڑا ون ےکا مسوالی ہے ا ہوا اط کے اعتبارسے ا سک زان بھی نایا گے وخہہ پالو ںکا لعل ق می سے ے اور 
ان نمام باتو ںکا تذکرہ ٹم نے اب کاب پش کلیات اون می کیلب ے_ 

اون میں بائس جا نایا پیک شرف سےأق نظ سے دا کی فسب تام دج رکی ہے ااوراس لے 
یھ یکرجگ سے وزن/ا یی بلک یک کے اونہم کے وز نکو ختارال بر رتے۔١‏ سسکو با حجاضبے فرا یی رک کیا ےک ران 
سےنری فک وکكسبت مگ کے منقابل نز ہھو گے ادرف مرعرہ سیٹکراے تریائے۔ ا سک ہر مس لن رم ےک یکاڑھ 
فلا ت/وعذ بکرقی ہےۓس کے لن ایاے باہو ہرک رر تی اک فلا تک بسائی ات را مہو سے اصس میں 
ران رت ڈیں مازسودا وی فبلات ینم میں ما ون تکرییں۔ اور نی مسللیکرکٹ سےا سک ےقوا مکولطیف 
بناریں نی زم کت انسا لی الو را قباٴمی کے ذرلترفاط سودا وم کے درف مکرنےمیں مع|اون ہوں۔ اس کےمنقع ہت ےک 
مور کی جا بب مس لئے رک ایا ہے تاکرا ٣‏ برعاوی رے اوراس کا محرب حیقبیسلیو ںکی ہا پ رر سکیا 
ہے الاب جا جس زکرائے ۔ ام کی سک لیڑی ہے اکر معارہ٠‏ کے بڑےترقنہ سے بی رہ ےاووراس می نو ڈکرنے 
وا لی زل/ مرا کے باحعث لعلیت اور رق | وام و مائے۔ اس کے باروں رف فنار ہہون کی وی ےگس 
ماضل بوںی ہے ۔اس پیر چر لاس لئے ہیےکہ ام سک وت ررکھے اور امس کے ہا کو معترل بنائے۔ 
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۳ 
ارم وںنصل 


1 رو ںگیانش رح 


گر رکشت سےہہرروں کے دونوں باب واقع ہیں ۔ ایا ںگر دن“ بای سک درے سے او ا اہ اوڑج اوت 
:اذ صقر بک گت تشگ اور کل کے وت یکا پش ت قرب در 
مع ہوا سگھردہ ہیں مکرکی طف سے دو شا یں علتی ہیں ان میں سے ایک نا تو اپاپ ہے اور دس بی کے 
راہ ما تی ت لو کر ے ا٢۷0‏ ہرس کی ہیں ۔حامیب نا مکی ایک نالی اور ہی ہے جو ضا ۃ ےلت ہے رہل 
نال بت نک بل رف تل اندر 7 شربان ۲ ایک ناخ ا ے اورخا گی اخصابیںدرے 
لیک عص بآم ےاج سک نک وکیا ہکا ہے ۔ 

مز سے ماکیت جب بکرت میں اورتحو نعکا تی کے مس ا نکو دو بنانےمیسجہاں ا نکالوار فور 
سے وی اوری فا نے میں اس۷ نوس زی نایا ےے ناو غعکو ان سے ال فک ریقوت جرب کے لئے از ےی 
جو ضرور تی ۔انکردوں میں سے ای ککواچا اماک ان دووں کےفٰع ل می ںوی رکا وٹ ز بڑے۔ 
داکی گر کو ہی او ا رکھاگیا ےہوکہ یک کی ما یت کاتقیرک رن ےکے لئے بنا نی اورک رای باف ےے 
لن ا ول فور پر دای سک رد کو بکزارہہون کا عتی حا مل ہے دوسرکی بات بی ےک ولا کے مقابلییں ا وا 
یس ہو ناہے اکر ایا زی مرن جااضد لک۷رکے | ماعط ربا کنا جات ہے چناہچجہ دا کرد ہکا ناکرا گی 
ہے اکہ امس مفالی مب ہک و بھردے ۔ اص ک ےجو کی نکی وجہ یہ ےگا سک ترما بیت وہب 0 
کو ٹیک سے لے تم رہے اور مائیت بک تو اس سے متا شرنہو۔ ا سک ر۲ سک می ےی 
تو کو بک نے سے لن می ہگ مناسب ہے اس کل اس للن ےگا ےک نمس یو یہنا بکمتاے ا۶ا 
اجذاب ُ ادہ ہے ام ک یمحر ب مت با ہر ےاکرما مات جوا رہے ا ورمت ان ررو مہاب رے 
ینک کید شحفوظ ہے یرم کورالب سے ہیادہ دیع بنااگ یا ےکی راس میں مایت کے سا تسار 
رو سس اجوہ عون اب یکو رما سےج برع لب میں مسوائے ما نیت ک ےکوی اورچزلفو ز ہس گر یراعاب 
سامئ اور و رروںے اس سے لن کےکوا مک و کو معلوم گیا نیل ۔ 
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۳ 
امیس وںععل 


سنا نع 

شا ایی نمو نزو ظا پرایک بی بر تکا موس واہے ا سکا جو لت ہوا تن می کی نتر کے 
یٹول کا ال برا کیک لکول ہی حالب سے بل کیہگ ور اس یس دو ارت ڈوتے ہیں صالب ا سک پیرد لت 
سے ہلت اہ ےلودولوں پرلوں کے رمیا نع میں وہ اماے کر دوس ری بورت س تد سے بلس ہے ۱ سس بر تک | ہل 
رت کے مقھابک ہے ۔حالل بت سج | سا سے بلتاہے وہ کچ ہے بیہاں ارد ون ےہ ںہو ایک کی رطوبت 
ہت یں سے اطباء ری کچ یں۔ منا رای کو لعل ہجو با ارادہ پیا بک وا رج وی رون 
د تا تا گی اممصابئیں سےگوڑی اغعداب ےعلق ایک عصب ہنا ای ںآنا ےن رک جبانب جانے وا ی 
تر موں) اور و ںیا یں اس می ںآ ہیں اط خریان؛ ور او رعش ب حول بی اس ےئ یں ۔اصس 
یں کس یر فی ٹج الیک نال بہوق توم دول می ںققہب ے | ورموروں میں رکم سےئاقی یی نمو رتو لہ ںیگ 
اوکشادہ ہوک ہے رردوں ٹیں منانہ سام ےک طرت مردام تق بر رکھا تا رھورتوں می بھی امی سسمدت ار سے 
اؤپرہوناے۔ 

انی نذا ب تع بروتارپتاےحجب یہ پوریی طح بھ رانا ےو ایک ہیی بارشیں و رے پیتنا بکوار نت 
سے ۔آکرایسان ہوناتوانسا نکو مار بر پیناب کے لے ناڑا وچومەور امو سے بیا می راھکن سے وی یبال 
بھی پیٹ سآئی ا سکاہوس نی سے ای لئ بلیغا بکع ہو کے باع کچچییل جماناے اورنا رخ کر وق ٹن کڑ 
جانا ہے۔ا کو ظا راک رت ے او یت یا بارىک راقو سے بنایاکیاہ ےجو مظظ ہیں ےی یراس 
سے جو افعمال ا ام پا ہیں اع سے لئ اس کےنظر کی عضرورت تی یتھی۔ ا سکا جو رت ہے زا رکیل 
کی لیف پیٹس کن ”تیشم کے مارہ باہت زی او اور تک وبرراش تک رگ ۔ا سک وگول نا ایا ےنال 
نات وعاززات ےیمغوظار مقر انار سے لئے حال بفکومشا سے پرکوروطریخہ پی ملا ےکی وجہ یہ 
ےک ناب واپیں لوشے : ہائے ی٦٭ت‏ اس وقت ہلآ کت نی جب مٹنائزئیں پلیٹاب ھ۴ رو اورآری ھت 
سوا ہو عالبجہاں متا نز ےلت اہے ا یرکون ارد سے بناپاگیاہیےتاکر پاب پرقا لو رکھا اس ےگفلت 
سے وت اوررسوت ہہوئے پشیشاب این ےپ فا رع بہومانے کے اکا نات پش کے سے لے جیا بےکاات نبال 
رر انبا ىا راخرا کی صمورت بین ہو ۔ ۱ 

شر ین وںروں اوراعضا بے انصال کا وبرآپ بانۓ چی یں تیب سے ساتھ مشا کا ام انال 
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۳۲ 
ون ےکی وعریر ےک پیا بقفی بلط( تکوزا خوڑا ارج ہہ وکبون تی بک سوراغ نک توم ےلم یگورگوں 
میا کشادہ ہو ہے ای لئ ان میں پیا بک زالی سیا ہو ہے مشا کو ےر یی تو میں بنا ےکا وہ 
ےکر ی انان کے اخا جک پگ قرب رہے ٹول خیب او ذرتسےقریب بن ےکڑل سے اس 
کو سان ےکا طرف ری اکیاسے : 


یں مل 


میں نشج 


بیو ںکا جو برمفیبر رنگ کے مرکو شت ٹب سے اسس میں یک دوسرے سےپٹی ہو کت و لیا 
کی مگردول سے ان مخت شر یی اور تک طرف سے اعصا بآتےلیں۔ تع رکے ای ایک خطا وق 
ہے ہو بر دک صذاقی س ےق ہے یر فنا یش وع می تو ئک ہوقی ہے پچھ حا ماق ہے او ایک ھ رح میں بپورے 
کوک لیقی ہے نام لوگ ںکا دای تتعویہبائ کی مسبت بڑا ہوا یلین پاش پا خد س ےکا مکرنے والو ںکاخھے 
ا کے بپکس ۷ڑ ماہے۔ لیک ےنت ہوک بر کی مانمدایک :ال ینعی ہے جو اس سے مت وہوتی سے ماس سے 
بھی ہیں سے عورکو ںک یسب ررول می ںیو ںی نا لیاں/ازہ بھی وی یں کیوکگہ یہ دولوں اپ نکلنکی پڑےوور 
کی اک ہیا ینلم عا نک اکرتغی بہت ک بی یں او رقف بک جڑے بنا بک نال س ہل جال یا این 
عوڑتو ںک:] یوںرے زاد ہت اورکسشادہ موق یں یعورتوں کی یہزیاد نگ اوراقیت افو رہ وّ یں۔مرروں میں 
ھببو ںی اس لکول اورئورتوں می سک وٹ بچھوی ہو ہے اور یرک سے با رو 2 ہے یں مردروں می سجو مر[ 
یو ںککرے ہے ے |أ سے مغ نکوتہیں۔ 

یرم بی تریس یل اذا بقاارا سک دنا ٴوتاے ١‏ ک2 پرغدری اوزسفیدرنگگ 
کا لے نایا اہے ارم کی پپیدالٹس کےلے موزوں وہ اور اس راب یک ا س۷ ان پا رہ ےی رم کروی 

اہ ے ام ٹی س بجدفت بہوتے ڈیں ہن می نون من یک شکل اخ کیا رک سنا نمیو ںک ناوت سے 
کت بی رو نایاکپاہے ۔ت وریعل بنا ےی و تریس ے/| ضط کوزیادہ مقر ری خر ابی رے ماک رتولیر 
سی وک سیہ ہچ در ےئ ایی نے یں کہ ان میں تون زیادہ دیارن کتھر کے او رئ لی کے نترا نع 1 کت کی2 
ےکرک ولیدر یی اق ارت کے ری مر ور رسلں. ان ورفشاءکی وج ہے | می ےج ہرک فا کے اور 
ان لا رکیل ہیں وہای ۔ر خویرکو ٹا بنان ےکا سیب پیر ےکر( یں ت(یادہگرم وق ے اور ىا 2 
حم تیادہ ماڑے ہہوتے ہیں نی یم ت ہل مک لے مت وت ہے ری مفی مز ول میں اس لئے بھی لیے 
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|۳۳۳ 

کہ امس می ںنجونعنریادہ دمرن تہ رسک اوراستھا لک می ںہو جاتے ا سک کاو یکا سب یک ادن ہے مخت کا 
نمویہ ج ےکر را تک ورگ سے سجب اس می ںکولی 1 ذت لاتق نکر و رترا رت بیز گیا سے ان :لیو ںکتفیب 
سے مناز سے مل ےک مرک بنیچ بنا ےکا سجب یہ ےکر یہ ماد دقر یب ہے ھردروں می نیہ ا رین وت یں تاکہ 
تی اخفضام کان تاس اورگو لہون ہیں دا زوں وا یں عو رتو ںکاخشیمیکیوٹا ہنا ا گرا 
ری ا عقضار سے کراتئ یم سے باس ینا ےکا سب ہیرے کہ رکم میں تو رکچ ماڑے ویو پییارا وک ے خی ا نک اےراوٹ 
یں بگورکوں میں ان سےقوام یئ یکا جب پیر ےکہ ا نمحھموں ے قرب .اد درو بت ہوک یہی ایسا 
نگ راس ای معقن ہنا ہوہائۓ ۔ ا نکی شس لک لطور با گول نہ ہہون ےکی ور یہی ےکر ذات ےکور رڈیی۔ 

تیب ہال افو نظ انز یش رس ہذناہے اس یں د ہاو سے د رمیا“ جل رک پاس ایک :الی ہے 
جوکنفسس رات ے اور ب رت می ای زالیاںکھی ہوک ڈی میں رباطا نہیں ہہوتے ا ورکنظ بھی طہلی یں اس سک 
سراف ہ ےت ھکر ہکہلا ہے ا سکو ھک وا جلارکوفا نف کے یں اس پگ پر یہ بتلا ہوا ےم ربچ رٹاو اما ےیہ 
برا اما ےبضرورت کےمطااق اس میں تشراین/ اعضاب او وی سںآقی ہی سیب میں مجر ول“ رام اور 
ری نڈرکا نا مک ئن زایا ںہو ہیں۔ 
2 ای ڈالتاے یی بنا سینا رك رتا گرم سوقوت اڑ مہا ںمکنہہوتا 
سے ےک ایک کو سے د وکا مم ےو وہئیتی ہے و فی دججزد ںوہزب کمرے | و ریزو لکوزا 0 ار ےس اقظنظر 
ے 1لا تک ڈیا رق طیع تکوگرا ںکزر تی اسی لن اس ےد وکا م لے گن ڈیں اس لئے ا سم کو رباطی بناۓے 
کی وجرے ائشا رس وت اس میں !وی ستادگ جاک سے اورک ور رر میں کی مان ہے اور نکی پاب 
جع بہون کی حیکر یجن مشا نرےقریب سے امس لن بابک نال بھی امس میں بناد کی ہے ۔ ا س کا جو سر بای ہونے 
کی وجرے ما یمام رہ لے زیادہ من سب ہے ا ٹل سی موزوں نی کی ون اسم /ق اخاراور_تالً 
ہوک ےورس ڈیا جا اوریکڑ ا سے من وین کے لے جس ثقاراوراستارل کی ضرورت بی ہے 
اس کو زبھت ہو ےگوش تکی دونو ںی یی منا سب ہی سخھیاس ہوم اعجباب' و زیو ل' یأامُل | 7 اوتاراسکا 
ہو ہرننکی ملاع تگیں ر کے اور ي بات رر سییغام یں پیل ےج اس لے باورہ جو سے بناا گیا ا سس کو : 
خ از ےیشروحیایا ےکر یراو او>پوئ کے درمیان ھا ا اوک رقاب ہے را کو 
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۱, طہ ََ‌ . : 7ر 
ان رن اب رہ اآو امس مگ سے :رون ہوماجہاں سے ہوناچیا ین ینلم ازس ےکوی کے بات اس ضا 


.- ى۳۳ 
۴ 1 م مم رر : : 400۰ 
جھے ہنایا ہا اوہتا رٰے وق تفضلات ےا راج ےرام می سرک وٹ ہو اور لات مزا سب ٹور ا بل 


میس کور یسا قی .نا کور باطات سے درمیان میں بنا ےکا مقهیر اس یں سے یکلنے والی چ کے نکلن اور بانے 
غنآسا ی ہز مباچاناہے۔ اس نا یکوجلار ےق ریب کن کا مقتصعدبیہ ‏ ےکراگر اس می لںکو تا رو اقوت کے 
ساتج ھا ےےل و یل یگیل گگےنی ٹا کے سان ری ےتہاںرے بذ ناب فارع نل ہے اس اط جلینشاب نکی آمال 
وگ اس سے اند را وز تی نظ رآے وی زالیاں بنا گی یں ماک بلیناب پنیا اکرنے وا شارت اور رو ح ۷وت 
کے وت الع میں رہے۔ اس کسر ےکوی بنا اما قوی اس رہے اور اس د نان رکوشسو سکرےےجورت ۔سے 
لوگلوں میں انمشارکے وق تہ وتاسے اود ام سے الو بارکدال ہے اکرگرم سرد او باعدث ا زیت نول سے بیا 
72 مک ےکنارے نی اکر زأ سے نر باسانی راخ ل ہو گے۔ یی سیارتھا ڑا ہے امس طح دک میں کا یٹنا 
سالع ہوم اماے واس کے دفو ل میں دقت نہوتی اور وک میں داخ لپہونےے سے لہ پناس رز و جات انس میں 
لور ہآ لات ےآ ےکا جب یہ ےکر داب اس اوزشرکلت ارادی ہیی ارت یں این انار ید ار ےک 
باعت کوک ہیں۔ ور پیل ماد وشہوت اورغفریہ پیداگ رق میں ۔ 


اویل 


ررض 

رکم ایی ا وہ راورمترل القوام عق وہے|سس کی رگھرت یگ ہر ت7 تی ےس می لت شع سے 
ر نے وت و سک یل مہوت ہیں مق ارگ سم و نے ہیں کچ ریش جڑے ہو کے ہیں ان کات یراد ژیارہ 
وی سے او رت رجچھہہوت !یں ا نکی تعرا رسب سےزیادہ ہے ا سکیشسکل مشا ہک یشک سے مشایہہہوتے ہے 
کی | مس فائزل ۓخنافت ےکر دونوں یا نما ین سیتقریبیلیککھوں ے مشاپردوڑا کر ےھ کے میں رر سے 
انرر ونی جا دو مہو ےہ ودرا صل اس میں نے وا ی مشریالوں و ور بروں ‏ کسر ےژں ا نک لق کت 
یں رک سے ان درا جس یق رحت | وھ وراے امس کے با ردولوں مان قرو ں کے درمیا تخت و 
پچھوئے رو تھیے مک کے بھی سجن 1 ولا رو ں لیو ں لب تم و ڑے الع ےپارو نطو تال گ الگ 
زتاہ /وق ےج را نک وعل یرہ عبیرہچھیلیوںیں اك دی ےن دونوں سے إبیک زا یک لک رگ رکیں بل ہا ؤڑے 
اس نال کے زی میں متی داخل ہو ہس سک وتقانوفت امن سک یں ۔ ریم کے اندد ایک مالی ہو وف تا 
ری خکرنتم بو اق ےا سکوفنق الم ا تال مک ہیں ا کا جو ریا ہرکی طاف ےتوب ع دک 


8 
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عبلی او انرک رف ے قریب مھ مموماسے ینا لکملے وق تتنگ اور واارت سے وقت تا اسم ےب ما 
ہے اس نال ہنخر جنفڈیی ہو با ری طرت مائ ہے مٹا یکا سر وع ہے ای لئ عالمتملمیں پا برک 
ٰ یں پا ما۔ ۱ می کے بیروی کتا رے ھ ایک رو سے کے بی و رت یع وق مہوت یں ا سے درمیا وگنال 
ہوتی یں وت کنے کے وق تکزد رتہومباتی ڈیںبجن نون وقیرہ رسک با راتا ہے رمک با رکیعرتجلرکیا 
یب فا ڈے ماب بظرنام کے انکر ےمہو کے وس رنظحیتتا فرع کےافو یر ڑا سے شر عاتِ ل دولوں وں 
سے زرمیا نک فغہاک وس ےک ۔اپستانوں او ری کے درمیالن وربیرو کی وج ے ایک طر کی مارک ت او ضاہرت 
ےکی وہ ہ ےکہ دص پلا سے وق تتئیی سکاخون یاتو نار رتا سے پاکم جا ہے۔ اوح یف کاخوان مار 
ا ےکو دوک نراک ریا الک تم ہوم ات ہے۔ ٦‏ 
رونوں ںجومشا ہہت ہے وہلورار اورمقرار شس ےتورارل ما بہت کی صسورت یرہ ےک ہہت والن ئل 
پستانی ںکی تع داد یگ سے میلو ن کے ہا رہ وی ہے۱ مقار سے شا ہر تک صورت یہ ےکسج چالوروکضو دم امھ ہو ری 
ہے ان ساستان ان سٹیگ سے برا ور ہی ہو ہی پیج مہ ا نکونشو وا وق جال بے انس ےلیم او سان 
بھی رڈ حت بات یں علاوہ ازی رجا ورتو ںکارگ مامع وو ںک نب ت ٹاو نے ___ 
رر اتا وردا رخ رے وبزان بڑناے اس یکمبائی ند ل الا رتکوآوں می یبا اش ہق ےا یھ کل 
ات کک بن حا ہے ورای درووں ما نے درییان تی سے رمق ینوی سےبت سے نرم رباطات سے بلا وا ہے۔ 
مرن نتاےا می 2 سک وہ سے اروف جضییں رکھا کیا ےار منی پر مور تک خیرنہ ول کے 
وق تپھیل سا ور وع تل کے بد نیک ھٹا ہوا ےق لے ام سکوخھ یا جو نایا ہے۔ا لچ 1 
قو بس ےکس ماک ینم با تو ا س کے لجفنل جن ایک روسرے ےلیٹ بجاۓے یریک مرمیں راععل رو 
ا2 سے ہروز رکا خا ومن ینراس س مل وال ارواع اوازترارت زی ۲ ترک ا باعث ہیل 
اس ےب را ہو انی اوراگ را سکاقوا حخات 7 ناو یی داخل ہہونےےسے برک یکھلا ا ا ںکصورت شی جوا 
1 ےکا خل ہوم یگ سک دو ماد باتو ںک رود یی ایک نر رقوام وونا دوس ےت ٹوا کا خونا۔ 
سے ََ : ہڑےامطین تر ے رونوں عقوم نایا اور سس مرح معتر ل“ورتپیدا ہویّ۔ 
مس وہ 70000 نے تو کین 
ا س کا رھ الک تی بثر ت کا بناے سےہت کت ا واھرارت ری زگ کا یل ملسو ہے ۔رکر ےت ا لم 
َ 71 رس زس لئ کین یٹ سے بنا گیے۔ کی رك ج یدارک سے سس سے 
٠ ۴‏ 1 گے لے جو سس سے زیادہ ےک یں ۔ا سسکی وحہ یر ےکرجہ بکا کرورت اکم ہے۔ 
بر کرے راربا و رپ ر. سا بن مرو ےک زاردے ملا بی اورفْیق رارت 
سر ہا وت ماد ۰ ٠‏ : 7 پر تھی زم اد من ینوناہ 
٦م‏ ئک رر الا ا کگاضرورت سب سےآرادہ ہ ےکہوگر ا کا کر ھی ٰ 
یں یی اورمازجطم ث کا دطعیہ۔ا٭ ۱ 
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با 


سے اما لئے تھے رت زیادہ جس اع وائے ری سب سح ےکم او جال وائے رلیتو ںک داد ان دوٰوں 
ہے ورمیا نے ءأذاتوعازثات ےکن اکے لئے زی وق مکود ارہ نما نا گیا ہے اورال ےکییکہاینت نرا مد و کی وہ 
ےھ مالس کے اخضا ہے نے رکاوٹ من نے امس میں لبشن نام سے دو ٹرن بنا تے گے کیا اعساسے 
بل می کرام رجڑواں ھی مڑسما سے ۔ دو سے ریاد کا تل سازو نادر ہوتا١ہے۔‏ 
وبات مہ )کا ارہ يہ ےک ور بای مل کے درا نی کو نذا رش لی با امس سے ان درو تہ 
یں درا لن من اہ ے اکٹ یکو ریوں لے اور اس سان نر دے ۔ دونوں بی لم سے با ہر مت وا م ول 
جسامت اورپڈیٹ ینک کے ہوتے ہیں ا نک منا خ‌ ا ںکو یسل بی معلوم وپ ڈیا ان یں صے مہ رای کے 
یاروں طف ایک شر ریھک ےک ران دونوںکا جوم فو ظط رہ ےم 7 ار سر و 
ز اد کوشت والا بنا گیا ے اکر من رم میں جا اورمنیع نے گ تو بی امس پ اط عاوک 
مب جاے ار مک انرروع زیاد شی ےمالہ ا سک وبش) رہ نو ںکا سو رو اصںاس تمرد مور 
رہے اورکسی چس زی می وی وس ےک نے کے وق تکصل جات پنیا بک ای“ کے بائہ رملکر بنانے 
کی وب یر ےک عم لکی وف می سم ہمسیں پیشاسب تی ما می بند ہو جا کے جس ے بب 
عابلہ اورضگی دونو ں/ولقتصا ئن ہے ہر میس ىا ری اف جل دی ا ۲ے 7وس رس ماک رم کے 
او رم فنوطلی سے بنل مو جباتیں اور رم میں ہرووت واقل نز ہگ ے .ہوم ایسا ہہ ہے سصے اس کے اندد 
1 سرب جائےگی ۔پستانوں اور ر سے اندرمشار تک سب یر ےگ روہ ماد جج مال کے بیمٹ میں 
جس نکو مرا جیا ما ہے 9ج کی داش سے بعر سا نکی طرن م تل و مات اور اس دا یر 
مویہ میڈرڑکے نان اور ١‏ سینا کیم بنا منا سب کرات ہ رب بہوں کے نین کا رورس یں اس 
کہ مل برخورفرماجے.پستافوں اور رف رسے بطو نکی تعداد ہما بر ری ںکیونکراکرکہیں چو ںکی تعداد یں 
تر ےرا وی تو وہ بیج س کے نے اسان نپ وگا ود ای ننلا من یا تک سار اس کے فو ی تھزور 
ہوم میس کے اورود کوک روا ےگا ۔الیساغمرت جانوروں میں ہے۔انسا ن ‏ س کل روشعوروتو رےالڑا 
وت راک رتاہے اوز وت ا سط عکدودھ پلائے وال ای بارک ے إَِ ا1 وو دودھ پلا/ ا کا 
نذا سا مان ذرای مکرتی ےلین جافوروں می فک روش موی ےق رت نے سٹو نکی تد کے مطاب 
سی رتا نو ںکی بیدا درکھی سے اور می طرح من کیل کے ہوسا ہےتو ابی ط ہت کے مطائق ذا بے 
۱ توف ناس نیف سے رت سے بسرو حف کو مرک ور الاطر رن قس یر نایا سے دو مین نین لیے ورن 
کی و سے رج ےک طف انل رساپہے اور و ا کون ادی کس پر بھی ہیں ہے و مین ومن صے روک 
ںود الا بقہ بر اس لئے ےک نی نکے بڑ نے وق تکشادہ وج بات یچ ےکی رن 
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ےر 
ا سے رباطاتا ا ے و نما ا ل۷ روس اورا سی و مک نمو بلارکمیں ۱ 
یم میں ج نی نیو و کے وقت سے مین بچھلرا ںگیررے ری دیں ایک اس کے بی ےگ رن سے 
سلا لک یئ میں ا کا ین تم دا دوصرےک فی سیت ا میں ام کا ول و اتمم 
مزنا چو نات سے وی مال کے ذریہ امس میں ماہے متسر یل شی کہوتی ہے جس میں ہس سک ما 
کی ہے جج ماف بیںا دا لم کے وا کوک سے ور بیرتنین میں باہش ہےاو شس ےفضع رح سے مل صاتی سے۔ 
ارہ خمنلا ت/ و رت کے وقت کک بی وک رسا زی عارع ہوماۓہں اور گے کپ سا۷ با را ےی 
مساون پوت ہیں ما ےکی ںبےکیمشس تچ اس حطر ہوئی ہ ےکر رو بییروں پر جتھیلیا ںکنوں ہہ 
اف پیروں کے درمیان؛رپنگ لیا رافوں ہی رانمیں یٹ پر اود ہرد ما لک پش تک جلاف جاہے۔ اطبا مک 
اک طبر ےکسا ےشن کی ہہ ےتوام یکا رد مال کے مم ر یہک طرف مو ماہے یی ایک طوسل بث ےجے 
ےا ابا شر الات اخ“ ید یا دکیاہیے۔ا ٣کک‏ ام تاب می اسب تی یگ 
ش نجراحت سے ا س کاو نعل یی ین 
نو صل 
یستانوی ںی نشج 
سستان ندد امت سے بنا سفید او خر قوام وا ایک مض ہے ان میں بکشرتعروقی ون 
ہیں جو ایک دومسرے سے نی مو کی اور رگ سح لی 2 
ان 2و ماد مگؤ؛ رج نکی پرورس وی ہے بیدا سے بعد دود کی کل مس ہل وسیں: 
ای لے الع کے هو س تک رٹک سفی روس اہے اوری کروی بنا ےک نتصر ےل وز نگم ہو راکےاوراس 
سے بے میں تیصو تیول نلامیں نا جائمرائین میں وہ ون ےس کا دودتھ سے اس ے وورہمروں کے انصا لک گی 
می ےکر ددم ٢ے‏ و رن۱ ض میں نے یکا مر ہی سے ۱ مس کوارت ینام 7ر مس کے ور تتتوع سے دو وہ سے 
ک ئل کے دوران مدول کے . ْ سك رہاں می رگد گیا ے رقلب سے حریب رے او رکل سک ی۱7 رٹ ے باعث 
مرکو ول میں ںرومل لے او رسب ا کو عبات اور اس ھا نات سےفوظا رھ رعردو ںکی مسبت عورتوں سے 
یسالئع ٹڑرے سے کے نی نکی خکی ںدائش موک ورکورتوں ے سس ری زر بادەحفاطت ہو ے۔ اور رودررے 
برودت ہے رات ور رژں دو ںل تمایوں ی لبق لے سے ےکا :عارنات ے کمظ ےم 


ےہ ہہ 
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وا الہ 


انس فان ا نام ورک سیر تج یکاخ انا 
اح کے کروی ہے 


مال ملوں پرمضتمل واقع ہے ۔ 
ہی ال , می نکیانھ رین اور ا سک یتمیں 
دوسری مل ابا یں واٹع ہون ےک لھاظط سفق س نتم نام 
سی فضصل ں فض سا ٹیل سے اسیا 
وی فصل ؛ انعباب مارەے اباب 
پاچویں شعل ؛ ور یتعرین اور سںسے پبدا ہو یگیفیت 
ھی فصل : قرو کی میں 


سالویں فصل ١‏ ضاركفِو گیفیت او را سک علادات 
او ضل ؛ اما اے اوقات ار 

یں فصسل ٣‏ خایراخلا مک طلق ولاراح 

دسو سس ٹسل ٢‏ ون کے غلی لی علادات 

گار ضل, لف کے خلہکی علابات 

ار ہیں فعسل رز رس لب ہکی خلامات 

تی رہویں فصل ١‏ سورا رعلٍِٗ علادات 
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سہلافصل 


کیت این ادا ںکتگیں 


بر بی ِ اس با تکامل/ و وا ےک طبا ضا اع اح تاور عالسے یں نو کی 
نا یکرت سامح او عالت مو اق ہے کم سوا وک سے 
رو ے اور یو ایت او زوش سے قد سے ۔ او رما کے مم مر ۱ یئ 
سے ارے میں انار ور ےکک نر یں ور مک اقسام ادرف تال ظا ہی وی ےپ کیم ہے اس 
مور تہ!یں بم منا نب جج ٹیا رف ای بسیال رہل ۔ ٰ ۱ ۱ 
یش انسانض کی ٤الت‏ ہٹس میں اس کے افھال میسو تو شی راس ےرک دا ہوجائے ہا 
التۂ کن کا اطلاق مور نو ںمسورتوں پر ہو ماہے ۔ ہما را ہکہناکہ افعال می ضر پیا ہوا اہے“ عالتاسسحت سے امتباز 
پا تاہے پونفڈشسؤ سکہنا حادتپمتوسطر سے ا نیا زی را ستاے او ری واسط گنا سیب رن سے اھتیال را اہج ۔ 
مر شکی دوش میں ش/ بط اورمرکب۔ بط کی نٹ میں ہیں۔ر | )سو مرا ریراقت 
رس ضرق اتال سور مزا جک دوشمھیں یں ( |) ساد ر٣‏ ماریئ۔ سو لاج سارہ کی میں یں تن میں 
ار مفرزینی سار ؛ بارد رطب اور یالبس او جار ایامک بجھگ ہیں “حال یا لس “مار رط بب“ بارد یاس او ہار ررراب۔ 
ول زج ماد کی اقسا م۶ خلا طکششمو کے کوانڑے یں ج مع میں سوساج سادہ دا نا کو بالزات 
رس عو سنا مس الاہتزا قد ومطرد) سے او رع س یور بوڈ وآ لی سےمسو بل تاے | سک ہب ہرے کر غضو 
تنا بے الا جزا کا ایک نمو س ماج بات ہس ےی افصال عمادرہھوت یں شع ا لکیحسورت ایک نا مس ین تی 
رت ہے ۔ اح ل ےجب سومرمزن حول مامیں ‏ ہو گالوے, | کی طف بالات نمسوب ہہوگا اورروسئمورتیضوآل 
میں وگ تو لوس :وک رای سو مہ ین سادہاورمادیابھ تھا سم میں ہوا وکس ای میں بپورے 
عم مزا داد سا ہگ مال می دق ہاور ضا غضموسےٹزاِجع ا رساددکی نال مدد اغ اص2 اق ہے ۔مادی عام کا 
ما ں تی خوب:ٴادرڑسی ای غخضومیں :دن ےکی مال و زم مغرا ھا ہے۔ بارد سارہ عا مکی مال خیقرت برودت سے باعث 
ون ول ش ود او , ایک زا می غموئیں سرد کید کی منال اشکل یو ںکا ار اہے۔ مادی عا مکی مال اسناء اور 
بھی نا نٹ مان اس رض وکا زار ہے ۔اطلب سادہ ا مکی مشا لتمام مک ڈھیلا بوباا ورضا کا مثال م کا 
رُعہلا ہوناے ۔مادی ما کی ما تھا راوز ضا کی مان وی ہے۔ یا لس سادو امک مڑ اشن الف رخ اور 


ح‌ 


ہما ماک متاراسی ای ض وشن نے ۔راری عا ٴا مال جنرام اور زا مکی مشال طا‌ے۔ ۱ 
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می کی رمک ب مکی پیارتنممییں ہیں ۔ 
ری میں علقت ر٣)‏ مرئی مترار ر٢‏ امرس عدد |) در ون 

ربیل حلق تکی درس ذ باٹڑھوں ہیں۔ 

ا اض شمکل :کسی ڈائص عضم وک مکل می کو ایس سب دوٹی ہہویانےجس ے ا سکافغعل نہ ہو کے ۔ 

امرائ ای : ا میں می ںسبوپتو میا ری زنک ہوجاتی یں یی سان سک نا یک لی یا الو ںکا پیل جانا منلأ 
ٰ پر کی مر وقیپھریل جانا یشے دوال کت یں راکبھی زالیاں پورےےطور بار بنارہوجاتی ڑیں بی لقن کا بن بہوجانا۔ 
الا کھاولیف: لا ات تا ولیفن بن ربروجائیں جیی سکمت ینس میں درا فی مو نکیتخیاولیٹ بالگ ل ,نر ہوجال 


یں یا تما یف می ںکو ؤلقفس را مو جا ےج کی کین ئیس۔ یا جوف زالی ہوجہاۓے مسضلا جوف قلب ےکاشالی رونا جو 
شماد ئک میں ہوتاے۔ 


اما مقمدار دو کے پوت ہی * مار ریا قد رگیگ۔ ا نکی دو یں بی ام او را ۔عام یدن کی 
شا ن جن مضرود اور ا تما ینا با د کی تار با ن کاب ہوناہے۔ ا ئگ کی مال بل لی او ضا یک" کی نا یھو“ 
زا اھٹا ہومانا ہے۔ تا سور اناؤص رس لے دبا دوہی ۔ عام زی دق وھ مک مطلو رکا کا نام ری 
سن رکا وی پیا ری ےہا اکر موا یدےمیں وڑراے او را متا کامخقصان بجی اہ رے ۔ نا صئنضْوی زیا دک نا لَ رماع سے 
اہ اکی وص تضرو فک اداننگمی نک وٹ ہے ۔افعا لک | ام د بی میں عام اورضا لگ یک مض رونا بھی دانع ے۔ 

اہائض عدردکی دوٹھیں بیں یاوکی ہہوگی یاز با دق ؛ز اد میتی ووق ہے او ھی فینڈی لمع زیر نک منا زی 
سے بن میں پچ ھکیو ںکا ہونا۔بڑھا زوا داشت اورناخو کا مرش ۔ ان بانو ںکی وجرس ما مکا مو می وا راپ نل 
ہے وہ تاج مین ئیں ہے۔ اک ایز دق ا کوک من واے برینوں میں داخ ل نمی نکرشواریاں پبداک رک ے 
اس کےسبب سے دونوں پ تم لکرکاو یکل نییں بناسکت توق قپیزوں رمض انی وغیر ‏ ک ےھ نس لنضروریے 
بھھا زواداخت“دونوں ہہ وو ںکو ایک روسرے سے لے می ںکرکاوٹف پیراکاۓ جس مکی وعصر میں وا اخ لوک رای 
رطوبتو ںون کروی ے اور ناخودکی ورس دی ھنم ںکنوا 0 ہو ہے می ھی ادن کی مشا لم گرورا: اوتکھرئ 
ہے تبوغام جسعانی افعا ل کے لئ را ل ضر رساںئیں۔ 

بحض اوت تیگ اجکی اوراکتےم یمام ادرنا کی بھی ما ( اامتال یر ے/پیلا اش کے وقت یی 
کا ا تن ہو طبتی زا صکی نان پان کے وق ت ایا ںکم بہوں۔اکنکسالی عا ( انال یرے// ی۷ب رکٹ جا نے اور 
سابل ا رک مال یرہ ےک رانحیہو ںک ایک پوریاای ام پلوز پر ٹ جائے۔ 

امراف وشع : طی کی امصسطلما یس وضع موا ودرا س کے ارک ا خفنا رکے متا لو دکراما نا ینس لضورے 
ما مکیلھانا پا رس ام پوت ہیں یضووا ہک کی یکو نس لاعق ہو ہاے میس ات الال میں روا پاکر 
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: : 1 7 سس ہم سج شا یع انا تل یا نوف اکھڑے 
مرن یتب یلت پیدا تہوجاۓ ہیسا ر میں اک ماہے با موا نی مگ سےاکھڑیائے اك لے 


ہوئے ان کر بط جائے جل پت جو تو ںکی جا را ہے ۔ ےد 
دوس ری سورت رشا لصو سے کھابڑے دوس سے ام ام ہو ٹیا ایک نمو و ےن و سےا ا 
جا ےکئرا ہوک لک پیٹ بروے مل با دوسرے؛خضدسے اس دشرا ہوا ۓےکرئل ن کے بی کےا ہر 
واے پیوٹے سے مل بئ نز یے۔ 1 
مرن نف رق بھی اع ضا نا الا جم زامر وا قع ہڑاے اور اعضاءا میں .مع حتاف ا ا نو 7 
عمنظریب ہیا یکل گے جپڈ رش دوس ریشم( اقشاء] لیہ) می لو اس ام سکع وکا ناکرا اپ ۔علاوہ! ہب اس ۴ 
دوہی ہو وی الات اس خضرے ابو اذا الہ سنسوب ؛ڑاسے اوک رن موے بالات 
ہی سوب ڑامے .بای مال ا کا وتو کسی عصب سے ایک یں ہوناسےجوخن وآ یکا ایک تج ہے دو سر ےک مال 
ےک رح ےکی ںبطورعرش واقع تہ ولڑی عصسب نٹ مان ےلوال یصورتمں یضر نخضصب 1 طرف پا لزا تغسو بہوگا۔ 
اعضا ا سم الا ام میں وت یا دنز نوکس بہو نکی وہ سے | سس کا ا ر7 واے ۔اورا ہیں 
اس ےکر یشحلیف اس سکا یٹ ہہوتی سے او را سکی بی ترک کو ری دیتی ہے ۔ امس سے میں سوا لک وا ب بھی 
دی باتاۓ ءوال مر ے/ کو لاگ روس کنا تک رجب ا عضاء شا بس الات زا ءرمیں پالم زات او ز اما ہا لیڈیںپیورزش 
وق نال اخ آلیڈیں بالات ہوا ا سکاجواب أک رٹک ملعنی سو زج می وا بیکی یق تترکیمیں 
و فی ہی تا کو متشا ہکورت اص لم زاجم رکف ہے ۔ اورکغذرقی میں ہیی ت ری | وف طسو 
شا ہیں تب با و مان ہے اس سے یہ بات کی او ےکیٹ لمسب بط کی مین یٹہسھیں ہو کی یں ۔ ای کک وک یکراخضمار 
کی یک عسورت ہو ہے دوسراماڈپھ سور تک د وی یں ا کو راج ودزا ص بط ہے تلق ہے اور روز 
بہیتت یی تو عم وآ لی ےسا و ے |ورمارہ جوکدورت ہل ادرما مل ہے ۔ابییعا لت میں مر ۱ ُ۶ 
عورت موس ہوک ۱ اردے بصھورت یش ون ےکی دوشسکاییں ہہوں 7 سو مر ران ا ورھر سآ لی۔و وسر مم 
ین مرف سآ لکذرقی انعبال ہے۔ اس با تکو راو ںکھ یکسا جا تاج ےک رشن رح ای موی ہیں۔ 
۱۱) ارکان سے رک یب پاکراخضاء سی طک بٰنا۔ 
)٢(‏ اخضارل وط ترک یب پاکراعضا ۔لیکا بمنا۔ 
ر۳ اخضارآلیہ ھا مک منا۔ 
چنا یں مو نو ںکرکابوں میں ےی ایک میں رو ہوا 
7 ایب اقول زا نطب یں ہوک سولج ہے ما لیڈ :یرسیت ال انام بن 
یئ ؟ و ولف ری انال ہے ۔ 
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۰۳ ۳۱۰ کیج 

7 مل رای سےمتعلق | کا اب یں پھہیں صصر نٹ رقی انھما ں۷ کر رناہے رت۷ اپ کسر ے مہا صن کچی سان کا یا نان 
کا اکم می کیا اور امس ہلسی مق یہ کی سے ۔ ہے س ںوند ا 

ئآ بک مشال درم ےکیونگ راس میں پور ہرنو رگم میں موتودہیں۔ اص نل نجس وق فو را رہ1اناب)زالرے 
اورورمک باعث بتا ےکوہہاں لعْو فی تیر عرتنٰيْر راع ہرناے اورسو لزا ج بیدا ہے وس ا مض وی دع 
را ا مرش زیاد کاو رش می قرا پآ ہے اس حر ین نگل ہواناہے اور غرق ایی اااتے۔ نیز 
ور کے باعت امیا می فلار را اہ بھی کمطرقی انفسال ہے اس سے بیہنا تو اگہ وم ای کیب ۲رف ہے اور امس کم یاموں 
روز مور لباق ہں 


“٦ 
۱ے‎ 


روسی کل 
۱ 7 بدباب[۔۔د۔ے۔۔۔ےْ 

احقسائیں وائع ہونے کےلواطے تےےغرق ک ناف نام 

کو یہ با تتومعلوم ہوچگیٰ ےکن قی تمالا لوا سے ایک عام من ہ ےکی ائوڈما عبط اور کے 
وو ا خضا لی داع ڑا بی یہ اخنما ےب میں داع ناپ کہ یم نحص بک مال دی ےون پیل بیان کا 
ہے اور موی میں ہوا ویش نویس بتا تل زگرہ ماود سے پیدا بہونے واے را 

علاردازیں جںکضو می رکف تدساں وا تو اس۷ ام ا س مم وسے فطاع ء( و دوک او نہیں ے ملا ۱ 7 
کن رک کٹا مین حجب دوس وك ماق تال ہوتاہ ےو ام کے نام اخضاء ےکھا زا خنشلت ہہو بات ہیں اجار 
وائع ہو اورزیارہ وقت :گرا وو اس ند رش کت ہیں وق تکنذرنے پرا کوک کت ہیں : اک روش ت ای ماری سیب 
سےوکوٹ اعت گی یں اکر س۷ جب اندرو ہک او راچ ا از ہوا ہوکواسے ور کے ڈیں .بے بڈمجیائے تو 
ترا او پٹ جا موق کے ہیں ۔ اگ رترا عککاِ زا دہ ہوا اوبالیس و ںگیذرمایں امس سےشنہمہتتی ا درا سذ کشت 
ہا ےکوا سے نا سو مکی ہیں ہے مم منظریب بیا نکر ئے َ ۱ 

ج ےآ ق تصال پیا یرون بب ے ہو اورلورٹ ۱ یئ بڑےستے وع لکوا تس کے یں اورھوے 
مو کے ہو ںا ےت کیچے یں جب اس کاسجب داف نی فا سرمادوکا خلبہہوتو سے ربج الشوک کچ ہیں۔ پر دو یکو 
یک درا نف انال و سے رون ہے درمیا کو اےالفضال یت ہیں ران میں ے ایک 7 دوس ری ری یں 
ھس ہاۓ او رکھینے والی شر یمم لطورببرارتی ہکرے بٹ جا ۓےتوا مع کچ ہیں اوراک رم طور برا کی بک سے :یٹ یکو ا سے 
لیت یں مض لوگ ا کو وٹ کی ہیں گا فی کے پا ذ ےن ا کے بیاز وط نک ول سہائے تو 
اے و گت ہیں رط ف می لے قی اتھہا| ا ہو وف وا لس طع ۶ اے بت کے ء1 ال رعص بکا وا یس وو ا ے٠‏ ) پت را 
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۴۳ 
سک یی ایال میں ڈوک ا ےت کی یں اکم مبکہ وو فذدغ اور اکم نما ےکنارے یتر اھ تا سکتھےیں اکنا ء فنناہیں 
واقع بچوگوتز اوراکرش راو ارد دریدروں می ںگموم واقع ہو | سے شیا راط رم کے میں ا( راک زائص “ 2 ری ولا یم یکن کی بر زا 
یس ہوک تع و مل ا ورای یس 7 وتوصددر غ سک ڑیں اوراکر ا کے :پر ہو ونصت کت میں کین یس ہو اوز نر مو تن 
اس پا کے لا میں ببوتا رہ ےلو اسے ام الم کت ہیں ۔ 


٠ْ 


یہی وفصل 
فساوکئکل کے اسہاب 


فیازس کے اصسباب میس ےجب ولادت سے پیل بش ولار تد سے وقت او شف ولارست سے بعد ہا 
ہو نے بی ۔ ولادت سے لے کے اسسباب یوقت سے | لا ر سے پوت یں یا راہ کے اختبارے بب اصجاب ہاغتبار 
ٹست ہے یں یاکو ان میس اض سب بقوّت مہ اولیسہہ بوٹی ے مس مہکہے باحیف من یکا استال اس 
ناسل کی طف نہیں بنا جس سے ا عدذا انی منا سب شسکل انگ یارکنکیس یا پھ پیا سس ب توت سورد موق ےجو اس 
۱ ات پرنادوٹم ہو ےکراعضارکو ا نکخنمھع وم یسک ل عطا اازرے یہ | صہجاب اک پرا مار ما رہ ہہوں کےلوا /.+- کید ڈو چو گی ا 1 
دا رکے ا غتارس ےہ گے پاکیفیت ےلان سے اک رمق رارسےکیاظڑےہوںگ تو یا ارڈ اوت وو جا ۓگ ج سک و ررے 
وءٹ وت7 مان ق ضکل عطا ارآ ہ ےک ہوتجا ےک یا قد رادی ھی ہوگ یجس 1 وجرےئشو ابی یھکل امیر نکر ےک اآریفیت 
کےلھاڑسے ہو ں ک ےکو ا علظ تا ادہ و ہاۓ 2 سی ڑبرے اگضاء اپ ور تتبول۷رۓے کے لے و لویل ورتہ و رن ال 
شکل اغختیارکرسکتے یں یا چھ ررقت دہ ہوعیا ےگ س سی ماک خی پڑنا ا ور اخ ا رکی لکل یہ متام رر سے 
رت میں ایک جراج کو سد ہیی ںکرسکتا یلت او رج قرا میاں ہوتی ہیں۔ 
اسجا بک دو یم یر ےکم یھی طو بی ر با / اہائۓے۔ بے کی دا 1102 یی سک کو یرے پوس ہوا ص7 
کے بعر دونوں با تو رولوں رالوں پ لہ ہوئے ہوں ا س کے علادہ اکر ولار یکو اور وی کو و غیڑڑعی ہے ۔ برع سے 
میا میس بتاک ی سکہ رم مادری نی نکیگ ری شس تل لح ہوقی ہے ۔ 
امربلضواہواردت رع کے عالات سے تلق ےنیس کے ہم را صماب یں .ہلا سجب بی جک وکپیڑے میں 
گی ور پہ ینا کی وع سے اعضا ٹکٹ را پیا وجاتی ہےکییکنومولو کے اخضارنرم اوہ ہوتے ہیں اور 
سان ےڑاج ہیں دوسا سہب, ےک و جج طور پکورمیں می :زوا ےس سکی وہ جس اخضا ری شک بکڑباتی ہے میس اسبب 
تر وممطہ ےوک اعضاہیں بودھاناے کنا ہےر فلت ہےگرد ہبج کو ا وقت ش ملا ادرمیروں ہلا اہش روغ 
تم ردرنے جا کرت ا سکیل ہہ ہو ۔یاچچواں سہب ودتھ بلائۓ و ال تلق ےک ریت جوا سک ضرورت ے زیادہ ڈذدت ملا ےجس 
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۱۵ 


ےا کے ک میں بارد اب فلا تکیکٹت ہو ائے اور بد اض انضا رک مک می خرالی پیرالر ۓکا سبب بۓ تین ہب 
رر 

یرام سے سے علق ےکر اصے گول ہوک چڑیجوڑے او راس پک سز ٹر یکو نا اما ہو ۔ساتواں سد نو دش سم تعلق 

ہ ےکر و کشم وکوا سس مہہ الو رحات ہو سط ہ7 کت دینا رو غکررے ۔ہ گھواں سب بک و الی بھار یا ےجس 


سے | ضا کی ٹسل می ہوسا“ ا شلأہزام کی وم | سس سے برلع میں ران زیں اورپ ہسسرے ہیں آہیںار پبرا 
وم اے۔ 


یتیل 


الصباب ماد کے دس اصجاب مس ۔ 

دن کرےواےسو لتڑے :ینگ ایی ضوببرمادہکاانصبا بوتاہے با ادداس میں شع روما ما ےو ود انے ےزور 
موی طرت ا سو رن ع رریتاے ۔ 

سے تبولکرنے واۓکضو لکزوری ؛ کہوگ تج سخضوکی من مادہ دفع ہو ا ووگرو نہیں بوناتود سرت ہ ہا 
اق ےجو سببب میں بنا ىك ہے ۔ 

٣۔‏ ماد ہک وحم وکی طرف لے جبانے وائے راو ںکاجوڑا رونا اس سے وتاہ ےک ماد کوح ون کین میس سان 
بوعبای بے ۔ 

مر مخفضوے ماد مک نے جانے وا ی نالیو ںک نک :ا الیم یسور تم موا ,نی طر نے وائے مار وو وفع یرسلگا۔ 

۵۔ نوک ےک طرت واٹع ہنا اساصصورتئیں ما دو کے ا سطاف دنع نمی ںآسالی جہومانی ے ۔ 

رد وی قوات پاش رک یکھزدری : جس کے پاٹ ا فضوکک سے وال دا طور برقم نہ و ہاگ ےگ۔ 

ےر مقرہ اسخفرغ کا رک جانا : ملع وقی کےسروں اوراواہی رسےخون بطنا۔ 
کسی بڑ ےئیک کٹ جانا : کی وم جم وکیٹ اما ےکو اس ہیں ضرف ہوے وا مزا باقی رہکرطابیت نت پر ہار 
ہوجاۓگی اور اۓای روسرے فو طرت (ف یع کررے گ۔ 

4۔ مقر شرکت اورورزش اٹک ردنا جس سے بداع کے فلا تک کھلیل میں مدد بل ہے۔ 


٠‏ مض و تار کی لح وکا حرج مار ما دوک اع اب کے سے مصاو نوا سے پہرارت ئک وی ہوکی ہے نے 


گوش تک یقرارت ای فی بی وک ے بیز ارت۶ یبہ : 
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۵ 
پااصل 
ول اعت اور مس ےدام کیک غیت 


اح بکا مل نے ور مک اکھشرلیف اس طط کی ہے۔ 

”مہ ایسا موٹا اہ ےتوس موی ہیا ہوک راس سیتعل یں تب بی پیداکرد تا ے؛ لیکن یہ ایک :ایت لیکھرلین ےکی ویر 
سای اورام لیگ اور اودام مائیرشام تی ہی ںکیونکہ ان می سی کے لا بھی لومنا خلظہ“ یمرن ای نہیں ہے ھالائکہ بھی 
وم ری ہوکے یں بللہ ہکہنا مناسب ہہ ےکن یرحفوکا وہ تر ےتہںۓ اس ےٹعل یں ضر رواٹ اوناے“ 

ہہاںرگک الم تار ۂھوئۓ 11 0 کی بات ہ ےنوپ جا نے کی یس اہ اغعضاہ روط ےک نے میں ات اور 
جخت اخضا کے ضلا کو دیانساہا سکتاے نل ری کے ام رکا وہ اس کے جنلے ایک د وسر ےک د ہا کوک مہمیں ڈیں لاعفا 
کا خلاہ بظا بہردکیھضا شہلیں جا سکمتا چنا تج رجب مکورہ اسیا بک بنابکس یح وکی طف ماد :کا الەبا بہوناے اوریہ انصباب 
ارس سفن ت موک طف یتو اطبار ا سکضو ور کے پیر و سک | ور ںہ ہو سک کے پارے یناف رائے رک ےہؤں۔ 

تحمد بن نک بارازی کا کنا ےک رخ تملقمومیں ور با لسک ل تہلیں ہوتا۔ ا نکی ربیل یہ ےک ور کے لے ناو ضروری 
ہے اوت عضو سینا کی صلاج ت نیہوت انی سم وی نا وّيصضلاجت :و اس یں وم نہیں ہہ و سکتا۔ 
چنا ہرایس وم تنیلیں ہوتا۔ بن سیدناکی رات بی ےکحختکمعنوٹ سببھی ور ہلوڑمامے ۔ ال نکی دلمل بی ےکنین اعنا مرن 
مذای مادہ لوف یتو ونم اوھ و میدا وناہ ے الن ٹیس فاسدمادہ یلو ےج ی ورملھویفیتبیرا بوسکتی ہے اس 
لی راز یکی رائے یکررست ہے ا نکاکہناہ ےکور دش وا سے عاصل بہواسے وہ فاعل مادہ وو د اص ینا ےفانا 
ہے و رم سے کرد لف تل وماہے کی ون ٹوو تما ا فاعل فو تنا م یر ہے تو اعاہ کارب پیر نز رسے ارردر)۷اآل 
اڈ وش سے ما لناظط ےکی راوشو وا کامارہ صدا ح اورمانوس ہوتاسے ا کے برغلات ور مکا ارہ ناس راب اور ازبیت 
رماع ہو ناے۔ لکن سے اط ےک وکیا با ۓےآوننشٹو وبز می س نو یتوم رگد یتناسب ےلین ولم می بیہکورت 
تہمیں ہے اس لئے یک دوسرے یر قیا نی سک رنا چان ۔ 

جب مغ وکرم ہو اہ ےتو وا کے اجزار سے ماد وکا مرا ما لا نا ےگا (وکی مقدارزیاد ےت وتمررش 
اتی ہوتی یز اناو ہن ےکا وضع پیدا ہو "اہ ا عرح عخفوماد وو دفیکنے وی عق پور نکرنے 
ٹس کھزور ہوا اے اورہا ری ںحضن ہیا ہوکر ورم ہوا اے ۔ 

اس جاکزدے ہم اس ایج پ ےہ ای ںکر ور یپھنہباں )بی ورم ہی ہیں جرف بڑے اورگوٹ ہو ےکا ذرقی ہنی 
تو رکیوۓ اورام او راورام بڑے شور میںا۔ 
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یم 


برا طانے شمول کے پچھٹے باب میں کہا ےکرج نو نکا ا نطاب اھ تی سے ولاک یا ملائییں ہہیا ےکو اس میں 
لا زی ور ب جیب مرا بای ہے اس کےقول” امبجی سے خلان “ مک و ون ما دلیا ہا یتین جب نو نکاا أھہا سی ھلاء 
تیاور بج 1 وتو ود خلا ما سکویپ کے علا و وی او رسورت میں دفع تی ںکرسکنا یھی اس سے فضا مال بای سے 
دو فا خاش طرف واصباب ؛وا ہوا ہا و لے و ہو ۷اس ظا یں ضاب 
ہو سا ہے لیران ری ہے کر وہ بیب بن جات ینگ یسا فلا رتو نل طبیجت ےغلان ہکا اوردولوں سے درمیان ما ت 
او شک راو ہوگا جس سے اس کعفیات بدل جا کون رد کر ور اویاۓ جس سے ہیں مار ہکا رفحیضرن پ یب لاح 
وکا یسا رعتقری بآ پک ومعلرم رک رک تو لا کر طور بر جیپ ول ری الا تک مناسبت سے ہے ورز و کب 
تل اور تیج ہوسا ےکہو مہ ا کا ا اط لیقوں میکس ای یق ۔ رہ مامے ما کیل ہکا یا یک ھ رکز راکفا 
ہمان ےکا را بچح رحنت ہوسا ےکا یا مو قوّت اور ماد تحلق ہس بھی کون / پ اکر واے ماد بیرماوی زوطبائی مے ابی 
یسا بس ہو رت طالب ا جا تودوسورمی ہو ںی ؛ اگ مادد لین ہہ و پیل ہوجا ےگا اورغلرظ ہت وع ور جیب 
غیت ہما وی میس یی و رت می نت ہوم اہ اگرمادہ بات سے رن ےکی وہ ےکا ہوا ے تو اس ےلیم نیت کُلٍل 
ناو رحلينظح قم کو بائی رمنا نے ری ہےتو دا ری مخت ہوا ہے ا سکایہ امام معا یک غلعطلی ےکی ہوتاے رغلعطی ووطصسرح 
ہو سم تی ہے یکول دا تکاہبت زیادہ ا مال ہوا ہو س کےتیٹی ماد نہب راو را سک قوا ست مموجباتے یا خلا تکا مت اتال 
سے باغث لطیت جت ری ہوضاے ا ورکشیف تشم بائے وم۲ بے ھی عصحورتی ے ا میا کے بد کے ےم 
نیپ بن ہجائۓ ۔ او رجخت بہو مان ےکی نصورت سبے ےرا ب ہے طببعت ب'زمر جب مادہ ببرخا لب ہا ےو 27 لے 
مطابتی یب بن جانۓک سب نت ے اورتونگر اس مقام رک بھی سفیمری مانل ہوا | لے ماد ہکا رم کی سفی ری مال 
بوجااے او رای لے لپچ یب و ہین ری جائی ہے س کا رک سفیدرہوقوام ومنفارار مارل تو اور ب رلوگجی نز ہو ہرگ کے 
فی ہوک وخ اسر وو ہو کا ےقوام سے مل ہون ےکی (ایل طبیعت ےئل مناسب ہونا١او‏ را کا ماددیرالب 
ہو اے او رمق راراس لے مت کرام یبای نو کلک علا مت ہے۔اور قد گی ماد وک پوری طرحع ضارج 
نہیں ہو سک کی علا مت ہے کی ونکر ا سکا یتما بھی ام ہے۔ 
متتاتر ہن کےنیاں میس و زم کے پچ مارے وت ہیں ۔اغلاط الج ریخ اوربانیّیت وم رہگ کی د لی ہی ابچ اور 2 
ان دووں میں دو وجوو سے فرقی ہے ۔ ال یتو یرک ہت کامادہ نو ے ہو یں را لی ہو ہے اس سے برفلا تم کامارہ ون 
سکع زواے۔ دوس یی وع یہ ےک اگر و جع ےش ور زمایا ا تورب جا اے اور لف رانے ےنس ر بتا۔ ما تک ما ں تید 
( با ُترن) اور تما سے ہ بیضوں سے سشکم میس پان جع ہونا ہے ہیکرش مکی میں بسسبان مک امیا 


والل! عم بالصواب : 
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۳۸ 
جڑنس 
قرو عکابیط اورمرکب دوڈمیںپؤں؛ شروح سط ےبد وہ رم ےس مک وکاٹی زمانگز گیا ہو۔ 
قریں مک بک نو نٹمییں ہیں ۔ 
اس سب سے بت و۔ 
۷ جو میں ےنب ہو۔ 
۳ نو سے رکب ہو۔ 
سب کے سا مو رکب ون ےکی مال یےکمادہ تنک طرف زہزز لکنا رے۔ا سک غلا مت ترصمیں رطوبت 1 راد 
ارام لکا بے رمناہے۔ 
مر کے سا تھ کب ہہونےٹ نان لورئیں ہیں بج یکو یہر سو مزاج ما سے !نا ےتہ سکی علامت منقای سوزنل) 
صرٹی رک سریزدول سے راحت اولرم چچیزوں سےأففدا نرٹنا اولتفن اوقات بی سو مر زارع با رد سے بے ک1 
علامضیں سوممزاج حا سے برک س ہہ ںگی بھی سو رم زج یا لس سے ہوا جس کی خلا م ترک شی اورا مس کا نف ہوماناے 
اورٹپٹشس اوقبات یس وملزاح رطب ے ہوک سی علامت یا ہس ے فلس ہوی سے بھی یش لی سے رکب وم ا ےی 
ےت میں زبادہیاگ مگوشت پیدا ہوتاہے اوج رق اددال بنا ےت سک منال یر ےک وماں پر ٹڑی یاعصب می ںتضرق 
اتال ہو۔ 
_ من رنب سے مہو ےکی متا خدبہ دردہپے ...ود لوک مجن سے بر کا ینک بہ تیادہ یبا ہہ ہے اک رقرصمیں 
ا ہوتے ہیں مو شی دیرمیں اپچھا ڈا ےمزید ہرس برش بھی دی فرص ہے جو یرت درییس ابچھا نا ۔ ہل کصور تک وجتون 
کیکھی اور بش کی وع رد ماد ہے ۔ 


ساتوںکعھل 
ضارِو ل/نیتاورا کی علارات 


ھی سے ۔ با تآ کو معلوم ہیی ےکرقت ایی مرو نز کی خطاک رت ہے اور وم یس زع رگ انا رد ےڑا مم 
ہس نو فساد :لے سے وف ےت ض وا یہک یٹترالی سے پرورا :واہے اور ا سقذت کس فا ژکا ا تحار ا سکرو کے فسارب رہ وا یتو اس 
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۹ 
سی سے رای دو وی سے ہوق ہے یتو کیا می سارہ ہوا تو اس کے راج کی الا ع۷ رت اور عم ۸لوقو٣ت‏ یجول سے 
لے نیارک رک ہے راخ ہونا بک پوججا لا ہے ا ارات دخا نی نک ل نس اتے تس ے باعثۂ مم شض ضا ر بیدا ہڑناے۔ دوسرئ 
سرت یرہ ےکم می ںحعات دافخل ہوک رشرابپیاں رکم دیں ۔ یریت و انی اص لے اعقبار سے ہہوتی ہے لا وا فزروں 
سے ائرات یا بی سورت ہے شا فلامط رع ای ومرے ضسر بیدا ہوجاۓ ۔ 
بی سوا تکی متا لوم سرت ہے جورم روح کی مھا ا ئل پیر ہوجہائ ےرب یکو بی یرون سرب ے ہوا ےل سی 
طول“ کی ےہ مرھد دیاائے اورمسلسل ہار ےرہ کا ورس اسن میں فسادیکییت بیدا وبا ے اوھ مان ہب سے 
ڑا می ٰ' ا رم برا :و جائے اورسا ہیا ا سکاب شرب ہو ال یسورتہیں نارقولازی ےحفبور] ور مار 
و جلد کو لکن ےک لاح تکےسوب فسا داع ہوا بب امت فار ڈی یں و تا ے* ربج الشوگہمکیتے ؤں جب _ 
ساد کے علاوماسی اورلضھوٹی نیٹا دا میں ہو اور ا سک وت می کو خا یداد ول و وکواسے انف یا 
اڈوس وک تی زائل ہوا اتا سیت کض وگ موت واقع ہو جا کت ہیں .متاخ کے ز دک یتما مع ڈیوزجیں ہیں 
رنہ تفر لنانے س بی کو سنؾافلس کی ہے : 
مان“ فصو لمکی ساتویں ذھل می کہا ےکر سے درارغ می ستا لس ہوا تو تن دن کے ا نرہ نے 
1 کر یشور تکس دع سے بڑھ جائ ےم وسجحتیاب بوجااۓے گا۔ 
بالینوسس نے اس فص لک رح کہا ےکررونانیوں نے اس بیمار یکا نام ج سکوا طباء اخ را اک ہیں ؛ تا تس 
رکھاہے مکی جع بھی ہے ۔ییس ھا بھی نمس ماس لا سے دماغ میں سنقاقاس ہو اوروہ ابا ہو جا وہب رر لی اور 
عضوی سب وا ےتوا س کا چا بنونا مک ن تہ ںتودواغ تو ہررال سب سے ربادہشرلیف مق وہیتکی سکاشمار اخضاء ریسٹیہوناہے 
اور ای۶ زا وقوام کےا ا سے ہہمارلوں سے متا تر ہون ےکی ملا بیبت اس یں زبارہ ہو ہے۔ 
جا نون اس ور مکو؛ جو سط کے ضا رس وا ہے غا ریا اہے۔ اطباد متاخ نک | فلا کے مطا بی 
ہے. پآ یکاضاد ا سور یفوک ھی ناکوش تک دک جانے اورسلاعداخ لے سے پاپانا انا جیا سے 
ککھڑا ہ کی آدا زوا ا ہے رگوش تکا فساد رن کک سسا با کیک او لا ری نی یہو بنا جا تاہے۔ 
‌ںیض .ء: 
۱ 


و 
امن کے اتاج 


لک نین ے2 اوقات |زدکاعار خخبوصا ا نے مہادیا ت ے وائیذرت نر ور ےکی نگ معاف یں ان اوقّات 


سے فرقی بن اہ جیساک ہم ات کتاب کے دسویں میق میں ارک رک ری گے ۔ پان ہرم رض ہوۓ واے ام( ضوح تک 
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مت مال ہو تے یں ا ناک ماراوقات یں ۔ ارامہ کمانکا اورا م٥طاط۔‏ 

ےا ارس“ لفظ امتقتما نکیاکیومرئُ اصل مض ياوقال تج ہو ۓضلأتخوالراس“ا باج الےاق یکول طق 
ز اک یس چ نو ں کا ہونایاد نت کا بڑھا ہوا ہوا وفیہ یس امن میں یا وقات ارہ یں بہوتے۔ رو٢‏ ای ام7 
ال بت ہوں الد یہام ا ہیں ہیں ۔کرونگہ ان م نسح ت نہیں موق اورن زی یہ اڑفات وت ڈیں ۔ ال امرانض می رے 
تو رام میں مزینک ہہوتے ہیں اور لعف تر میں ا ورنض انتا میں ۔ 

اتراہ وہ و قت ہے ج بآ یکو ے زا م فد ل می ترال ظاہرہو اس وق حک۷وخلط کے دبع ہوۓ اور سے ظا رکوس نے 
سے نکیا ما جا اہیے ۔ 

زیر وم وقت ےگس میں مکل مس وس ہے گے | درم بڑھن گے ۔ 

اوہ وقت میس میں ورم یک عالت بب رباقی رہ ۔ 

ا طاط(وہ وقتےس یس ور رف رفک ہنا مرو ہوا ماے۔ 

ارہ اوفات| میا لے شرار دج کے وس کر وزیم ٹیس الو ماد ہو گی اھی۔ اگ روز ۶ بھد راہ ےت تی راوکم ون ےکی 
ضصور تکو ا ءٗطا ہیں 2هْزِتقب لک حالت ابتاراماورا حطامط ےت لک مالت ا اے ات اوقا تل۷ دو با لوں سےپھا ناجانادے 
ا کتوم زنک نر ت سے مل درد او نار دو سے ہپ ظا رہوے سے بہلصورت میں جب ورم بڑمتاجا ےو ہت ے۔ 
زینک ایک بی صالت میں بات رہےتو دہ انت ہم اہے او رحب کم رونا تورع کو یہا ا ڑے .ا را را رہ جب بیپ بنا 
کردس ہا اورظا ہر ہو ہو مز جب جیپ پو رع ظا ہراوا ےتوانتہاے اور تم ہونے تو سکو ا خطاط 
کس ے سیے۔ ْ 


۰ْ 


لوںشل 
ای اغلا !کل لق علادات 


اخلا ضرف بتقمرار اورککییت نی عد ا عترال ے با رہ ججان یکن اناایفیات گلمالتیں‌ رہق یں ارزنی 

کے پا مکی یکس ون ےا وزچی ایسابھی ہوا ماے کم یرکییت اورکیفیت دو و ینرک وو بات ڈیں .با ہلیسور تکو ا ضطلء 

مب یا ملا مرج سب الاو یزیت ہیں دوس ری نصور تک ناما لا مسب التوت“ ا ویس ری صور تک نام ”تلا رب الف وت و 
الاو لسڑنے ارم سے کک یرد عل رہ علامات بڑیں۔ ہل صصورت الا پسب الاو مکی رس علاشیں ہیں ۔ 
١۔‏ ضا ہی کرک اصاسں ؛ ۔کی ون ماوہ یڈ یئا ہیداناہے او ریا اخذا پر رات ے۔ 

٢‏ لت کھرنے یس کسلناری کی نکر اخٹما اویل بہوجہاتے ہیں ا و رقات | میا رک ومھاملے اھ را عکوظ یت رۓ ے 
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ا۵٥‏ 
۱ فا ہیی (ہ 1 نز کی ڈور ے وی رب ما ٰے اور لت رن سے فاضریے۔ 
۔ رہ کی ری چھ دموکی مادہ کے نل کی (لیل ہے نخون ہوم رخ پناس اس لئے ام سس رن ا کک کر دھاناے۔ 
ہم ۔ مرو ق کوک جانا مادہکی ومرسے اوخ کنیا وک بنابرایسا :ڑناے۔ 
۵۔ جل راصنا :۔ جو ماد ہکرت ے بوتاے۔ 
ا۔ اختلا ٹیش :۔ا سی ور سض ریمض وباق ے ۔ 
>۔ بابک رگم موا ؛۔ جو مارہ کنذت سے ەوماہے یآ کک ومعلوم ھی ےکا مس عاددپ رس ری کا لیر سے رجب 
مارو کرت ہو ےوک می مادوکو ما یت ے غناسبطورکرعبی وکرنے س اض ری ہے او رما( وکاکج رجش بمشاب 
الیگ ام سے رک ککورخ ہنادہاے ۔ ۱ ۱ 
۸ بپایییاب کے قوا مکاک ڑا کو ا :۔ بھی ماود کی ز اد سے نا ینک مادہ سای ہو ا سکاتقوام ‏ ماحیت سےزیا ہگ ڑھا 
ہ ون ہے نچ جیب ماد ا یں ول با ےتوخلظت پیدا ٭ ماق ے۔ 
۹۔ و کیک 1۔اک وجرمادءکوکشت ہ ےکیوگیعت خذا طا بک ہیا مادوکو رفک ےک رطف وباق 
+۔ تو م سکیمزوری ڈ۔ مادوکی کرت اور اع میں ئل جا ےکی وج ے ایسا کے ۔ 
دہ و سرکی صحورت راضلا رسب القذت )کی خلا مات و بی میں تو ہمنے ابی میا نک ںان یعلابات پ٣‏ خقیتن وی 
ہیں گراس میس پیا بک ری ہلسم سے فدہ بوی ہے نم ہیں سردت یناب اور اف میں بداو ہو سے پشعورت اس 
رقت ہو ےجب ۔ارہت رت کے لقطہ نظ فی بتر ل ہو اورجب رود تئیں خی تل ہوکا وواطمراصس سے 
برعلس نہوگا۔ 


یسر ضورت را متلاءِکب اوت و ۱ز کیہ )کی علامات ان دونوں ےل اتی ریں۔ 
روں ہل 
7 نع کے تحلسب کی علادات 


خوان کے ملک علامات ؛ ہتقدارماد ہگ راد کی علادات ےی یں نیان اس سک یکمیاردخنصرو علامصتیں ہیں۔ 
اد ان مقامات پل فرش ہونا ہہاں سے عادت کے مطاہل قیخون ضا رج ہوتاہے ۔ ا سکا سجب یرہ ےکرکقرت مقار سے 
وقت طبعت اس کے اخخرار ج کے لے آمارہ ول ے۔ 
اڑا او رما یک یکثت۔ ا س کا سب یہ ےک بر نکے ختنملات مادہ ہڈرکور ہ سے پت ہہوتی ہیں چنا نطبیت اس 
مادہکودش عکرنا چا ڈسی ہے۔ 
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۔ 


َ۔ 


۸ 


"٥مك۲٢‎ 

موی کترت ۔ اس سکی وم خون کےمزا کی رطوبت اوراس کےقوانمگا لھا ہوا ےنس سے رع کے 
رات با ر 7ہو جہائے یں ۔ 

کن رز ہئی۔ ا کی وحم یہ ہے غلرظو رطب بنارات رىاع کاطرف بڑ ھت بیں جو ا سکی ار واج میس بل جا تے ہیں 
اور رو ںکو مناسب لن ے روک ویسے ہیںا۔ 

ایی اندرون سیب کے کا وٹ بیرا اونا۔ | سک سیپ یرہے کہ ما× 1لا ت7 للت یئ نا ہیر اک رما سے امن 
کی یع کوک زواکرکے اسے مناس لعف ا ولرک سے روکتائے ۔ 

مرک ا رکیٹھا ہو ناج سکی دج یر ےخو نکا اکن مھا ہے ۔ 

پیلد گرم کر را وی ہکا اسقال۔ 

جم رپھوڑ کسی کت ۔ 

ضصص ہو ے اک رم کن کیا ہو۔ 


1 وا وں میں شر ری ککا دی سنا۔ 


خونکے دی کی وحیہ ۓ“ پ رص رن گکاخلی۔ 


گیا نعل 
کےنحلپہ کی علادات 


رس خر سس اتیںوں۔--۔ 

سم کے رن گکا سفیا ہو نا۔کی نک ہ الب خلطا یشیب کان ک گی سفیرہوتاے۔ 

اطرا فنکاڑھیلا بڑھانا۔کی وگ مم پر لو ت کا خلیہ ہو جا ما ےتودرارت زی او قّت پا کو ما تاے ۔ 

موک اورشل یک ریا دی ۔ 

پیا سک یھی ۔کیونک مادءکا ماج سرد وک رہوتاے۔ 

رسکی مزوری کی وکس ما دوار تلوگم/ریتاسے اور| اکا ڑجرسے مورہ میں ڈعیلا ین جا ما ریمع دا ول 
غراے درمیان حانل 7وہ اڑے۔ 

فلا سفیری کے بات پیا بکارنگ مفید وبا ڑے۔ 

ماد سے عل ظطہوے او رصان : ون ےک وعرے پیا گا ڑھااور ہلا وم سے 

ند زین ۱ اہک رطومت 17 (بہے ایسا /واے۔ 
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آُجھواں مقالہ 


ودرک وع سےسیداہونے والےاوزم اوراا نکی علادالت ٰ 


امیس بای شعھلیں ہیں ۔ 
بی ہل ان 
روسری فصل ؛ ہنم 


چوگی فصل ؛ تشنتق رن 


میسری فصل بیس اسور وق اسور 
٢‏ یں تمسل ٠‏ روا اورراء الڈیل 


مارہسوراو ابی ہوتاے یا تق کرای ہی یتواس سےصلابت بیدا موحائ یج سکانام سقی روس سے ۔ 
ارس پک ممنقریب بیا نک ہیں گے رارق ہوتو اس سے س لال پہدا وناے ۔ سسسرطان ایک ایساورم ہے جمیس 
یں زم بڑناے اس می کیلڑے کا بی مہوت یئ سکا سب ور سے 1س پا س سے رو یکا امتلا ہم اہے ۔ سرطان اور 
لات یس چیار وہوہ یف یکا جال ہے ۔ 

ا۔ کل ےل قط نے سطان ایا ورم یم سکی رو ارہ سورا ویرے ری ری میں جبگرملایمت شِ | صس 
ے برغلات 7ڑماے ۔ ٌَ 
ا علابت میں آرزام وسکمون آوتاہے ۔ ۱ 
س۔ سرطان میس زن وا عطا بت می ںوی تنا میں سروطان می بیف وق ہے ۔ 
م۔ صہطان زیلننہ ابتیراہ سے می بروتا سے ج بک علابمت اکنرب یرم سی او رٹل سے 
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”ّ 
تی تل ہو بدا ہو ے صسرطان ز مادہ ”رڈیل ڈیا ےمموں شس ہوا ے بی دجہ سی ےکک 
کٹ 7 : موے- خر طٰ پر رو رک و 
کول می ںزیادہ تا ۔یرسشس روغ می سگول اور اف سے برا برمیلے رر ککا ”ا سے بیو رمیں بڈرا ہوک ربچ کر ےک یسل انعدیا رک رلیتا 
ہے۔اس مار کی وع سحیہ یر ےکشس عارح صسرطان دکیڑا :یو ای ط بح ان گر فت میں ےلیکا ہے انسی طط لان 
بھی موک ایی ہے۔ دوسری دمأحمیہ یی ہوسکتی ےک ا سکا درمیانی ہمہ با اہ اوروقی ا سے بی ران ڈی سس 
ف سس کل ہرت سے ہیروں وا ےکاڈ گی روعاتی ے۔ 


وی صل 


رام 
یرام ای بیمارکی ہے ہو ما عم میں ماد سوداو یی چیا بانے سے پیا ہہونی ہے۔ اک سے اخفما رس مز ' 
یت اوزسھل وی ‌می نرال پیدا وعاقی سے ریخ اوقات اخضہار کے اتال میگ راپ بیدا ہوما سے اصس 
طرح ا سے سس نے اورک ران ےک لوب ت اتی ے ۔یہ با ری سوداس بی اگرے وا خذاوں یم سلسل اسمال ٹر 
حا ل میس نر٥‏ ہو ے اوا نیع وٹی سسہ وں سے لے وا ےخون سے رک جا ے بای ںترا ی؛ ہیا اکر با سے ایا میں 
ہواے) یا ام سے لیف سےقریب رہنے سے بوحباتی ہے .ام کےی لیس کے سساتے یھنا او را سکی ٹوبھی ا سا سبب 
بن جآ ےوہ ان سم سےلطیت ہخا رات نت ہں' یب“ ہاو اپرارے ور تی بھی ملتاہےکیونکہ ورام سے میس 
کہم سے لن واکی من کا مزا اس ےم اہے اور وھ سے الب ماد ہکا مزاج اخقیارکرٹاتی ہے اس یمر یکو دام الا مر 
سے یں ام کا سب یہ بتایاا ما ےک یہ یماری سک ہوگی ہے نیفریہ مار ملیف کو اسی ط ح مت مکر دی تب سط رما 
ہی ران نکارکواف یھت تہلی یھو ڑنا۔ یہہ کہا جا ا ےک رسس بیدا میں ہیں سضب کی1 مو لک ع ناگول و مال 
سںکیونگ ان پرنشک یکا خلہہ ہوجاب تھی ورام کےرلیف می ٹون اس حرنک غلرظ اما ےکر فص رکھولے یس ر ت کر 
نتاے ۔ ۱ یو : 
علامات :۔ ای اک یش در ہن کان یر ےک سب سے بیھاترے پ رس1 جات یتس کے ساتھ سیا ہکا ھا 
ہوتی مور ناک می یکن کے پا مکڑی اس در یلاب او مول موا وی ہ ےک رن کی تماد غالب مادہ سے 
ریگ و ہرے ہوٰے الات ٹس کے سا تھ ماد مک ینمرانے سے ساس یں گی پیا توم سے ۔مادوکی شی کی وجر سے 
آوازڈیٹ بای ہے ہونے ے وقت کی کنا ہ ٹک آوا تی ےھ شون یقت زآئل وم آ کیو کہا کک 
نالیوںکو کر درتاے پسید یں بدبو پیدا ہوعباتی سے خراب و ٹودائےےواب وکھائی ین گت یں سونے ہو اییاضو 
اہ ہی کول بھاری زم ھی ہو ہ وس س کا سجب مادہکی غلفلت ہے ۔ بال باریک ہوک رھ کت وی سکوگہ 
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٤ 

ال پیم اکرنے وا ایج ماد کی نواٹ ہے ۔ناخونغ ببھٹ جا یں ہہ برنما ہوا ہے جب یہ ہما رگا خمد یھ 

ہو اتی یونعم می نک اھر پیرا ہو ات ٹیں ہوا الک لٹ اتی ہے ۔ ریگ مسبیاہ ہوجاا ہے۔ ون موٹے ہوجات یا ۔ 
جب بیہہیھا ری ٹیگ انی ہےکو ےلیو ںکیآواز بہت پلک یوما تی سے اور ]ھپ گرے لگن یم ان میں امام ھی نوییں 

رہتا۔| می عالتہوجات ےتور ینس کے اھ ہو کیک قرع ہی رکم چیا جئے پک سس یس لاج بے اھ ہوجا تا ہے 
تا تج سکی رو تی ہو ے وہ سورلۓ ےتموریرے اورخو ہہ تگم وق کے لے بای ود موداۓ| مترا یی ر7- 
7|۵۵ ی مغ کے باعت ہوا اواےپیرا اڑنلے۔ -_ 


٠ 


تی فصل 


یں اس وروش اسور 


یہ دوٹوں ہیا یں سع میں ماد + لے س ہی را ہہوت ہیں میسن ان ئیں مادہ اہ غیت پر ہوناپہھ 
رت مرقھدا رم مان ہے جس مادولطیف او رٹوت داغع فو یہو ےکو | مس سے بح اسود ہو ہے ہے 
یمادہ ڈیک اتا توعنہو طببعد تکوازنے مشابہ بنالیتا ہے جساک ہم زمیبا نکی ای عو رے- میں زذ ا 
مزا کچھ ی کہ وسےمزارع سے مز نا ہوکر ا سس سے مطااقی رومان ےتواہ ارائے ہے+لون: اصلذوال یئ بورش 
سور او رمیا سور رو وہوہ سر کا جا ے۔ ا کو یرک قکمل// اکر یکنا لگا یا با ےقوما لف سمخ رن اون سے 
او بر میں بالکل سسیاہ۔ دوسرے یک ہق یس جبلداوراس سے یےہختی و سک یسب تک مہوکی ہ ےکال “جم والے موگوں میں 
رسک شی جل د کک درے مین سے کی ہا سے ۔ 


وتیعمل 
شقن اا راہ ت 


یہ بماری و لو تھا ہم میں تی ینا اد کر ابوچروں یں لوک ہے۔یہ سس رای مادہ سے علیہ یا سح ہہ راج عار 
اس میس بد ےھ وی مادداآڑا قزت اورلیبت کے دن عمکرنے کے باعت اعفا رس سے ہتخپ و کی طر تآاہے 
یی ماد مقدازز اد وہای ےتو وآورکئوربٗاورد اعضا ۔کطرت مض ہوبا۔ اہے۔ ماد اوس مزا جع کےکیوریں پیا 
ہونے وال ینس میں مادوکی علامات سے ذر تق جا ہے جم بیا ےچک یں۔ 
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۳۲ 


٠ ٹ‎ 


یں صصل 
روا ی اورواہ١‏ ٹیل 


بارہ سور و بجی کے اذھ یاے _ ے باعث و زبرو ںکا نا رد ہوم نا ەدوا یکہلنا ے۔ پرمارہ وزبرو ںکو 
وصسع اواادوگرر ا یرس ننس ترک ح/رے اوا تہ رے سے ہوماہے اعم سے یر روتروزت| جھاے 
والوںکوہڑتاے .ودای اکرنے وی نذا سے ملس لآ ستجرال سے سب بکھی ہم میں سس ماد ہیکزت ہومال 
ہے اورے یں می تر یا ےکبھ یت وقوت وافو اس میڈ سے پت نظرکہ ریف اض شیع ن ہہیا گے“ ا“ ماد دکو 
ہو ںان رخ اکر دی سے ابو نود ماد کت ماسکہ راس حزنک غال بآہا سا ےکہ رك کی وبہت ا بل کرک سی سے 
بھی مادہیکیطر نا ترتاہے اورا نو نک ری سپلک رجٹوڈی ہو اتی یں نید فکے باعت ءاس ماد دوفو لک ری یں 
تنا گت ںکد/ مارەمتاے اس اغتبارے و اں 1 یی نوڑی روما تی یس ( سکودوا ی| س ل ےک میک ا سک وعییت 
ہن میں دوال (لسمہ مکی ری ہے ۔ 

ور الیل جن الو ںکا ملا ہوجا نا ہے یمارہ سوراو یر !الو نک طرت مبلا ےنیس ہہتاہے۔ ا سک دو میں 
ہیں ۔ یک تترع۔ دوس ری فرح م نقر حل ہوک مارہ ا ور فرح لطیمن ار رہق سوراےسبب ہوتاے راء الذٍْل 
اوردوالی کے ا ساب ایک بی یں موٹے اور بڑےہہوننیئیں پان سے پیررسے مشاہ ہو ےکی وہ سے ا سکودا مر لی لکیچے یں ۔ 


کے کہ 
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٭ ۔ 


واںعتالہ 


معردیادرویں سےس اہ نے واکی پیاراں 


اس یں دس فعلیں ہیں۔ 
پ رس یفصل ‏ رإالنور 
ر وسر یتصل : ٠‏ راہالقلپ اور راہ ا یہ 
یسر ڈقیل ؛ جزاز“سوز ,وہ اورحصت 
کی فل : بجر اور 
۱ اچوس فصل : سقیروس 
ھی فصل : خاکیل اورع رق رن 
ساتویں فعہل ؛ اورام غرری 
۱ ُتھوں فصل : لہ 
یں فسل : جرب اورملہ 
وسوس فصل : ثفاطات او رلّغاؤات 


پر صل 


لور 


رم 26و ڈی یں دا ہہونے وا ی الہ دیما ریا ہے ہس میں ری کا ھورانھورامکڑ ا علبی رہ با تاے ا سک 
بب ودنی مادہ ےجو شی سیےترم میں دافل ہوا ناہےیماڈ نون ہلوت ہے اوڑچیٹون اوزیصفر دونو نکی ے 
اروخون اورسوراہ اضق رکآ میزہ :اس ۔ 

اس مر یں مل رڑجللی ہوم( لے یپ رارتون بکتاے گر ری میں سلا ٹڑا لی جا ےتوآسانی ے راخل ہومائی 
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۳ 
ہے ھکار ٹک آواز را وق ے ود اوقات ام سے ساتوڈ اق با ماما ۔ 


دوسریصمل 
وا انتحلب اوردارائح ہہ 


ان دوڈٰوں یارلوں می مز دلڑی ا ورکوئوںسے بالات یں ا سکاسی ب تیم غاد ماددکا راس مگ ےون 
میں بل انا ہے اور مارمے اضراق رس پا لہا تی بھی اس ماددمیںسوراگآ مز ہو اڈ ہج س کک یک سب بالگ رات 
ںی ا سک سیب ما دوہی یف ا مک ] سض موتی ہ ےم سک وہ ےےتشکی پودا ہوسا ہے ا ال نے وا ےو دکے مباغ 
ماع یں فماد ہو ما سے او ہا کر لت لاوما تغل لیس اف سے باعت باللوں کے مسامات بن و جات ڈیں اور ی 
بیمارکی رومان ہے۔ ۱ ۱ 
گر مار یکا مم فر اہ ولا رگ زردہو سان کون گرم سو ہ اہ ےاگیرف کی کی بنا لگ یا ائے 
توو مال سے رد رر کا تولع ڈکلتا سے سو دا رے باعٹ ہ۸ و نے صلرکا نگ ساہ اوناے ا ور کھنا کا برسیا درک تو 
تا ملغ سے بات پندا ہپونے می رن کک مفی را ورقزعلامات پا٤ّجان‏ ں- 
را رالشعلب اور دار ا فی دوا عہارے شرقی ہے۔ 
۱۔ وارالشلب شی ضس رت بالگر بات بی انکر لیکن دام ایی ہل یھ گر ےلکتی ہےر 
۷۔ را العلب یں پا لے ا جزاساں رتچ ہو گنیس جک دار لیڈ پچ اس طر مھ میڑھے پورگ حے ہیں 


جس را سانپ ات اہے۔ 
انا دونوں با وی با لکرن ےک اکیذیت سان اورو می سے مشاب ہو ے | می م نا ست سے رارائر, اور 
را التحل بکیاکلاے۔ ٴ 


تی یسل 
7را 'سعف تو اورصہت 


تا اب بھی کت یں بن اک رو کول کے ہوتت ڈیا ورس یوار گے ہیں اس میں تم نہیں۷ وتا۔ 


ریما رینم ماج یامادد س داد یرک ساتھ بے ہے نو سے باع کیہ وڈ ہے اور دونٰوں میں ہل یلد تر وا 
وی کے رک س یوق کی نا سیت ہے۔ 
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۱ “٥ 
سعف :کے دو زن لی من بک نی با ہے اورا نع عفن /طو بات بجر ہنی ہیں ا باج میں ہیں۔‎ 
شسا ری راس میں سر جلدی سوراغ ہو جات پا ں جن سےیش مارک ما نز رطو بت تی ری ہے ا کا سابب مار‎ 
۱ ۱ ا ورقیرہے۔‎ 
تھی بہ یکول اور ت نف ےلج کے اُو ری اوران را کے دا نظ کوق یوک ہے النکی‎ ۷ 
پیر مس ظا ماد دوک و سے وت ے۔ ۱ ر 2غ 1ک‎ 
ٹھی: ائسائیں شد یلسدت زیاد نک سوراخوں والے نم ہو ڈیں جن کو شت کے دھوو نک مانز تن رگا‎ ٣ 
۱ لوت ئیتی ہے ا سک سبب !یسا شون ہنس میں سوداکی؟ میزش لوق ہے ۔‎ 
ہملی: یسفی رک سےاھرے ہوئے کم یں رتا سے مشابر ہو ای ان میا سوا وت ین سوا سے‎ 
عو ون مکی رو بت بڑی ے۔‎ 
شی یرسفید لس سے نم یں جن سے یک لت ت ھک تح یں فیا واشتحضش سای بغم سے تی یش‎ 
وت ہیں۔‎ 
وت ۹. باج ہک لح چھو کوٹ ران ہہوتے یں جو لی سح برچھیل جات ہیں بیگرم او ررش صف ری‎ 
رطوہت ے باعت ہہ را وت میں ۔ ادکبھی مع ف ون ےگ ید لاک ے بی بی گرا د ہرک ری کے مم ہیں تو کے بیں ور ابی کو‎ 
ْ ْ مسر دع ےکی عار ت7 اور ٹر کک رر ےو یہ پیا بڑججاکے ہیں۔‎ 
تقو بی ایک ط رک کردا پان ہے بلدمیں رک کرات بدی اوت خاش لک شکایت سےسابجھھ ونام تزاز‎ 
او رتو بای یہ شری ب ےل روا ی کھجاا ے پ رجیکے ہیس رت ےا س کا سرب خلبظ القو ام“ سودارلا ہوا مم ا ے۔‎ 


وییصھل 
یہ ص۱ 
مرواورسجیٰ 

جھرو ؛۔ بیرایگ کی سی ہے جو جلہ یا را ہی ہے اور آ سس سس ں گے ڈال دبنی ہے یہک 
کن سے مل جاے یادا ا دنے سے پددا ون وان ےک1 یلو نکی سرع پوت ہیں اھ بجی جل رکا رگ سیا 
ہومااے یہ ریما ماد سوداو یٹ راب مسفراویی مادہکیآ یش ے پیا وی سے اورجب گو رام ال لوا سے 

۱ یت ھی مرگ سے 

تو اے نارفاری اوزسوراہا ہہ کو رو کے یں گرب وت یں :×ناے ا وی غغسببمیں جب کوشت میں ہوتا 
سےت الیل ہو چان ہے او ری فنک وو ہے مگرحجب غص بی وا ےکومضل سکیل مڑاہے اورحلی نکی ارہ 
روئی ہے ۔ 
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اك 

_ شھرکیا:۔ جلد مرتمورا رہوے وا لکول ری ا پنیا لا یں ان یں شی الال ہی ہے جب ای زی 
ےچجلایا ا توشر لوبت نلچ ہبی یہ رطوبت سفیری انل ہوک بے میہ اد ان دوگ اورط وا 
کے یں رو تی ہے بو لد طرت مال ہہوت ہی ھی جلد رکی رہ مائل ہے والا ماد باف اورقہ ا ککسںٴم 
جب ہوڑاے د موی اور ٭ضسراوی مار ہی وعبرے جلد او نکی سے سس تح مورار الو ماپے امم میں ہد 
فاائریٹنس ہوک ہے اور رک تر بوناسے۔ بعھی راد ک ےہ می سعوا اٹ اس کے بر کس ےس رولوں 
صورنوں یں را حکومکلی زبادہ اور رن ش/ فیس بے ری اس کے بعر رہ ےہ اور اندرو ماس ۷ 
7ے ۔ 


ای ںںصمل 
وس 


سفیروس تم موم ےھ تو یتو رسےہڑڑا سے او یی اورطاح کا ور فی وص میں ببرل ہا اے۔ 


ام کے دو اساب ہں۔ 
ا۔ لات سے کت اصعمال ےی ہیں .جج سںرے للع مارہنوحریلہوہئے او رکئیں[_ ارہ پاٹ 
اہ جا مے۔ ۱ 


یا ہزات ےبخت استعمالی کیٹ جس سے دارام جائے انور ا سک قوام خلیظا ہوم پائے۔ 

ب ہل صصورت اون سے سب ہہوئی ہے توم | ص۷ اع ماروزطب ے امس حا سس می کی لیا ھت ہو 
سے او رتو نگ ا سکا جو فرظ ہو اہے امس ل تم ما ماہے۔ 

دو ری “مورت زرباد ہک رمادہ مغ کے باعت ہوک ےون اس مم سے کامعلاحیت کے جو سی رسس ا ہیرام ری 
سے اوماسے ا کی وہ یہ ےکہراعیل ماد وکا قوامخواد ود سوراھی ہوواشغم بہت خلبظ بہوتاہے ۔ دوٰوں ہی والتوں مق وں 
امس او رس و سک نا مو سپسی مور ت دکلتی ے ۔ ۱ 

سی سس مالس یں درز اور جس ں تہیں ہہوگی۔ سفی سح خ اوس ہیں درد ہوتاسے .اور رک کا 
پو سے ۱ 

سدارےہرا ہوۓ والا سی رو 1+ سے سے ور وی چنیکروں ےا مال لے وت اسے یر میم ہدرک سے 
ےرگ میسا ہوناہے نام سے پہیدا ہونے واےمقیروس میس جل رک رل۰ تتبدرن ل نی ہو ۔ 
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“٤> 
نل‎ 
۰ 7 ہم‎ 
ایل و عق مرں‎ 
خالیں (رستے) ظا رھ پرفورار نے وا ےت |بھاربس گرماشوں سک ےکنارےگول ہو ل لوا سے سام کت سس‎ 
کر یےکنار ےکیٹ ہو ںتورو نکہلاتھ ڈیں ۔یلیظ لوا (أغی ماروں سے پیدا ہوتے ہیں۔‎ 
رق مل ایک ایی یمار اہ ےجو مل کے یچ پہیدا وق ہے یہ ای کل کط ہوئی ننس س انیٹ ںہو‎ 
ہے پھ ایب کنیا فور ر ول یں جب یپھنسیاں چون ںتوسسیاہ رن گک ایک دھاگرسائحکتاہ وبا نا ملا‎ 
جانا ےو ا یش ائکت ول ےی سک رضتارسمت ہو پان ہد ےجود ہوتاہے ا سک تروس ہو‎ 
ہے اس لے پل لوگو ںکا ال ےکر یہلی کی ہے وگ نے اسےخص بک ایک شا خیا لاہ ےگ تقیقتیہ ہے‎ 
کہ لیسدارشغ مکی دجرسے پویدا وی چوارت ریز سے باعگم مان ہے نیاوی مادہ سوداو گآ میڈ ہوک ہے‎ 
ا‌عا رکا یمم 1 خلہ) نا ییہگوا دنق یسا یہو وج یہ ہے کہ | سس ماد او تقو لکرے کی نل یس زیارہ ول ے٢ م/‎ 
نے داے مرو جب کن 2ؤ ںکوشدبدرر ہوناے | رواش یی انی ے اینوس نے اس بل سام ںکچنیں لا اہو‎ 
و نے ے بیاری دچھی بی تہیں۔ یہ ہیماریزماد تر نخھوں لور ییبروں میں ہو ہے ا ورگرم ا وزن شک مگوں ؛نے‎ 
ہنروتا' مصراو رتبازش ز ادہ ہل س ےنکر م وخیف لوا ستتقلابتما ل کرنے والول اکر ان والوںکوندل‎ 
ہے۔ ہو مناسب نوذراع معمولارثت کے پا بن دہآوے ہیں انام یہ بھارگ/ ہو ے۔ا 1 با گی دب ریہ یہ ےک یمیا رسے‎ 
: شر مر زی ںزبارہ وی ہے‎ 


ہالوںصل 

سے .- 

اوا مم عردرل 

سے 
ذو خی کش | ورام طاعو نکی نس ہے ہیں وت بگرا سک سبب یڑل ے/طبیعت مار ہک دٹع کرزایاائ 

ہے اوز سےانتات میاری نو یھ پا سے ادا کے مادے عفد طض ےہ لوروإں ١‏ ماد کاب تیم باتی 
رو انا جس ے ورم ہوا ے۔ با ھ اس سےزٹوں یا کی وہر ےل اور ران؟ متورم ہوا ےکا سی بھی 
يہ ورم تون مقر ۔) ہم یا سودارکی دحرس ہوا ہ ےکم ن راد جا رر م اد لگا دج سے 1ا ےدنگ رز مادرے نت 


مج 
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“۱/۸ 


سیت ام کا ا لصباب اورمیلان سان ہ ڑم اہے کک ومگرط یرت جب پلورہ 0 او رزےوں اکاطت وت وٹ ہ ےک وا سے 
سا وگول موا بھی ہوا ےکی وم رخونطبیت 1 کب (سواری) اورکگرم ے ختتت مارو لک علامات | مس کے رک ویر دے 
ملو مکی مامت ہیں 


ِے 7 >7 
۱ بھویں ہل 
می 
اگل 

1س ور ٔ۶ : 0,0۳٣0‏ : مر سر ارد ہہ 

اکانسومیں لاتق ہونے ولاف ادیمیان جب کی فک شروعات ہو اوس رکم : ہوکی ‏ وکوا سےا فیا یی 
اور ارحص س نم بوگی ہوتو سے سقاملس(عفہ وک مو ت٣‏ سکچت یں دونوں ہوک یں خی گور جال ٹیل جب ی 
یا ری برا میں کو رج القول' لات سے۔ ُ 

:2 مارک اد مادوں سے موق ےجو خلط کیہ مزا سے نارج وا ری یقرت افارکرکھبوتے ہیں اس جار 1 


7 ۰ می ہے 
تی سن جل سے رر کک ساب یع وے زار بہوے والی رطو ب کی برو اور جیپ من ےک جا ہے اس میں جل رما ہے 
چھ و وکوشت افیاحصائ ےکر ےگمتاہے درم ہو انا یاممولی رذن اہے ۔ 


نو رپصل 
ہسس سا وریہ 


جرب تی انیو ل کے درمیا نک ان ویپ اسیو ںوت ویج جو ن عفر رام ماج اوک وف مغ کی 
آمیزش سےےیوہمی ںہو ہیں۔ ا کی دوڑڑھیں ہی “تر اور خنیک : 

۶ میں ہلا سے وت تی سے اورخشیکٹ کھجلانے کو رطور تیر بھتی تر سیپ ا ےما دوک رقت 
اور ریلوہت زسم کنا تتبضموں سے بوجو ںک اخرا عکرنے وا یق تکاقوی ہوا سے خش فکاسہب ماد ہکی خلت دیا اس کے 
مرا کی شی اوررطوب تنا رر جکرے وا یلو تن کا اس تیدرمزور روما ما ے وڈان مقادات کی و بت کے |تراج ےعا تزرجان 
ےم روا دوسا وص علامات ڈیا جو یہ ریا بیالن بنا یں ۔ 

عللہ :۔ جرب او شک رکامادہ نیک بی کن خرقی یہ ےکرک سے سا تھھ سیا ںتہی ںروئیں بلک ہتمام جلدی ںاہی ہو 
بی ہے ا سکوایک سبب ماود یکشزت ہے چیایبت ام سے سی بای ور مففر ےل یما 2 ارنے سے متارو/ رن سے 
کاڈ ھے اورکزدراگوں میں ہوماہے اوراسی لے ھی سوا وی ہے اور اس ساعلف اندو بھی ہہوتے ہیں ٠‏ دو ا 
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بب مساماتکا ون ا یف ہو اہے یہ ان لوگول ہیںاکونا ےہ نکوگرم انی سے نبرا ےل عادت ہوک ہے اور و: اس عارت 
کور کککردست ڈیا مک زباد کشر لین ےوک خی بویدا ہو ےی ما نیڈ نو سے اما سےگی پیدا ہوک ہے۔ 


رو ںضلن 
لا طات او لھا خمات 

ان ددوٰوں نا مو کا اطلاق اہ رو ماری رونا ہے۔ یپوٹ پو کول ھنسیاں ہیں جو جل یر پیا ہول 
یں سس رہ ھی یں الو اس سک سب دہ ماتحیست ہوک ہے جو ماد کے جوسض سی وہہ ے امائف 
جج یم کک طضحہث رح ووٹی ےلیسان جے راع سک ےےکشیف لسامات ےق ےلووہاں بنر/ومائٰ ے اور 
لیا ید اکر دی سے او یراس میں رائی تکا اتا ہز اے اور ینوٹ جات یں یا ٹن اص مطیف ا رق نون سے 
پا تا ویو رکف دفع رونا ہے انیٹ مسابات ےلت کو کر اس سے ہپ دا رلوب ت بین ے 
یرش ان لو ںکوزبادہ وا ےتوکرم ا نس نے کے عادی ہوں اور ےو ڑکرمرر انی فص لکن الا برے 
ےغعارئ رے ہوں اریہ عا ترک ہلولو 3نا ہکرت بچھرت رر ہے بیج تکو ظط 7م حرف دفع ہوۓے واے 
مارو ںک یں مدڑائی ہے اورجب یعاد تٹر کر دع جیا ولا مالریہماددمسامات یتب عو کیٹ برا 
ھےگا۔ 
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نا موی کا رین سح کے الو 


وواںع٭قالہ 


رایت ۶ورک ہے 


ام یں یر وھ ملییں ہیں ۔ 
ج+سل مصل : علاع کے ود فوائی نج ن اعم جراج کے لے مزروری سے 
ووسری صل , لص 
یسر فصل : عبامت بالشرطا 
چوڑھی فصل : جات بر 
ا پا یں حصل : عم 
کی فصل : وم ملا 
ساتویں تل : قرو کا کی علاج 
ٹوس ہل : رت 
نوس فصل : خون روک ےک یمام 
وسوس فصل : ک 
گیا فصل : تزق الا ا 
ارہوںثصل : لم وٹ اور وی کاکلی لاج 
ہوں‌فصل ط ورویں سرن پیا ا لے 


پفصمل 


ع چۓےھ وہتوا این رک متاح کے کروی ہے 


جح کے لئے ینوی ہے ےک ینوس مد سے پیک چاو ںوریش رکے۔ 
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۸۲ 


اہ عضوکاعزاج 


۷ رح 
گ۶ر 


٣۳د‏ بر انمیارنصصم کا درب ٍ 
گرخک ےب مزا باعل وگ تو لا ےکے لئے اما لکی جانے والی دوا یکیفی تکال نی ہوس گا جیباکہ 
کول ےہ علاج با لص رونا ہے ۔ می وکی وع سمل سے اما لک جاۓ وا ی دوا ی یف تک امازہ فیس 
ہو سک بحکومل وم ےک ہلل | ع رما گرم ہوئے میس شل سر اگوشت اور بعفل سرد ہوت یں کی ےکر ئررک رضح 
کا ہاج راب سڑاے علے رورض نویک سے ری۔ لیر جب ےکوی مہو ریم ہو اور الع ہیل سو راع مار ٢|‏ 
و اس میں تی مزا ج کے لئے پگ یمبردا تکااسمال ہگ یی جب اس عضو میں سور زارج پارد ہو جا ےتوس 
با تک عرورت ےک رتبدی زا ج کے لن تریس نات اسععا لکی انی لک ونکہ ایی صورت میں بین اینے اصدل ھ را 
سے بت زیادہ ہٹ جانا سے می صورت دوسرے مزاجو ں سے علا کے سلسل می بی نآئی ہے ۔ یہبھت بہت شویل 
ےت سا علق ری سے ہے اور ام س کا ص امہ بھرئے ایل کاب کیا ت اون مس لمارھےجرا کے لئاس 
میں خو روک رکی بزورت سیوےۓ۔ - 
اتک اعما ےج رک نعل ےبیف اع ما کے چوس حول ا رہہ کے مہیں اورلتعفق لتھوس۔ان میں رھ کروی 
اب سجول مار ہو کے میں لے صمائ کے اندیر کے اخصاب او رکچ میں رت ا ند رک طافن تو ل ہوک ہیں میس ور دک ا ورک 
میں دونوں ماب ول سے مل ےپچل ہے کوک ام کے با و سیب شک فضا او رانررونغ جا فص بک شا میں ہیں۔ 
تو اعضا کی شال وونوں اعصا بالعھری ے علاوہ سے بائ یخمام اعصہاب 27 را طح تفاولی مال 
اور کاٹ فک مشالکردے ہ سک اعضفا مر خال اور کا زت کی ورس لکیفیت ریت یس سا مز تخل سے مارساات 
کاکشادہ مہو او رم اف مےھراد ساىات کا نک سے بح روز ء,خافل اور کا لف ھے ح رب تھی مہو ےم چنا ٌْ 
فی زا لپچ پڑے نوا یکا فنکی شنال سفاقی کے اععہا ب ناخ لھو سک متا لک منردی اورٹھوس مکاٹن 
گی مال سے سک را عصاب ؤں۔ خول ار اععضضاء میں ضصعیفٹ ھی دوامیں )ك٤‏ سمراغ ماد او تی مل زا کے لا 
ہو بک وک ر جب ای ےمضو میں روا ری ےو س۷و وبا ں ھن کی ہل جا تی ےلین جراعضا رس ہے 
دن میں 1 س کے پرخلاف موا ےتال اخضا رکا ھا ل ائس بارے میں حول داراعضا ۔ک عابتا ہی ہوزنا یٹ تال میں 
اتال گہونے وا بی دوا ئن ضوس سس ل ہوۓ وا ی ووا یہت _لکھزور مو ے| سک وو 9ہیں ایک نو رکرائے 
و می ںبکشرت نا وف ہوتی ہس دورے اس کا یم خی موا ہ ےککرالن اعضا رک یرکیب اع وونو ںسے ورلیائ إ وو 
ام کا خا جع بھی اس رح رب مہ گار ٰ 
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۸۳ 


طہیب سے زورک مع وکی وطنع سے رو جیا راد کی مات بس یف س عضو وضع اور ووشرے سس خعوی 
دڈرے اخمار سے مارک تک وع ملا جک ےط نظ ان سے علی رہ مگ رہ او رھوگی مور بہت سے فایے 
یں ۔ 

او لک راج نے او ایم غمرنے و لدہای قو تکا انمازہ مقر رکرنا ےکی وگ ر جب مغ وکا مل وو دور 
ہکا ار امیا کے ہزا جکی تی دس اور اصْراغ مفصود ہن وگ لکرنے وا ی وواکیتوت برا ویراے او رگ قرب روک 
اک قو تک مکردیی گے ا سک مثال یب ےکرک رف رک گرا دورگیک ہو تو اخرا لکی ہے وال 2 
وت رس دی گے او راک رقریب ہ ےت وک مکردمں ‏ ےکیو ںکہ رووا زیادہ اعضمار سے سی گنز ری جس ے اس کی 
وت غما نر مو۔ 

شارت ے بی فا مھ ےگرماد ہکا اصفراغ اور راج ضحیفنمٹچوے ہو ماما سے اس کا شال بیرسے کر جب 
ارک ایا بإسمانکى رن ۶ر ب اور امس میں وم ید اکر و ےتو با ای قکی فصدےے نور تہ اس سکو کت - 
پان ے۔ 
گر دونوںصورس نک مہو ںو مادکوکحام اور با لے بیس فا نر ہے ا کا نوعیت يہ ہوک رگ 
مادہم می کسی کہ مو سپ اس عفنو اور دوسرےحعو می مشمارت ہو اوزخعوضحیف سے مادد ٹا نا یا یتو اس 
اکن میں جوترکیبکری گے ود یا تواستفنغ سے سام ہوگی جیے فور با میانگمبیاں مو سے اضر 
افررغ سے سے بن یھن کے میکسا ل کین اس سے واقفیت عنروری بےکھزورکعن وک عرن باردے | لص ب 
کی صورت یرہ ےک ی۔موانصیا کا مقر یب او بھی دو اہ ہی صورت میں راہ کوکان :کے سلل می یا بے 
ات ںکاخیال ناما - ات 

ڑل بات' متکردوری؛ وورے شا ارت :سے اات اورست' چو جھےم تک انتسلاف اور با یں مادہ 
کا غاب کرے والا عو اس عضو سکم درح رکا ہ جس سے مادہ جنز گیا جار بے ۔ ٗ 
پل رط :ہب ععقوتحیف سے برکورہسمت میں ماد ہکا ملا نمکن نہب وتوا سے بالکل رام ل نہ سکیا جاک ےگا 
جے راہ مور نر لک رن امس وو اے 1 ا سلی کی فھرے ذرل لیو کے اورگر اس کے رمکس ہولتن انل 
تو الک سو برل۔ ۔ 
۱ شارلت: یہ ت یادرکھنگی ےک اخما ہگ رج ایک دوسرے سے مشمارت رکش یں لیکن بت اعضما کی 
شارت یس دورے اخضار کے ساتھ بہت زیادہ ہوئی ہے چنا فی مادوکی نوعبت جنرب برک ور وصورت میں ہ وتو 
ادہ خفٹوتحبیف سے ب سای مامل ہوجاماے ایی مشارکت سے وربرو ںک مشارکت حراد کی جائی ہے جیے رگ مکی 
شارت تا ہوں سے ۔ ہس ال پکونشض رع سے اعاوم وکیا ےک ران دونوں کے ورنیا وزروں سے رہ 
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شارت ہوئی ےکی وج ےک جب دود نا شر وع ہوا توخو تین کرک جا ےکا اندلیش ہب اہ ے اس سرح 
سس کے برک سس ۱ 

عنڈو مازات اورسست : اس ملس می بے جانا عنروری ہےک راک جان بک مشارکت دوس قکیسب مت 
زیادد ہو ےکیوںکہانسالی جع یکرنفاح بھی جوبظا ایک بی معلوم ہوا ے دو را رسے جع میں سم سے 
ا سک وکیل وومنھوش راد ےجس کےن میس تع ک ےیک ہی جبانب فا یج ہے کہ ںکہ رسس عجازب سے 
نے والے ا عحصاب امھ چان کو اسب جس وعرّت عطارتے ہیں جب مم تک وت سے و ماد وکے ا ابی 
اغتتلاف بر تک جیا لرکھا جا ےکا شّلأ ناد ہکا اباب دا کی انب بتوام کو دائیں بی رس اکنا جائے۔ 
لیکن واس ان ےک - بای با کی حرف جغر بک نا ۱ اس کے راس س س مم تک اتلانہوے سے علاوہ وہ 
ولیک کہ ےجو لدب کے مکورہ ط یق میں ے َ ۳ 

اب 7 اس ہو وک ام درحہ ہوا جس ادف مادہ برب ہو رہ نوا بی صسورت میں ماد طکویے_ 
کم کے میں ا س کا یا ل رکا روری ہے الہ راد ورسے جرب تج قصان ہو وک وین ال ماد رک جانےکے 
ضر سے ری دہ ہو۔ 

اکا مات اس مادوو ےعلق تج ن کے انبا بک اب اہ بروکیکن جس ماد ہکا ا مصباب بہوہیکا ہو اود اب ہزیر 
سو ہو وک راس ںو رکے کو زمادہ وقت لزا نوا سکوفریب کہ بر جب ےکنا یا ہے شّلا گر فرج 
راو ہوتودونوں رانوں کے ائررول ما -٦‏ سینسا ل 2 ا مار ہو بجزب اگمروں او راک رکا رکز ریا ہولو 
ففسمیھنوے ماد کو جار بککردیں اماعطرم عادہ جغر بک ےکوط بک اصلاح ہیں" مل ا ماد لگن بش شا فا 
کا ماددج بک ہگ تع پوگیانہواور دروم سسکون یھی پوتو اس مور جوگگیں 7کک ماد نوا خر کے رانصیاب 
اوہ می د ورک کے حور مین درد ہیں سکون اورا۶ ر۳ می ےکم و جبانے س ےک ہا ےلیک جب بعر رما رز 
اما ےو یاوہ این ےھ ن ےک کہ بنالقاہے۔ ۱ ٰ 

سی ار ےبعش ا عدضما فی | مس ہو سے پیا یس مسر شت اورپت ضک یح سھزوروقی ہے یہ 
گر نددی وی الس اعطماء مس کر وزیم تو امس سے علاح یں دو با توں نس کن مرا سے ایک الو ے 
کہ ال ادو یکا ا ستتمال نکیا پا ے جو بت پیل ہیی اکرنے وا ل نہوں اک ہیں ایسا درو ہما ہ پا _ 
نس سکا ارک نز ہو رورے جب رر ارہ ررکے ا سستعا لک مرورت وا ادوے زرل مائمًں 
جو ت ریہ پی اکر اود ا نک زور یا تک رویں رعضجیفت اس اعفنار سے جلاع میں الن چچڑوں 


مماست ہیں ے۔ 
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ب 


ہر 


7 دک رق اصال سی ہک کو اک رک وی یں میں پل پباگیا جانا بے ۔ پمارا 
/ اےںر۔" “”ہ۔* م-*ص " 1 ۰ ۱ وی 
زس ۶ گنا سے میں انعسا لکا ہس ماوادی بی او ری یی شامل ہے ازادیمکزناط اور 
2 ری المال میں امنیاز پ( رما یے اور ما وریرو ںکا فانصا لکہنادو چیزوں سے ما کے کے 
سے کو ماع تس خ ری وو ی شا دوہی دق سال ےلان امےںیی ران س 
7 7 مک امت کیو بی اراو یلق |تصا ل سےلیان یر وریروں کے لے محصوش ین ہے لاہ 
۳ أ سے لق ہے ہما کسی“ عو سآ کے ری کنا دو ںکی وج سے وریرو ں کےتُ کل چانے با 
۱ رلاے وا دا کے اتال مب چو ضنے سے خعکوضتازک ای ےبیونکہ نہیں سےم راک الا کْرق 
الصال ۓے اوروںروں ے نمو ےلین شر ےآلہ سے ورگ ہس م زار 
رکا اسلعال ین عانتوں ی ںکیا+امڑے ۔ 
اء اخلاطکی منقدارمیس ز بادتی ہوکیان الع گا با بھی تنا سب گی ارے۔ 
ر7 جو نک زیادق یس 
۔ ار تک کیفی تک ریادئی سے وقت ‏ :.- اضکاا مال بہت تام وا ے رای مورت میں راہ رے 
اصلابٴ کی جات ے جن سے واتقفیت جرح“ ےل منروری ہے بلک یر طویب س شتعلق سے ر ۱ 
فص ےس نر اط ہیں ہن می وھک والے سے ا ویر کھلوانے وا کے تماق در 
کھولے وا کے لئے مند رجہ زیل شراقط ہیں ۔ ۱ 
شع کشر سےسل واغفیت٣]‏ دربرو لی گرا ہوں/ وضح بجر ری بیس زو ںیا خاکہ زژن 
پزرے۔ ٰ 
اکر فص رکو جع ری سے مم مد پر رکھنا مان ہو۔ 
اسھے داع سے تفر کا را رعیال لرکھ اود بوقت عزورت مقوی سروں کے رب ابی بعسار ت می 


مو ھی ے‫ 


7ہس عا مکی فعد اکس کے اع زایا اما کے متا کی ابازت_ کے بشےر 
شر صھونے۔ ۱ 
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قیر کک فصد اس کے مرا کی اجازت کے مخ رن کھولے۔ 

افش سک یی نرکھولے جج سکا معدہ یا جج کھزور ہو یا اسہال ہورہے مہوں یا اسے پارد رطب امئُل 
ہو ںخواہ ی,ساذت یا اوک پ یكیوں ] ہوں۔ 

باڑوں کے موم میں “عم ڈصیلا ہن کی صورت میں یا جب اغلاط رق مہو ںتو فص رکا شاف تچھ وا 
نایا ہے۔ 

آلرفصرری کالود او رک نر ہو۔ 

ر کگکوملائ سک نے می ںکاٹی وقت صر فنکرنا حا سے ما گے اکر السا ”ڑا ے۷ وہموشت می کاٹ انرربروئی سے 
ا ضصورت میں بازوکو امت سےملیں و فاو مود ےکک 2ا و پیزیکڑ ےک کرک 
طا ہہ ربدجائے۔ 

ژر میں جو جوڑروں پرواع 2 ا نکی خصرکھو کے وقت) تک ما اکر وہ دیرمیں مرنل ہوتونصملبان سس 
کھول ضا ےگ ر1 اکر ا سک وجلرمئرل لک مقصور پ وص رجڑالَ نا تج طورررکھو جائے۔ 

وہس جوجڑڑروں ر وا ع نز ہو ںآ رم رشع لکرناجا تو مرا میں فص رکھولیں اورگ دی بیس مندد لکرنا 
پا توچڑا یھو جا سے۔ 

فص کے وق تح کواوسط درک جوٹڑی تم سے پا: بعد با جا سے با نرحن سےطبیحت نصر وا لب 7 
ون بے بی رآمادہ ہو جباتی ہے .کیک طا مہ رہ جا ای اور اس میرک حفاظت ہوحاتی ہے ا کے دبا سے وہ 
گر ہومائی ہ ےجس سےفص را در زو جانا ہے کی چو یکا ا وسط دح کا ہو ایس سے عو ری ے۷ 
بین 20 بازوں درد اور لٹ کا باعٹ ہو اور ز بادہ جو ری ا)2 ول ےتہس نر ےگ راو ا وکا کے بانرضے 


نول ے 2-7 
عور تکی ذس رکعو لت وقت اس کے پکہرےکو نہ دنا یا نے نیس کے بازد او رکلائ یکو وررگک :ناما سے 
بلک رین ر ککی٣ملائ‏ کر بای ۔ 


ذ رکھو لے وال ےکی آمگلیوں کے پور نمیم خہوں جن س ےکوی سن تکام منرک رما ہو 
ا مم سجون رو کے وا کی دوامس موتوو ژوں۔ 


ان وین می ںخلص اور ا دامن و ۱ 
فص رکعلوانۓے سے کےکھان وط پان سے سکنل میں برا زنامنزوری ہےکرفصد دو کی موتی ہے۔ 
اہ عروری 


۳ اغہاری 
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: مور ہیں قوت ہروا شمت اور مقار ماد ہکا لواظا رین ے لاو ہکوئی دوسری رط مس سے چنا توف لوان 

دوجولا کوک ابا ہوت وب فص دکی ہجاے مرف مامت پر غاکرتت ہیں 

ثصر| خمبیاری کے لئے جنر اط ون کھنی جامس فص یف مکیکبیل' یناب اور یاغا رے۸ مت سے بر 
2 ھا یا ہے سا تجھ ہی کسی یا ای سکم ہونے کے وقتکھی فعد ےگ رم کرنا چیا ہے ۔ ا اب ملین ہورسی ہہون بھی 
لد لوا پیا نئ فو ٹڈ ھا ےح می عسورت می یضام اور ہما کے بعر خص نکی اتے ۔ 

و ہک بسک عم ڈصیلا وا ؛ ۳ ارم مم بت موا ویو / روز ےکشرت ےکسا ہو زلطیفن 
رایں اصتصا لکرن ےا ای ہواس فص تہ سکعلواٰ راہن روخ جو شق تک وج سے زیاد کت ےک اہو 
ا ےب فدہ کھلوائی چا ہے خہ با مم لک عالت زی زخون تی کے جار ہونے کے وق تھی فص رہسیں 
کصلوانی با ۔ 

7 کرکو ںی فص عو ی جا ل ہے وہ دوط عکی ہیں ؛ وریرکا اور ا گی رع کی فع رک لے میں وواعبارے 
حر ےی کو یرک وو ختوات ترک رپنے کے باعث شک تی ریس ا نکانخون رق اورص سخت بنا سے ۳ 
دوسری و2 یہ ہب ےکر مرن کےنمون می حر ارے وا مادد مز بل کچ ررو ںکا ملب رونا ہے ام ی کے 
ٹیس نظ طبام نے فص کے لے ور رو ںاکعولنا ول بنایاے اورصرف نل و ریو ںک ہی فنص کھت ہي 
جن ئیں سرک بارہ وہ ڈی۔ 
ا یا فو ک یکرک صے عرق ارام نے یں 
٣ہ‏ وررا ہے 
٣٢‏ وربیاوترارس 
م۵۔ ور رغلث الا زین جنہیںث نا ہکن جس 
ا۔ وںعارہ ر‫ 
ک1“ ورم مان رآ نے کےکو مو ںکی ری ) 
۹۔ ور رکت اللسان 
ہا۔ ورعا اعنفقہ لے ہوٹ کے ربجھے وا یک 
١‏ وولوں ورا ظا ہم 

او ںکی بارہ وی ' ین ہرک با دک بے ور وکیا ۔ 
1۔ و مال وکس بی یک سلاتی سے 
7 ور کل جو مالضے وسط میس موی سے 
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٣‏ وربا سز 
۳ہ ور رضبل الذرا 
۵ے ورمدااٹل “ جو باسلت اع کی ایک شا سے 
ا۔ ور برای م/ ہنع اور ضص رکے ورمیان میں ہل سے 

ا نکی دو وری ری ہش 
۱ء جج کےا ورک ور 
۳ مال کے اورک ورر 

پہرو ںی ] بھ ورریں انی ہر کی جا ریار ورریں۔ 
اہ وزید مال ش رر پوکیٹے بج وع سے 
۷ شریرصاشن “جو بینڈر گل کے اندرون با وق ے 
۳۲ہ وریدالفسار“جھ پنگرل سے رون باب ہو ے 
۔ وریرشط تم 

مال میک ضر نی کیا نحلق ےو وھ اف کھول بات ےا ویھ یکا مان ے ے بھی اس میں سے نون 
شاو ااہے! بھی دااغ دا اتا سے شر نفصودو اہ ہیں ۔ 

رو تر ین جب ما مہ میں ا اگج اورسیا برسے درغمیان میس مہو میں۔ 

دوشاری جو ونٹوں میں یں۔ا کیب ہ وت انیو سے یجنسوس ہہوتی ہے ۔ 

دوش ایی صدفی رجنی پاز رک کت ی۔ 

رو مر با ہیں لت الا وع ۔ 

ام اط ور اورخ رین مفضور ۶ وع یتعداد ہ اہو جا ساب رود یسکس ےکا لوق او ر٠‏ اك 
ہے ہوا حا رکا مرکر٥‏ ھ کیا جااے۔ 

ور افخ | ا کے فص کا طریقہ ری ئےکگردن می کو رو مال پاکوک ری نک سك با نر دی یگگر ر 
پگ بالیں سے لی ہوتی بوتواتن تیگرمونکرصاف کر دیۂماکہ ند یا اہ رہومیات ےس فاس نا یہر سے 
فغرکھول جاکے بر فص ررمیں عارئ ہہونے وال برا پچیلسینوں نی ز1 شر کےطبقعلتجمہ می پسدا ہونے وا ی 
مس رتی می فدہ ے می یکا کا ضارلست سےنیجرمیں بہونے والا وا اور پیوٹو ںی نارسنس میں 
مفیرے۔ 

وریدالجببہ| جو دووں ابرقول کے درثیان عد بنالی ہے مکورہ طریقے سےگمرو کو باند سے سے ہمایاں 
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رو جال ہے انس ہت رود ط ریس ےکی ان ہے رق بی ب ےکا سکولبائی یں ہرت زی کے سا کم کے 
ٹ ال کی لد ا جھوں میں ہما رابنا اور دددوس ہشن کے لئے موی ررے عو ںا جب پور و سرے لہ 
کو 
۱ وی الس | دورد پکرو عکو انان او اسر کے با ل امت رے سے صا نکر نے اہر 

ول ہے ام ہک خھبدسے کے سامنکے مت میں دروکوخا رہ ذناسے ا کی فص دک راکشہ(نش :یی سے 
سام کول ا ہے ۔ 

حر ۓے : 

ستا2 بی ان کے یی ےکی دو مکی پالو ںکو امترے سے صصافتکرنے اوک رو کو بازد نے سےظطا رز وبا 
اناو ںکافد ےک او رسک ا سو ںکو اکر بنا سے ا نک خصہ رغاس اور رالشہ نا 1لرے 
کر جیا ہے ۔ 

۱ لد یلارنیہ| رکورہ پالاط یہ کرو کو مین سےطائہ بد جہائی بے ال سک غص ےت مادوں سے 
7ے وان ےآ کھوں سے رردایگیرہ یبدا ہونے والی راو یپچلسبدوں ؛ بواسرالمف ؛ نا کک یسیو ں ۷اس کے 
رشان مسوڈرسوں سے ورم اور می پرلوکو شامر- ہما ۔ ا سک فصر نا سس اور اکن اھ یکموں سےکعول 
ال ےے۔ 

ھلاه مم يک 095 : م‌ 

ریما رد نکو باندتنے او رم رکوپپھلانے س نطاب رب جات ہیں ال نکی فص سے برا زاسٹس ہ 
ولا کن ؛ مد ات کے ناصود اور ڑب لکو فا نرہ اہ ۔خصدیی اگ رز یادہ دق دار می نون ا شراب ہو 
وس روا سا من ع ری ولرک دیناچا یئا سک فص رائسشہ ےکوی ا ہے شگ نت کوگ سال 
جسییںومے جانا ا ت کیو کہ اس می دو اے ڈی ۔ایک تو ےک ہل فص کہسی سم مو م رر رےے 
واے عمضلرے ب ہم _ باے ور بمینگاپن پا ہو جات ےگ ۔ دل سس ےآ نر مس ناسورہوما ےم 
ام مض ے ۔ ۱ 

ور پراللسان ۱ ا کی فص رتخوائین اورعلخ کے ورو میں مقر سے ۔ 

ور کے یر ندراورہ ماع لیے طا ہہ رہوںی ے میمش کی بداو ہونٹو کے درم اورضوزعوں یں ون 
رک جائے ہیں مفیرے ۔ 

ددا جار ور( نے سےا گ"ہ رم ہے۔ یرام کے ابتدان ایام یں مقر سے تنا ژ رہ ماتش را 
داء۱ کے وارالتحلے؛ ضف شامرشرردردصرر کو کےبیڑنے اورصہرے ٠‏ 
کی فص فانکرہ مند بے را کی فصدلمبائ می کرلن ارس ۔ 

ور ال ا سک فصر با روک با نرک ری مب لے یہ کے درو کے لئ مقیرے را ئل الا ٹیم 


پاب نشانات نمایا ں ہوےس اس 
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کے دموی اض میں مفیدر اورکسیرکی عاد تکورولئ ج۔ ۱ 7 
ور اگل | وٹ یو نر سنہ سےنطاس ہو اتی سے اور اعد ےہ کے با وریپ حضوں 
ےررر صناتر: ہنا لوگ ےس یق اورتیفال ورنوںے ۸0ک کے 
و ر۸ با سیق گی ھی مرکو رہ ریہ برزطا رو ای سے اور سکی خد سکع م کھےکریکیا سے کے اھ رئش 
جس وا ئک بے ۱ ے 7 
ور رضبل الذرائ | اور شرف بر ظا رہوتی سے ی بھی میال کی فص کے سے فو رک عائل 


ری ودرک خص گے دراو ای اک ورک یلال کے درد میں ید ہے۔ ا سے بواسیر 

اورک ےکانے در ہکوی مائرہ بے ۔ ام سک حصرکرئے وقت ما ےکوی ما میں ال ے رکا پا ےکہ نک ىیہ برک 
ور بے اورکعلپ کے بعد ام کے انجزا رُسا لغ سے مل جاکے یا ۔ ۱ 

ش کی دونوں و راس رو پھلانے ما رو جاتی ہیں دائیں جا نکی وری کی خعصد جن رک درد اور بائیں 
ماب 7 ور یحال سے ورو میں مر ے۔ 

ور مایئض ال رکب رگن سے حا ر ال اوس یم بوٹی سے با ند مضہ سےمطا ہ رموماتی سے فص کھلوانے و 
پت ے بل چٹ لی ٹ/ ' ہے بی رمٹما سے او رفص رکھو کے وا ور ملا گر ے بیرف صکھونے۔ اح سکی فص سے 
ور روہ وشّاٹ راو ںے ور* یس کا خو نرک جانے؛ اواسی رز اخمناقی الیم ری انام سے شع بی درو :نو ں کے 
رم اور جوا ہنا رکو نما نرہ ہو ناہے۔ 

راو مر ےناہرس لے مڑے پر رخ سے بے در کرس 
صخت زی رکک زور دینے سے ور ب ینطاب ہوا گی وری زطاہ ہو بانے بی لات میں فص کھولی جات دا یکی 
ذعدمرسےتری مارک ہو جانا ےہ رت سے اورام دموے میں مفذیرےمعبیو ںکے وریم 'رائٹوں اور بنا راسوں کے ورم 
ی ںیھ ںمفیرے۔ 

عرق النسا۔| را نو ںکوکو رک ےکے جو سےکنو ںیک اورینوں سے یا را ںورک با مر من اور پروی 
ز یبر رک ہک رزور دینے سےنطا رب جاقی ہے .جب یہ نطا رہ جا ےتو بای میں فص رکھولی جات ےگکم رط رز 
5 توریمیں تح روص کے دردیا نک وری رک فص کولیں اس ے ‏ رق الشاء او رو کس کے وروش فائرہ 
ٹا ےے۔ 

سامبا ڑا کر نواس ایوہ سرد وا ہیکہ رخ یخون ہے ضط قد رک ور بیہ کا 


ے2 سے یم ۰ ۰ - 
ور را مم ب لا یکو ( و ےس سرے والانڈکاحعقہ )کے چیار ال اوہ پا نے سےاطا ہر بوعائی 
ے وا یں 
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رم ابی الیسا ری جو نعکسیسا سے ۔ ۶م کو 
تر نکی فص راتا مرورت سے وقت ےکوی عبات سائے ہی پوری اعد ون نے وا ل 
دوانو نکی فرب وی ودنظ ررکھا جا سے ۔ 
جب ہالٹوس جز او رجا بجڑے وروس مسا ہوا و امس ےن ےخواب میں د ماک ا ےکوی نو ھھے اور 
با کے درشیاع وال شا نکی ذھ رکعوہ نکمم دے ر اہے۔ بیدا ہو نے سے بعد امرنے وب ذع کولس 
ےوہ سفایاب ہوکیاءمسہور یہ ےک وائیں ما مدکی شیا نک فص رکھوی جات چالئیٹوس ننیصھی این تال“ 
دووں شار نک نر ےشوڑعوں رای بہو ان وا نما سد مادوں “ ہہونٹوں میں عاریش ہو نے وا لے 
چھوڑےپچلسیوں اور ا رر یں شا مر* ہوا سے۔ " 
از نی نکی دوش رپائو ںی رت نز ' چاییں/ جھوںکے وزیم نما ؛ واءالحي'واء اٹعلب اور 
ا ستت رخ ۸رہ تو ناے۔ ْ 
لن ال نکی فص رس ہزم نآشوب پیٹ مو کرت ےر 
با یہ امس وق تکہیا اما ہے جب خون با 7 ط نمارج ہو جا کے جو عو لے باعل کےنکہہ میں ہو نٹ 
کسی اورش یا نکی فص رکا لادہءنھا لیا نت کی نوک الس دوسر کرک ین کن یا اس شض ریا نکی فص کھو کی رو لے 
ران دی لی نو نج کافی مق دارم نمارج ار ہا او رخا لیس دیم دواتوں ےی ماع اہ مان رح 9 ور اہو تو 
رکیا اما ہے ۔ ا سکاع یق یر ے۷رمش ریا نکی ہک ہکومماف نکیا جاتے او رھ ےاس ام کے اعضار لاوش _ 
وہ سے ایک۷ رکے صا رط مو چنا )سے امھ لیا ا اورائ ےویم رپانب سے رٹ سے دہاگز گنول 
سے واف لے جائیں پھر وسے موی سے باندھ دم .جس چا رین ےکٹاہوواں دو اختوں می ںکاٹ دس با وی 
و یں اور ام برھون روک وا ی روایٴں ارک ویی۔ ٰ 
سل| قیقہ ٢‏ ھوں سے ورد اود نے نزلہ وفیرہ میں ش ران رٹ یسا ری ہے بت برانے مو ما نے 
اور دوائوں س ےتیک ہو لی صورت می کیا جانا ےہ ا سکاطرریق یہ ہےکہ پیل بل امرے سے ائ یح صاف 
کھروسے مبائیں پیر شیا ن6ا ش شک جات راگ مض مان موا کے ہوتوائس گی اع ےت ربڑے سے ماش اورگر ولغ 
کو پاندھ دیا جا ےآ سس طرحع دہ ظا ہو ہا گا اور شریان مل جا گی تو روصشنان 
حے اس پرشان 0 رس او شر نکیا میں مل ر نا ۱ ںشگان دی اورم لو وحِڈے ورل وم مامیں 
اس رع مت ریا نا رہو جاےگی اک رنش رین نکی ےتوموجۓے سےاوم سے مر دوتوں طف ساٹ وی بے اور 
یگ سے با نال دا جات یس پرننون روک ون دوائ ںکھی ایس رک رش مان موئ زوس میس 


ہے 
مر 0 
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۲ ۱ ٍ 
ا ن د ےک رصب زور تخون نار جگدیا ما ےگس دونوں طرف مین کے ناصلہ ری رک داگوں 
سے باممرمھ دبا جا کے اور درمریا نکا تی کاٹ دبا جاکے اس ے بع۸ ون رو کے وا ی روائِں| ور رم بے وا ےمم 
نرہ .. 
کک رر کے پرنے میس ا وق تکیاجاماے جب ہلل اور ماروں یں شریان دی سے ملح 
کرنے پ رآمادہ نہ ہو ام سکاطر نعل یرہ ےکرش ریا نکی او رکی ہل کے پال امترے سے صافہمر دب یے جا ا اور 
شیا نک وڈان کے برا رموٹے مرے والا واغ دی ۓ کا ای کہ ۓگ نگ می ںگری مم ری جب 1س سم 
رگ سشسرغ ہو جات تکگوی دوارغے وین وال لہ )کو وا ںرکھا جات اورنش یا یکو انا دبادیا ا ےک جل بل 
جائے۔اورکی نش ربا نگ کاچ جات اور اس سح کر اکرمل جائی ا مو نکا انا کرک جاہے ام کے بعر حون 
روکۓ اوررۓ م یرے وا لی دوائ١‏ سی لک م 21 ۱ 

ا ے بعر ہاننا مرو ری ےک الا ہک زیاو ھی تو نظ ار میں ہو ہے اور کیفیت میں گرخلطک 
زیادی عقدا ری ۲او رجون‌ے ملاو ول ر وی علط وو ذص رکا اصمجرا لس سکرا لے گا لیگ سس می ںمحصھوش 
ہلا تک اسیا ل کا ماس ےگا اور رط کی رائے پننحرہ ےاگر وویغلط لکڑت پوتوذصرک ماے 71 اور 
لویب سے مشورےسے مطااق ا سکو مار گر دیا ا گا ۔ ی کاع ہیف نکی قو تار یسل س ےک ہو دای رھ اع“ 
مم اور مادوکی مقدارک حون رک رہوگا۔ - 

مر زی 7 کضشت مس اورتہون ے علاوہ دوصکرے اغلاط مس پھونواس سے مقابل مماوں اور دواوؤں سے 
علائع ہکا اگرائع سے مامکرہ ہو اس ےتوبست سے ورنہ اس حل طط کے لئے ا ہرال کے جوط نے محعسوس ہیں وہ مل 
میں لات جاتیں گے یچ زبھی طہی بک داکے تحص رسے .گر خلطخون ہوتو بیاںکرد< طریقو ںکے مطا بی فص کے 
زرلع مقمارک مناست ےا ے مار خرس کے حون ملا رمی ںیا وہ ووایسا مع حون ے عارئل ہے 
والیبماروں می ملا ہونے والا ہوگا ۔یا مبننلا ہو چچگا نھگ ۔آگم ابی بیماری میس مبلا نے والا ہت اس میں نون 
بت ام مقار ہیں نخمارج ہوزا جیا نے سواہئے الس ضصورت سے جب ھ یں ک مال توںے انرانیمھل :ہو 
لن رض ھی یاقو ت کے از سےکول امراع دیو : 

لی صورت یہ ےکرع لو کسی ایس عرض میں مبلا ہوججس می سکلل ہوا ہے جا سخ الا دلو کک ونکہ 
یہ مادی عض ہ ےجس کے ساب خرنت مھ ہوقی سے الیم عصورت میں وہ ما خون رز الا جا ےج سکامکالا 
بنا لازنیع ہے بلک کہ بای وٹ دیا جاک ےجو فی کرت ےیل ہو جا ےگاکہونکہ ایی حعالت می ںکلل مرن روک 
مواد مس وا قح وکا ر 

دو می عصورت لین مین کے ھاظا سے ۔پچد گڑکوں پر فص رکے وق کش طاری مہو مان بے ام کی وہ 
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او وہ اع ہے بیس سے شعن دہ کے سب رد خل کا انعباب معید ہکی عفن ہے اکس یقت کی 
انف سک ےکی وحہ سے ہوتی ہے صورت۔_بیں وی مدع شی -_ ای موی رمادو ںکودٹح بھی 
کیا .گردوسری ضصورت جس ہکرت ےٹو کل رہ ےس مرن کا شھ سے مو شیک دبا ات یا کھوں پر باندھ 
دی ماے : 

تیوسری صورت اوک زیا رن اررسعٹ و تل تھے ا می د وین باروادہ سے اخرا کی ثرورت سے جس 
کا لوہ سے با را رون ٹالنابڑتاہے ۔ ا یسل یہ ےکرتروق د وق مک ہوتی صلی ا کا راس مھ نوڑ سے 
گُْراے خلا ب سیق 8 ر مل ملا گل الزرا گر ایی ۶رو تی یس ےکس کی فصٹکر لی ہو اوربرورت دوش ہار 
دک رن ےکی و اوردو بارہ صلی مرو یی فک ونوں بت کنا ہوتو میا یں فص رکھول جاک او گرا ی رن 
ففصدرکود رانا ہووت چمےطوربکھول جائے اور ایک ہی وت میں دہرانا بڑے تو می می ںکھوی جاکے۔ 
اگ رحس ٹفل مرو میم درکعولنا ہوتو فص کو وہر ےکے لے مندررعہ زی باتوں میں س ےکی می کک 
انخفیارکرنا ہوگار ٍ 

بضع زم وی جانے وا ی کہ ککشاوگی بعمل سے وقت الس وکس رون سے پل اکرلیں یا اس کہ مر 
پیٹ ےکو رون رون اورٹیک می ترک رکے رکھں او رفص رکعلوانے وا ل ےکوذص رکا مل وسرانے ےت لس نے سے رکا 
با ےکسومکہ سوجانے سے سی کو می یں مو می ےج س کا ہب ےم بادہ ۱ مدریطن بب بواے اورسا ۲ 
زی سومانے سے سکودنای حاصل ہو جانا ے ۔ ٰ 

فصرۓابل نون کی حاال تم لو مکرلینا بھی روری سے رکون نخارظط ےک کون حرج کہیں کروی لشکوگرم با۵ 
سے زسلایا جاک ماک رخون رقیقی وک لن کے لے آعادہ و جاک اک رخون رش ہوتواا سکی مور تی بلک رجنخ اوات 
ا س کو جل کے پاس ملک رسے روکنا اہ ےاککشتکے بعد باسائن چیک سک رخ رکھعلوان ےکے لئے پروی سے 
کر ا س کے بعد پر ٹپھرکھانا نرکھایا جا ےکہونکرفعند سےقو تکھزور ہوقی بے اون کے یش رحط کو رکرےہ سے 
از ربپتی ہےنیٹراعفا ہسے جوف اور رات نمالم ہوتے ہیں چنانیردو نذا جو مددہ ھ جنر بکرتے با ود پور یط ریا ہنم 
سس ہو ماع سے پر یکر ںکیونکہ اس سےقو تکزور وق ہے بفسل اور شعّت وا ی رہا مت نی ما ےکسینگراس 
س ےک یقو تکابیل ہو جائی سے 

کچھ امو رکے ذ ون سے ارا کی مطلو پر در سے واقفْ تگیروری سے ۔ 
اہ خوںکارگ: جب تو نک ما رز یادہ ہوئی موا سکا رگ سام ہو ماما سے ا سک وج يہ ہوئی ے۷ 
ارت رز بر ہن ک۷ سا نع سے وو مخلوب ہو پان ہے اوربھ کت مقدارکے باعث خو نے ابایبن 
ہو ہاتے ڈیں اور ود اجزاتے ہ وہ جوقایل الہ دار ون سے با مال صورت ہیں موچ رد نے مرو مہو جائییں 
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۹۳ 


جب صا ۶ں فارح ہونے کے اور ری بھی ری کل ہو نے گے تا تراع روک وبا ماے بن سپ انلم 
پھر وس رنہ سک نا جیا ےک ہوملہ اس با کا بی اعتمال ہوا سےکہ ورم اندررک انگ ہیں مہو یاکول جانے وا 
کی ےتریب ک نو نکا ریگ عصاف اور ا سںکے ہیارک سسیاد ہو اور اس با |کائھی اتال ےک رمعم سے اندرون 
م2 ے2 ہو اور'واراس کی طن جغرب ڑوت مہو ںکیونکرموادی سس رک کی سا 21 کا اعت ہے۔ اور ١‏ ض کی 

رس ےئ و کاباع کنا تہ فص رکی قری بک سک یحو نکا رک اف بہوگا الا ان دوٹوں صسودتوں میں رک پر 
اکا کصا ری ںکرناجا تئے۔ 

فو کی دھار بن رونا اورک کر سک رآ نا : جب خون رس ےگا وقط قط ہآ ےکاکونکہ اب یپ نا اتی ہے 
نظ وفظرہ سج کا مل مق دا رکی زي رل او ر وع سے اجڑا ہے اک دواسرۓۓگھر ان کی نب مس نا سےلما نارہت 
ملک ےتو ا س کا روکناجنروری ہے۔ 


می 


۳۔۔ خو نکی رفتار ؛ جب امس میں قوت کے بعدیزدری ہی دا ہونے گے ادن کے بح دی ے یڑ یکے بعر 
مسست ہو جات وا سکوروکنامزوری ہے ۔آگ امس سے برخلاف نو رونا مور ہیں سے ۔ 
برا حجت میں فص رےتعلق ان ہی واقفی تگا نی ے ۔ 


تی ول 


ایا نز ورک عمام تک دوٹمھییں ہیں ۔ ٰ 
اہ مامت ہاش ۱ 
×- مامت بلاط ؛ ا سکی بھی دوشممییں بس ۔ 

اء گی کے رتو 

۷ بر نے ۱ ۱ 

لم حجامت پانشرطا کے بارے میں جراج سےششعل امو رکا میرک کرس سے رس ساس می ۔معلوم ہنا 
وی ےک جس خون ماد ہک یمن مقسود رونا بے ام سکیا خلبہ با و اسر پرن رما جے یا انررولع پرن ؛ با 
دولوں پیر با دونوں سے درمباائع۔ 

اہ رجارکن یر مہرے کی صصورت میں اس کو گ مت سے زرل مھا لے و ا ماررون پرك با امرروع وہرون 
دونوں ولو سکوفصد کے رلیہنمار گرتے ڈیں او ز ہنی صورت وت جن کات ہیں ۔ ام کا ہہب بیرے 7 
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لویب وت اور ا کے افعا لک رو ین کی مساسبت سےکو یا طلبی تکاما و ےاورك وادوو ۔ 
سال اجسام ٹیک جو ود سے اخرا کی سمت دع ہیں ہوتے بلک ا نک سیا لے وی با لوت رل ہے یا. 
یع ت خلظیہ۔ ماد1کے اناج کے لے پر خر تٹکوخرک تتسی اور دوسری خر تکوطبی ہکا ناس جب یقت 
کسی سمت میں ماددد عکرناما می سے با مادہ خوع ان متوں میں دخ ہوا ہے توان کے ا تراج میں اور ان ُ۷ رکا 
کرنے ہیں بیع تکو مرد ہنا عنوری ہے اس ط یک مر دو ںکوکھولےے او رجدد پر لگانے سے ہوتی سے 
رو ہاں الی پ کنا جو انخاج میں مدککرے۔ حائم زعنکھہاں ) بی جو خلا الاک نے کے ل ےلات جات ہیں 
می عمامت ہے ۔ 

امت روط حک ہو ے۔ 
ا می 
۷ اخلاری 

مامت منروری“ ہزرورت کے وقت بی مل میں لال جائی ہے۔ 

مامت انار ی کے لئے وس ئ رط ہیی ۔ 
اہ مامت فری ہس نکی درسالی مزا روں ہیں ہیوکیو ںکہ سس وفت اغلاط میں جوسٹس و بیبان 






کا وہ 
٢۔‏ میمت کے لے سس کہ رکا وقت خر رکا جات ےکیو ںکہ یہ وقت' دنع کے اویارت۔ میں مر لکرین 
واج 


۳ گی سے موی می سکی بات ۔کیونکہ اس موم میں مامت مارکو رہ کے لے بادو لک اتراج او ررفع ,اسان 
ہے جج سی وحیہ یر ےکر ام موم یں باے رن ہونے ہیں اورتارت ے باعث ا نکا میلان ہرول ھچ کی 
رن رقاب 

مم یہ حمامدت ا اشفئس می ںکی اس ےج سکاخولع پتلا ہو۔ 

نر حرامت سے سسلاےمقوی مہ اور وا فی مواو یٹ ںکوا جا کر یا جاے ۔ 

۱ر ج رخ سکا مج رکٹ ت نیل سے باعت ڈعیلا ڑھالا ہیا ہو ام کو بی رجا مت مرن جیا ےر 

ے۔ روسال ےکم اورسا یھ سال سز یادہ ظز ہو۔ 

۸ مماعسے بحدینی جا تے سواتے ان لو ں کے مج نا نون ملظ ہو ۔جمام سے بد رجلر او رخلیظ ہو مال 
سے لی صورت میں نون سے اخ سے لگ یکنا انا ےک جدر دک زیادقی اورقویت میں یسا باعث 
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ہیر مول سے ا.۔ ٠٠‏ 


۹۷ 

۹ ھا کے بعع نزک جبائے۔ 
ا مخت ممنت کے بعد نکی ا ے اس لبیل ماد ہک یکثرٰت او رضح فقو تکاان ریش بنا سے لیکن خلرظا 
وع والوں می سکیا جا سلناے۔ 

روری اور انغیاری ا مت می سک ن او ںکو مرن کرکھمنا بہت من روری ہسے۔ 
اء کھنو ںی مار : نو ںکی نُعما راوگ 1 کا تناسب اس سے قوام سے مطاب رونا یا تک مادہ مقار 
زیادہ او رقوامم نظ ہوا سے ال طصورت میں پپنو ںکی داد اور ا نک گرا تیادہ رہوگ کک رضصورت عال ا کے 
ہنکس وت وع لک یکیفی تک میلاف ہوگی۔ 
7-۲ ےہ لانے سےقیل روریقوت س ےکوی الش اور ہش نو ںکی مہا ںکسی رگد جائیں مگ جس 
مار وکا مالنا تقو ہے وہ ام طر نھچ پا سے۔ :_ 
۷ کے بسک شی ہوک نا نکی جاکے پکیونکہ طبیعت رخ مکی محلی فکو دوک نے میں مشیہک ےگ / ور 
وا رمتماریں لی ما سے ممجم سے ری دنک نمافل رہ ےگا اس لے نیذلا ربا دہ نا خرن جا ےکی ۔ 
نر ےکا استتمال پالنگل مکرنا یا چئ ۔کرسا اما ی ےک اس سےلقوہ ہو جا سے اس مال می کیہ پر زباد* کر وسہ 
کرنا چا ہے ما ےکم پیر یمور ہے ۔ 

معلوم بہونا راگ ےکرجب ججاممت اور سے مکل وا ےفخو نکی مقدا رما ہہت حہامرت کے ورلی رج والا 
ون فص رینسبت :تو تکوزیا وہ نقصانع ناما سے ۔ اس کا دو وتوہ ہیں ۔ ایک پر یرت میں لن انا لئصر 
ال ہت بادہ ہما ےل را اس میں وروز 7 مک نے ۔ دو وگ نریاد ڈگ م وروگ ہت قو تکوزیاددک زور 
ہے۔ دواسرے یرک مجارت میں لکل والا ون فعد رک یکست زیادہ پتنلا اور لیف بہوڑما سے امس لئے الس میں روح 
کیشت وق ے او رفص ر یہت اس میں اروا ج کے می کی لاح تھی زیادہ ہو ہے۔ الع صورت مںفلیظ 
و نںسے اترار کی نہ تتوت کان مان امس میں نما دہ تو نماے ۔ 

سے جا مت ےو عکو پلاک ماب ےکی ونک راس کن نا نما مرن بر وی ہے او راس ےآ ما سی عروق 
پل ہوتی وس اوران میں مو ع و قک یلست نخوناکیی پل ڑا سے۔ 

یا تی کا پل کر ےکر مو ٹ تیعم وا او ںی سبدت د لے پا معرل رع سےکووں امت سےزیادہ فائرہ 
اٹھے ہش ٠‏ ا سک مار وہ ۔ 
۱ عموش] تک هزاعت ے باعث بر لوگوں سے مساما یف ہوتے بی سس لے موار پبریشرح 
نہیں سے 
۱۷. ریئم واوں میں زیادوت گا ڑھا خون روم اہے جو رقیق خو نکی طا حاسائ س ےتہی نکاس ۔ 
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>۹ 
.ریہ کو میں زیاد وق رود تکاخلبہ وا ےک ون ںآ بر گی ہےتوبرودت واضج سے ا وی سے 
توروج اورھرارت کے راو پہ اکا دبا ہوتاہبے اور بب بات پکومعلوم بی ہ ےک چا مت ے پتلاء 
طف او رگرم خرن غارج 7وک رناے۔ 
مم فیٹیموں میں نیا وت سکولع او رآوام ممی ہوک یج سکی وج سے رادے باطن یئ میں مجع ہو جاتے نہیں 
اور عجاممت سے فا دہ میں جج لا ِ 

امت بد ےو نفتوں ہرک ما ےج یکے ناف فا کے ہیں۔ ووجہیں دیج ذ مل ہیں ۔ 

سرکا درمیائ حضشہ جے پا م کت اکم رون سے چاراعل او کی کہ جے مقر نے ہیں ۔ ام پنکس ےو رکاام 
ےد و ہت ہیں مرو ے رونوں طن کی کہ ے افرعی نت ہی ما سے ہے بی بے یفن کے ہیں۔ دونوں 
کافوں پچ ےتشر سے یں دوٹوں شائوں کے درمیا نک کہ ےا کت یں رہ فو سے مفابل پھ ےکک سے 
کب کت بی دو پا تو کے ہے ۔ ود جک مہا ںنک وائیں اور ہائیں پا ہیک نپ جات یی جے ناف( 
یت پیا دک وگوں کے درمبان مقر راو ںگیمنوں اور ینگرگیوں پر۔ 

ا یہ ھن لگانے سے پر وکا میلا بن جوا سکیگرزدری اور ٹکرک بیساریاںٹعم و اق ی۔ مقر کی 
معباممت ےآ وب ےھ مکا درد؛“ بادہ دوی سے مسراور بہیوٹو ںک کرای کلت ' رس تش رورسل وسلا قکو 
ارہ موا سے رت روہ کمن لام سے وہا غلل اور ووار وو یکو ذأیَّرہ بے مین دموی ماج والروں 
یں ویر میں فائرہ بڑاسےکیو ں۷ رسس ماد ہکا استفراغ روم اسے جوھرارسبت ریز بیر بر پجصا یا 
رای ۱ 

اخمرعبیرکی عما مت س ےٹواڑعصوں او رن بان سے ور و> متو رع مسوڑھو ںآ وب حم او ریا توں سے ور مک و ابر 
بنا ا سکیکشزت سے رعش و ماما سے اور بی ما مات سفیا رج جانے ہیں ۔ 

زٹی بری یھنا لگانے س ےت نکی رو رباع سے رم “می چییوں' فلا اورورم لوزن میں وا نرہ 
رو اے۔ 
کاو پیر یھنا لگانے سے داع عار ما او رخحلبۃ خون کے باعسث. ہہونے والی گرا کو 
قائرہ روا نے 

کا ہمہ پرچیپھنالگانا ا لیت کی فصدد اور ہل سے ور لہ شفیہ رن سے بد لاحنی ہو نے وا ےعلق کے ورو 
می نفس اورخناق دموی میں مفیرہے ۔ متکب پ رگ برا جا ب ینان ین وھال کے درد او چم نیا ہنارمیں 
اور وائیس جا نب لگابییں ت مجر ےکرعم درو ہیں مفیررے۔ ۱ ۲ 

ماتھوں سے جا روں پر کنا لان سےجمرب ہزمح موی“ نفک مار اور با لے ےعوارل شس 
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۸ 

اطاف بواے۔ 

٦‏ عض یرگ واس با ب کنا رکا یس تو مرے گر درروں اور ا ماب ہو تو مال کے دردوں میں 
ممہرے ۔ 

روو ںواہوں پر یھنا نگانے سے پوس“ روٹی مسروں اور رم سے نون کے اترارع “ و رم فقعد رز نالیم ۲ات : 
گھردہ او رح رق البول می افاقہ مواے 

مقر نا نے سے وم قی؛ ہا بر ور سو ں سے ورومی فا دہ ہے نتر اس سےتیگس جاری 
ما ےر یرتمام تو مر تبیہ برع کے بعد چیا لکانے سے تہوتے ہیں ۔ 

انوں یی راگ ر سا من ےکی عبانب سے پہنا اتی توفوطوں سے وع نڈرکموں سر مصحضن ز تر اورام کے 
کسروں سم حون کے ا ترارع میس | فا موا ےہر یہ جن سج ےکی مان حکککاے جانھی ںت کہ یم مواسعر ھا 
ٹیا یوار زورما مو ازم نے 

گھلنوں یر یھنا لگا کا طربیقہ یر ے| برھریٹس اپیسا پر رین برخجوب سید ائرے رھ اوز 
گی نرسے جو سے تریم افو ز کے ننارے پر یھنا لا ا جاتے اص گنو سے او ورام اور وبٌٔح نج فاص لیکو 
قائرہ ہوا ے۔ 

راکنا لگانے سے ضا کی ا بمدائی عالت مکل کے درد اور ینڈر لی کےتھ اہک خا نرہ ہوم ےکن امس سے 
۴ ہوا جو نب برک جاماے۔ 


تی اصل 


یبا ت لو پکومعلوم یئ ےک عمامٹ بلاشرط بھی الگ کے رجہ ہوئی بے ایی بن کے ۔ای 
کے بعد یی جاننا ہو ئٹرورکی ےگا صکا سا لاس وق تک رپا جب ,بر !تق رس 


باے امت پاش گیا و صوزتوں می کی عاسکنی ےر 

ج بک ععلو میں نے والی کا میلان اس معضض وک یمن ہو شا محعرہ میں دا پت بی تے بوجائی ےہ 
سد پر یسیا ںاہی سس مل سے معدہ می پر ال خذا ویش ات ہے اور مرداپنا مل شروع 
کرو سماے۔ ٴ ۱ 


۳ بب ماد ہکایک مک سے دومری مق لکنا مقصود ہ وت ایسی والت ب سمیٹگی ا سک گے 
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کک ۱ ٰ ےہ "اسیج 
۳ جب عم می ںکسھا بیکہ گال میس درم بہھ اور اس کے ملاع میں سالک 


ا ۔ 722 لدواک رب 
س7 سم کے مقابل برک انب مھ لگا باتے اورسست زور جس سک رجھرڑ 
7 سےگیسہ سا جائے اود رپ یھو ریا جا کے رسس طرح دم ڑ جا ےگا۔ ک راس پر وواس وہ 
ھی جا برا ای نام 


شا نر ور بہ وو“ 


سس ٠‏ 
1 ۳ ۰ 7 ۰ ۰ 0ی و یر مصص جم 
۔ جب میں اکر رم توریب زباددبواو را سکا ما نکرنا کن نز ہوم کےمنہ مکی کگاَی بای سے اور 
امو چوس جا ما بے ام ط رع سارک بی پباخارع ہوماتی ےر 
2 جب پنس عضا ریف میں لم ہو اور اس ےگ در کے احضا کی عط تق کر یا ا کم درح سے 
مھ پر ند ما یی شیا ام رج وی مض وک طرن مضنقل ہو جا ےگا ر ۱ 
چپ کی مھ یب بروو تکا خلیہ کے اور یم اھ ےگ می نھانا پاؤں نواس بھی لگا یں اور 
وب یں کیو لک رکت اور اس طین خون سے چنرب ہے ے وم کصو وکریم نواس ےکا را سمسہوس 81س 
س یھ ایی ربچ ہےر 
گا ےت 9ك ٠ٍ‏ َ 
٤ہ‏ جب مو بہ ریا عکا ہت زیادہ خلبہ مہو جات ےتو الس پرٹگھیککاک رج ےن سے رما تعلیل ہو مان ےس 
َ کک ۱ َٰ : ہہ اپ مِ ۰ 
صورت میں آگ کے اخ ا متعما لک نہ تل لشکا اصلعمال رر ہناہے٠‏ مہف بے ری می نکیا جا ماے۔ 
سرسےس ے . ے ےھ و ہے 1 پر ۱ 
۸ ار یی لو ایی صلہ سے ہٹ مسا و اور سے اصل کل ولانا یا ہیں نواس پر مکی یا اک رم سے ے ووکفو 
ےھ ہھےھے 10 ظ0" ۱ ُ 
بآ جاناہے شلأخنا کی زیماری میں جبام ردان ک ےم ہر ےھ انرک حرف مڑجائیں ما وی ہوئی یسل یکا 
سک ارہ اقرر چلا ہاے و مل كیا جااے۔ ْ 
سم . جج 7 مہ 7 .َ‫ 
9 ظکرکس عو یں رید درد لاضئ ڑوعائے ۷و۱ مس یر نکھ یکا ا ایی طرح نے سے و رو وثو را کون ہوم] 
: 2 7چ یں 07 
س۵ کون با اود رد کے ماد و کیل و جانے سے ہوا سے صل تو بج ری کیا او رام یصصورت میں ما جم ا 
مسر سے رسلون ماد یعس میں در کے اود ےی رئیچ با سے بڑیا ہے یع رق الساریں بیررالوں 
یا انعدرولع یا بر انب لنگانے سے موماہے۔ 
۱ ۱ مِِ ےں . کر سے 
ج بک م ےکس یف وکو کناچا بی ںتوالری ضصورت میں ا وی خوب مال شکی ماس اوربص شک ی لا ٗی 
ماے اس رح ا سطرتف حجعرب ہہ گے والے موا دی وج حھارت لیا رلّ او رفضلا تل مکی سے وس و وضو 
ڑا مو ما ےگا ر ٰ 


ا١۔‏ ج بک سفم وک ویو اکا راہ ںتوا س مو ےآ مع یا س میٹ گی جس سےا سک وخوزا انے والا ماود شی 
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۷٠ 
١ رو ںکی طر نگ جا ےگا جس ک ےنم میں اس عپوکی جسام تم ہو جا ےگ ۔‎ 
م کو چلا رج‎ ١ ام سے ذرر ھی ا ے کی صورت 7 م7وع سے تنگ مس سی یا ےت رو لی رک ےکر‎ 
کیم ہونے بیراسےعضو ر کھت یس اس ے وک وکعْتا اور اپُھ طرع چوس یسا ہے یےکیقیت ملا یداہ جاے‎ 
وج سم ہہوئی بے س کا سنکرہ اس سے شم لکہیں پوس کے ۔‎ 7 


اویل 


با تآبپلرفعلوم ہے تام تل نہ تخلق راو ماد وکوزیارد او رنصر لبج تلم جز با ے۔ 
نوراہ ےکہ بن ئیں مود مادو ںات نی نےکے نخان زجونک )گان کک عم لکبا چا ے اح ح ج سکع وکا 
اس فراع ہو کے الس می کسی اور رادوکی رز شک اپرلڑ ,رس رہا۔ ٰ 

وی نہر اورخی زی ری دوش رک ہوق یں اورغ زہ یی میں ہی معا میں اما لکی جا ں۔ 

۱ ری کو کی جار علاشتییں ہیں ۔ ٰ 
اہ محر 7 ,مو اے۔ 
نک نی یاسسماہ ہوڑماے۔ 
۳۲ روگ و کے بی ر 


"ہجرد رن کک دمھاریاں وق ہیں۔ 
بس لے می کیہ روکس کنا یا ےج اگراطبار ہندرےیٹنقول ہے اتھوں ےکا ےکرز ٢‏ اس می 


پیر دی ہے۔ امس کےککانے سے زریادوخون ینتا او تراہم کے ود پا و ہے ہی ۔ 

۱ جن ہنوککوں کے ور نعل نکی مائی سے ا نکی ] مھ شسھیں ہر‎ ٣ 

ا محلبیہ : کات وال) ج زریادد رکا والے پا میں وت ے۔ 

مج پان مامت زیاددمینرک چس پا اک وگ کیونہرینڑک ا یکوشنفن چمزوں س سا کر و ے 
ڈیا او ان کت ےک سے ملیف بنارۓ شر ِ _ 
۷ مائش کے ریگ عیی۔ 

٣‏ مسیا ہی مال ضرغ اور ام ماس ےکناار گول ہوں۔ 

۵ کے ین کی س۔ 
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۲۰ص 

۷۔ رد رن کا کی 9 
ےھ چو ےکی مک رع نے او ریو سروں وی 
۸ پیٹ کوحظاف ضر او او سس رٹک والی 

نما تی اقسمامم خعا فی میمش روط طور مل ہیں بعض تاریو مال سے ش لی بس اور بحٛش 
استعما لکرنے وقت او رض اتتمال کے بی رک بس ' 

للا نے ےیک ما دو دن ٹل ا نعکو سڈ اورصا فک رن ےک یمرکیب امیا رر میا ہے را نکو 
شا لگا دا ات ناکرا س یشک میں ج کی ہو و ہلل جات او ری تی وک گنن گناک ہ ابد ہگاتے 
رک اس پچ یا ا نکاباسٹ نال ہو مان ےکےکھ ۵ر لع ا کو پجری کے مکی ےون ما مردجون وا گی 
انور کے جع ہیں ال دیا باے ماک وہ پچ حون ل یں اور ان کے راج لس عورت نہ رس ےکچ را نکا مل ڑ 
صا نکر دیا با زس عو پر تھی ںگگاناہے ا سک ائی اح مال شک جباے بی جو ککگاکی جائے 
7 یف سے تو مس کے راف بش انگادی جات تو یک جا ےک ریب ودای طر جح نول کے اویل جا 
اس کو انا روری ہی ےر وہ تر ےکو یسا ہو شیک اورہ ا یئ اکسا ںکا شرڈا ہلا بارک یکر 
ورک دیا جاک بای ہوک اس ا ٹین ماکریسس کچھ ڑکا بائے۔ 

ھوگییں لان ے کے بعد اس کہ رٹک کر ای یسا بڑاے ور جذنخون بای رمیا ہو وہ 
کی ےے او نک کے نوم ک کا ان بھی زائل لمانے مگ رپ رو سکررے و ںک رمک کے 
لے بعد رن تک نا بن رس مر سے تواس 07 رون روکۓ وا 1 وواںس یں تم کاببان] 0 
کیا ا ےگا بن اوقات ایسا ای ےک ”ون ککسی وریر سے من ینک جات ےصسس مرنون 
یں تار 


بس 
رت 
ورای علاح 
ورام کے مع لی رمیں چچاد وج ہک بنا برنفری قکی مان سے۔ 
اہ اصہاب کے اڑا رے 


۷د ماد کے یاظاے 
٣‏ امام کے لوا ظط سے 
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۷۰ 
سے ما عود ‏ رے وال کے اظارے 


۱ اوزا کے نماری اور بد دو اباب ہوتے یی نمارئ اسسبا بل 
)ساب کے لھاظاے)| دوضصورتیں ہوئی ہے یا نوکس ایز کے یر میں ہوا سے وکس اوردودرے 
دب سے کر وزش مکی جو کی وج سے ہوا رہ تو اس برع ری او ریحدل دوائی ں لگا لی جائیں مان بی جوٹ کے 
تی میں عم کی طرت اباب ےکرنے وائے ما وک ونمار جک دس نیز وٹ کے پیاروں طرت رارع دوای ںگالٗ 
ابی ممالہ ضاثرہ خع و طرن باد ہکا لباب مر واے رات تنگ ہو مامیں ۔رارح اد یکو ناش پؤٹ 
کی 07 نر لگائی نکیونکلہ ا نکی و نے۶ مہو وی رت رسس کرنے والا مارک سکتاہے۔ 
د وسر ےکثشات پیا ہو ان ےک بای رنفرق انمصسا لکی وج سے یا ہثمے والا مادہ مقمار یں 
زیادھ ڑو جاردے۔ 

اس سے بعدھ ری نک خوذا میں اصلا کی جا سےلیشن بی غذا دق جا امہ ماد ہکوکشٰت او رس سی 
ات نمارج شدہ مازہ سے زیادہ ماؤ ہکا امصباب اور راد و سے مییلان سے مضنا غیت بیدا نہ بو۔ الی‌عالت 
یس بد نکا رجا نع تار تک طرت زیادہ جا ماہے۔ 

ان 7را بے بعر ماد کا ا تراح رو کیا جا ےخواوشت اکر بای اورط کے ے٣‏ مس ںکاسڑرہ 

اگ رجوٹ وقیرہ 7 وو ات ار مں | مس راد غ اور می ادوں سال بی مانیں ۔ برا رع دوار 
سال ین کیک و با نکی جائگی ہے دوسری ود بر ےہ مادہ زیادہ ضر وا ےئعنویعرن 
شر لوف کے معری اوورہ اتال سک رن ےک ہب پیر مگ ور مکا بنا ار م+کلیل مور سے ا سم زیادہ 
ام طف جرب ں تو۔ 

یی وفقت یس مر وریہ ےکہ ماد ہک ا کو سے خصدد یا امت سے نو ری نمیا لا چا ے ا وزواناا لے 
وت ماد مکی مار اورثوت برواشت حکو ملظ رکھا چا الس کے بعروہاں مق اراس کے بیاروں طرن 
لاد دو گا جاک بے اخراج بارہ وک کیا باےہر 

خارئی ساب کے اورا م”کشردرمم ارد موی ک ےکی میں ہدوت ہیں ا کی دو و ہنیس پ سی ک تو 
ْ یرک عم میں د موی ماد! لکشرت وی بے اور ہگ واؤؤ ںکے مھا جک ہیں ا باد ہکا ا لصا ب آسان 
و مہا ما ہے ۔ 

دو سے“ ایی وقت میں شمفا دن اوزحلیف دوارکرن کیل سے طبیی تکا میلان وٹ گے 
وک ےنوک حطر ون اہے لابا جب طیع تہ مکی طرفن رائل ہوتی ہی ےتوخون *جو سیب تسار ب اور 
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۰۳ 

ارت می یہ جو ا سک لے“ سا تہ با سا مائل ہوتے ہیں ۔ 
۱ مر ور بر اباب کنب میں ہےتو عاریا بارد ماد ہکا ناب ہوگاگر رادہ عار ہو 1س سکو 
فصد یا امت کے رک میا جاما ےلین مادہ کے اخراج مس قوت ہرواشت وممار اد ہکومھی ولف رکمنا 
چاہنے او رگ کن ہوتزمسہل روا اصسا لک با بپائے اس کے بعہ وہاں پر راو اورٹٹوی روا 
0 با ےکیوںکرمت وت بت ب انا اور ماد ہکو انصباب سے رونا دونوں بی مروری ہیں بشریلہ 
ما ہو رو نے کے نیع میں عو ری سك طو_ امصیاب نز ہو. سس کے بارے میں تہ بستایا 
سا ے گا ۔ 

ور ےن زیبہ کے مان میں رادغ دوائوں میں عرفی دوا نکا اضاف ھردیا جات تاک ہمعم و میں 
صرف پسلا مادہ بی رہ نی ردوسسعری دوا سے ذرل رکفو درد او حرف سے سس کھنیا سے لئ تیار 
ساےہ 

راد ات مس راو گا صا لرک۷ سے ھرتی دوائں ہی ںلل روائیْں ہڑسادی ائمیں ا ووكعتو 
کی طرت انصیا باشدہ ماد مک ایل کے لئ ا مادکرس اوحدل دوائیں ہی ووائّ ںسےتعا ون سے مادما 
لی کروی ۔ 

رات نخطاط میں معحل ل من سے سال یرس نایا عاتے ماک ریس اد کا خراج مقع ود سے ا کی 
تل میں طبیع تک اعانت مہو کے ا نکر درم عو ریس میں ہو تو ایی صصورت ہیں مل لمش کے ا سمل 
سے رم کرناحضروری سب ےکی ومیلہ اس سے مفچو رٹیس یقوت کےکلمیل ہو ن ےکا ا دش بے ای صورت میں 
ابع وو روشنوواروواؤ کا اضا کا مان یا سے جس سے مارک ور من وکیا جم مضبوما ہوگے اور سک 
روا مم یلیل ہے سے بھی رم سی صورت میں ہی لیا سدا بر نکی اک ےکی صبرضرورت 
طف ممذا دی جاتے ا سک یکیضت ماد کے مقابل طبید تک یرت ر یں خوا” نہک خ لی ہب یکیوں نب 
آر ماد با رو ہو تو سک علاج مار مادوں کے ز ما تَزج ے علا حگ طر با اورہرتی دوائں ےک با 


ابو ے46 ۱ مر ےھ 
جائے۔ اس بارے یں ا ہہ ری ما ےکاء 


بادؤرے اط سےکھس او اھ سلفث ہو کے مر یآ پک معلوم بی ہےکرورم 
2 ) ماد کے لحاظ سے کےجیر مادے ہیں. جیار اخلاط *عادہ ماق اور مادہ یی“ ان ا ساب کے میچہ 
ہم ہوۓ وا نے ور سا موس الع سے ٠‏ 
۱ خلذن ےس سے ملا کا سکرو سلہ ہو ہکا ہے ۔ 
وہوسی و رھ کی دشا لکمکخموی ےنیس کے علا جک کر سس ہو یکا ہے 


صفراوی وم ٹلا قزر سارک کی پلے ہو ہکا ہے ام کے علاوہ د موک وم کے علا ےکا بست 
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٭٠*‏ ,2 چخت ا کا ۹ 
:- ‌ ٌ ہے ہے ]خر ہے ۱ ٠‏ ۰ 3 4ے 
ہا دک بے 
' سے پک6 سس ر سو یں د6 
۔ ' ۰ .سج ۰ے 
۔ ۳ : 0ر "َ“" ۰ گد 
۰ ف٠ ٠.‏ 27 


ٹر 7 لے 
1 ضفراوی اورام می سں تی او مات جزورت ےکیومکممغرا وی اورامم میں شب بھارت موی ہے او رر ما کور 
اودا مک وجہ نو می ںقر مہو جا ےتوس بکوظ انکر ےو سےمرف عق کو پش نظ کت ہو ےن لٹوتوں 
وکح کف کیا جاک وطبیع تکؤخ رک نے سے رولی میں ۔ ۱ 
بھی وریم مر تو مان ا بت لاہ میں راد اور خی دواوں کے ذر یتر علا کیا جا ےےکیاحض ار یا مق 
دوا نتر دی اگ مھ راوع دوا اس نے اسقجال ری ماے ےکلہ اس سے ماد سے تھے او رسخت تو را ےکاا ناش 
بے اورصرت فی دوا سے حضومیں ٹڈ صیلای نآ ےکا مرش ہنا ےجس سے عضو ماد متور ہکوقبو لم نے ب رتیار 
ہو ماس ےکا اس کے علاوہ تب سے اخسلییہزرا جم ون رکنا بب مروری سے اک راج رہب سے شل یں یں 
راع دواکم اورحٹی دوائیں زیادہ اسشعما لکی بائیںمماکہ برن این مب عزاج سے ہت زیادہ خارب رو 
جاکے .کر اج معننک بر لا روڈڑھوں می ںتوہ اس سے رک سکما ماس ےکی کہ ربھ زا ج “بیع اج سے ارتا ہوا 
وا سے گر راج متوسطا نو رکورج دو الا اما ل کسی متو سیا ہوگا سک ور کسی نیو ریس میں نم وت و را تر 
یھی اس رح رو اسسال ہو : 
سو داوی وی کے علا رج میں انت راع نیا ت انا لکی حایس من سے سام مور یس ارغ دوامیںگگی 
وپ کور بالا ادوبہ ا جا لک رلیِں اس سے ہیں شبات سووازاو ری مار کا اسمفراع اگرر نے وا یل 
دوائیں دی جائتیں لین یرمعا جک ا سے تح ڑکا کر وو عل ما تار ہو ںتو سے اٹھئیں خی کے نوریج 
کھردیا ماے۔ 
رربھی ورعم ہی ںحلل ریا دواؤں سا نکواات وححسس رہ سے و رلے علابع 7 7 ماک وری می صورت 
مس مساما تکوگھو لے وا لی اور ماکی تکو نار جک نے وا لی دوانییسں دی جائیس امس سے بع حففات اس مال 
کی جائیں۔ 


7 ا وا ٴفع اور لھم ردوطح کے ہہونے ہیں بر یی احضارریہ 
()اعضا رک رسلا سے | اورغی ری میں شفسمم ہو ات ہیں مقعراخضا رک مشا کا کے 
جھے/ تل اور یارمصوں کے نرود میں الع امصضا ہیں ےط عارہا رم ری یں کی راوعا تکا سال سز 
می یکرنا یا نس ےکبونکہ اس سے ور مکا ماد مور سک طات لوٹ جانا سے جومسارت مض ہے بلک مات 
کا سال مغ ے بھی ھی کین بھی لگانے زی جو ٹیس میں جع شارہ سارا راد شیج ے علاوہ یں 
کم ما کا ےکو تہ میں مود راو ںکوخین ککرن ےک طف تو کر ےکی وھ جب مم ماد کو 
مع معن وی طرن مجر بکرنے 8ں وس کےمیے میس سس تکعفن دا ہومااسے عفن اع ٹالیوں‌او رس 
کے ربعجوعیپمو ریس سے ںکرمقع عضو سے لہ ہیں ؛ عفنو یہ سکی مرف مو ٹا سے ماخ نویس 
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+ے ٴ 
کی لو بی کک وی لن کنا ان نی ہیی نک ا :8 اصاکی ۱ 
بر وم تمہ بے ہ4 ۰“ ہے ھی مہ ‌( 2 
ور مو ریس میں ہو تو رکوہ ام دوائیں اسنا کی جاک را طاط ہیں رٹ ۱ 
- ۰۰“ ے بے 7 ٰ ھ7 1۱ چو 00ض 
لد انا کیا ات رس دوس پگ ددم وتوہ ےل 
یما ۳ ہیں۔ ۱ 


ہے گے محر کیہ 
0 ( ماود مرئے و لیے کےکانط سے طببعت مد/رٗ پرن کا وصرے و٭و ُ ور رووزیاں 


ان دارمیں متوری مو بر رارحا تکا ا صخمضسا ل نمی کنا حا ےر 

زی بات میں کے بارے ہی ںآ بکومعلوم ہو سیکا ہے اب یہ اعت اض ربیل وکسا ہ ےک مادہ 
خناقی می اس با تک اطلاقی ہیں ہو سک اکیو ںک رادہ رراغ سے عل قکیطدت دبع بوناہے ا٤ی‏ “وت 
یس گر (عضارعل کی نقو بت کے لے ا سک طف ریز شکرنے وائے راد ہکو دن مکرنے او ا سوا 
عالت پر وایس لا نے سے لے راو دو اکا تمالا با ےپ و سس ہیں رلورہ اعرہ 
کی غلان ورزی ہوگی او کر رکرکورت اعد کے مرطا إھ رق دو اکا اصتیا لیا ا تے تو ھرییس 
کے ےیک انتا حلیف دج عالت ہوا ہو یکیو ںکہ ا سکاورم بڑھ عبا ےگا اور اذیت میں اضاف 
با ےا ۱ سے 

ا سکاجواب بر ےک ایی صصورت میں جو ام ریا دہ ایم کا سک رعا تک ما کی کر راورع 
مور فک نے ےمجرت اس سے مال سے نما دہ زی نک و ام سکا ضا لگ ہی ںیا مال ےکا اور ای طط 
گر اسے مر ککررمے میں زیادہ نان تو سے ۱ سا لکیاہاے ےک صا انا ئی مس ہ سے ر مال وتواب 
راع سے موضصوع ھت سے نما رع ہیں ۔ ْ 

رط یت 122 وجرے واوہ وئع ہو ربا ہو وکس امریشر سے رار اک اٴسحوال 
شس ںکیا مرا سپ کیو ںکہ بر صورت طبیدت کے لئے نا مناسب ہ ےکہو ںکرطبیعت بد نک اصلا 
مرن بای ہے علاودہ ازس مضرس کہ سلتت اہ ے/ رو رھ ورام مکی اکاہ می راو ر کا استال 
چھ وہہوں ےےعحل نظ ہے۔ 
ہے رار دورکے (ستصال سے ضیف عففومیس ماد دم ےقہو لک رن ےکقوت بڑتد مال ی ے ار کے بعر وہ اوہ 
کو جو اسر ہوسما سے ؛ دو رف کی طف د رق ہے اڑذا یہ مادہ جب دوسر ےمم وک طرن اہر 
ررش کر گنرس م یی سیکا سام یم مر ےگا او رحب سم امس یں راد کا ا قعسا لک ریا کے مور 
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پچ وا صورت پویدا نی اس ظا بھم بر ن کے برت سے اخضا رو ضیف ہناد گے اس لی ےک ہیک معن و 
91 مور وٹ پھر سے امیع م٢‏ ورت مگ راورع وواے| سال ےکوی نائرہ بہیں : 
٣٢‏ ر ار روا ا برود تکی ور سے ماد سے فوا مک ھڑوا اورنییک ادس سے ہر ندرا و یکول وخ 
پیلاکر دج ےج سک سبب نفا رای میں ماخ وق ہے ای صورر میں اس کے حا لکاکوئی اہ 
نے 
٢‏ بی دوا اپئی برودت سے با ث ملف وی ھارت ریز کو ہما دےگی ھرارت رر رزرِكفتوے افعا لکاآارے اور 
جب ال ہ نک زور ہوا ےگ یلیٹ عفہومیں ایی ای کننعو ہہ نال ےگی اور سے ماس کر دی گی ایی عالت 
یں اس کے اکا لک اوک ارہ یں ےہ 
۳۔ بارغ روا ارک برودت اورق٘ض تک ور سےمنو کے اہج زاک ایک دونسرسے سے ولا ہ 7 کے اس یٹک 
میں اکر جب کفْ و طرن با ہک اباب ور با و اورے رو اما لک جاک تو ماوہ انی سے مر فکرم وک 
یلا د ےگا اور رق مال پں ا۷ ردےگا “و وروکا سب ڑکا “ درد ماد ہو جنر بکرے اجس سے ٹیہ می 
رق انا لس ں ارہ ار بررھ با ےگ' ایی عصورت می مج اس رو اکا سال ے فا بر ے۔ 
۵ ور مکی ماذی ھرس بے اور ا سکا علاج جالع موا سے رام کے ملاع میں اصمظرارغ ماد ہکیزورت 
سے ہل ا دغ وواٴعاس راد سے اط را رع دو علا کے ما رک ی کیل نہ سک رس گی , 
۷۔ زاوغ ووا ماو ہ/وظا پہربدرن سے اندد ر یدن لوٹ دب ہے جبلہ باطنی حق ظاىری حعشہ سے ز ااوشررٹن اور 
ای تکاعامل وا ےہ المی ضورت میں بیما کیک علاع ند اور بیمادو ںکا سبدب بن میا گار 
نے با اعضا وا وو سے اشر کہا ہے ار وہ یرک ےکہ یہ اض ہ زی ہکاىتھائم سے ؛ 
دلو سی وی بی ر ہے ھک با ت اعطما رین طا م٢‏ اعشاءی بت وی اارارت٤‏ یز یزیا وہ موی ہی ےکی ری وتہ 
ہ ےک نطا ری اع مارک بت ان ا ع اکا ام نمیم مو ماچھے ا لئے الن میں اع ما ظا ری سے ما لے سس 
میا ککوقبو لم ےک ملا جی تی زیادہ وق ے ۔ 
اواب ےکر باش ادوس و تپ ہر سیت نک ہرنے سر 
پت کر علاجا 7 مت را 7ور لک راو دواکورزو رع و یتقو یت سے سے سال 
گت 4 ۳٣‏ ہہ ار ےے واے ماوکوتبول ترکرے اور مادہ 7ر وق مرن بے ]ہس 
: 1 / لیا فصر ڈ ری اسر راز ہکا شا ار تے اوران سے مار رت بس لیک نک ریم 


ھ2 اکور کک۲رکے مرو :_ ادن دوا ہا اس ستتعما لک تو برکورہ پالا حستسرائ ورس - _ 
0 ۱ 
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٢ 


دس سے ات کا جوابا بے ہی ےکہ اوح دوا کا اما لہومفقط وم عارک ابی عالت کے ملا م کرت 
ڈیا ۔ا ا عاات میں ارەوبہت کم ہے اور ےی صورت میں اغت اش وا ل سور ت نہیں بیدا ہولی۔ 
کی راس ےک جواب بی ہپ ےک راو کک میں بی 1ہک قری اورک ضسعیف اورک درمیا لن دج کی .ان 
جم کا ْ مال ماد کے مکر بس ہو نے اور ا سکی یرت سے مطا مق اکسا اما ےر یی مادہفوی سے 
۲ / "- ۰ و ھی 
اس 4 گی اور اکر مادہ مو سط رت رک اور ,لو راور دواگی اوساردر ےل اور زورورج بر اسمال 
ایا ےکا۔ ا لے الم موک بات ہییدا نہیں ہوگی جوموجب اختراض ہو ر 


ھھے ان شس کا ابا یہ ےک مم رکوہ صورت ای وقت بیدا ہوگی جب راو کا اس٦مال‏ ماد الصیاے - 


نے پیا الگ ربمم ایی وقت میں ا سک اتا لت کرت بر امس وقت میں ا سک وا مسا لکنا بھی 
ےت وکیا نا کیاکی یک کے بلکہ اس میں تی دواکا اض کر دیا ا ےگام اک عفن ذصسیاب ماد وکوقول نے 
سے لئے ھی ما سے ؛ رذ انذرق امعال واقجع نہیں گار 

پاگاکیا اگ ال لکاجواب بیہ ہی ےک راد کو اس سے وقت پر اصتما لکیاجاکےتواس سے ماد رس ےگا. 
اض اختر الک یکائش یں رہ مات پک رار دو لی وقت میس ماد ہے انخراج می موک ر ےکی او رععلوکو 
او یت تیچ ان کی وبرے وم مادہک و ایک مکبرس نس ری ےگا بلکہ ا سکو وے مر ےکا اور ارح خضو 
مین ای ےکی یا ے فصد یا سمال سے نز رت صارج ہھًْ ےے کے لے تسا رک محر ش کا نول ہہ جس 
مک وی مکیک ماد نل ہے لا ا سکا علاج اذغ كی سے ہو نا میا بلک مم بح بوقا مل یکو 
تھورے_ رن مے یں مہ ابی طف رن زس سکرنے وامے ماد ہم وقبول ننکرے ورز بمار سے لے اس 
کا اخراج شسکل ہوگار 

لے اع را سض۷ نواب یہ ےگ راد وواے رما بر صورت ںا ہوئی ےلین ہاگ وحت وکا ج بک اس 
ک ال اما _ ار ی٤ک‏ اذ یت دی وال یب کو مو یں میں ور ریں. ا لامک رج رحیف وہ و ںکوت سر سے 
راغ کے فذرمعہ مار شر کے بی ۔ 

یہ با تکو کو علوم بی ہی ےکر ور یناو رتوں میں ےس کس ہی افتام ریہ موا ےر 
اہ و رم کحلیل ہوم اتا سے 
٣‏ ماد ئح ور جیپ بن جانماے 
٣‏ ور مم مخت مو سام اہے 

ا کے اسا بگ؟ پا کملھ میا نے ٹیا نی ےہ یک رکون می ضصورت ب ہے .کر علامات ای 
مہوں جن سے معلومم با ہوک ور کال ہونے الا ہ ےتو راد ہک کی لس ا مل ل زطواات مر ہی ںشقفیف اور 
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لیوات کے ذرری رطبیج تک مکنا یا ے کر انیس علا مات نہیں بن سے ورم نا ظمائ مور ما ون ا سے چائے 
۱ یں ۷< بی اہ 
اس ہک جیارصوزنیں ہیں . 

ا ٢۴‏ سر اد کیو ں/۱ 20 کا وم ےکس عو بے وا ادوگم 7و ماما سے او رطبیعت نما ہمعمومیں 
بیع نشمدہ ماد رکش یرلیہ مات لکرٹبق سے ۔ ۱ 
ان عو مس سو رع اج ہہ وتوسکون اکنا ماک طبیعت فارغ ہوک رنج یں اکمرے۔ 
۳× ضیف اورزیاددنیایت والی دوا اما کرای ا شاک اھاکیموس بن جا نیا سکاع زا بن 
یی شیع ش دہ ماد سے کس بروہ اکا میٹ القوام ہوا اس لے مزوری ےک کہمیں طبیبت اکا تا نے 
کا ھا ماک ہف میں مصرون نز بو ساس رن اتی از اد ہوا عوقو ت سے لے زور ہے عد 
کا ات وس والا ہہونا مھ رد ری سے ماک بن میں ام اگوشت پا ا رےۓل اعت بی" کے ملا بپھوڑے 
کک می رر ایوس ہی مع شدہ او یپ ننس لیک تاس ناکم زا ادس مز 
کے سکس ہو کی و جو ںکامڈکرہ لہ ہو کا سے رنیزاکش الات می یپ پہدا ہونے کے وت ہار وس 
بوماے ےہدب ےم الس :ما جزورت مرو ے۔ ۱ 

۱ بر نے فعھولی کے ووسرے جیئتے می ںک سا ےک مب پا ہو سے سے یں رس رگ ور اثاربارمومیے 
۱ ہین یادہ,میب نے سے نر م کے میں اہ ے درد ون ےکی وریہ ےک ماد ہکا نیپ - ایک امم کا 1ن 
ےجس سےگگہ زیادہ ہو جانا زی ےب سیون ارت ظریزبرکی وج ےیل ہوا الس وقت مادہئمسس جگہ 
ہے امیس میں نی شس سں ہو لجا رہب رک رک لا نا اور لق انعسال ماک رما ےتو درد ہوابے ‏ بہاں 
ٹہ مرہفارہوجان ے۷ تحلق مہے/ اس سے وو اسباب ہیں یک وروگ شرت مس ارت سس امو ے 
ووسرے ماد کا جوشر ۱ ۱ ۱ 
مم . تچ روا ںکی سال ۔ یر دوائیں ایی تو ما ہس مج نکیحرارت“جمما لی ھرارت سے برا رو ۔ ایی دواو 
کے سی لک مقر یر ےکر وہ طببحت السا شیج کےکام میں رد ۓےمھیں ۲ ج مکی ت۷ عم لور 
و رطوبت کے ور مہ ڈو ماہے ما ُراورچ دوا نو می اع دوتو ںکیننو ںکا و ما مار ۔ے۔ 

کے پب نے سے اوکمات مکی وز ماد 21 مھ وگریں ہیں ر 

رر وع کے انقسبار سے :ارگ۴ موم ےجو بیس جلد پہیدا وگ ؛ مر دی کے موم ملا در 
سے بہوگی ۔ 
7 بر وت اب ۱ سہارے گر رقو تر اد ے تو جلر بب بے و کور ےتو دی موگی۔ 
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٦ 





٣ َ‏ ماد ہے فوام سے اخبارسے اگ رقوام للیف بوتو ...بر ہن گا او نظ چو تو دی ۱ 39 


ج گی ۔ ا اچ 
۴ طببیع تکی سم برکے ا ار سے : اگ رر ور ی دای رانیا کرل اتی ں تو بد اَی لوت 

دگ ای رھ بای ے۔ 

۵ کے کی مم برے اسشہارے : اگ رہ ریش ماسب ایر ا رر ے تو طط ر“اورز درمیشں 

ۓگ : 

ب۔ ت ھرے اغضبارے جوا می ہی جدر پیدا ہو جال ہے جبکہ بڑھاے اور ادعی رف رما در 

گی ہے۔ ۱ 

4 ناش لٹ جس بترارے ؛: مر ررھو رک وشت ت وا کیہ ے تو پیب جیدب ےگ کی ناک ہجو ری 
ونیک ہے شل کا :توتا خی ہو جا ےگ ۔ 

۸ بد ن کے مزا کے اعدبارسے مگرم مزا میں ہہب بہت جلد من ہے اور سرد ہاج بیں سے 


یپ رن کی بت رصورت وہ ہے جب ور خوب ا ہوا لے سر ےکا ہنیرک نر و او ےیل 
ز سوس ہو ان ماوں سے بین جانا ےک مادد اہ بد نکی رن دع ہوا ہے بی کی سب ےت راب ضورت 
اس ہے بک سکی ہے کی صورتوں ہیں ماد کیک جیما بے اور بے وپ بن جا لی نے او و سے لور 
تا دو صوپتوں می لکن ہے یتو ماد یف ہو سی صورت یں وہ بالنیعقوا و وک می چا انا ہے یا پر 
در مو ہو جوبھعلنے اور یب سے با لن کے لئے سازگگارنرہو۔ 

مر را طانے فیععول کے گن باب می کا ےکر بلرن ا "ل | رک رس یک پبیب مہوئی ہ ےو بادہ اور ٹیک ر ےنلیظ 
ہہ ون کی وجرسے اس ہولع مہ ہیں مار 


ساتوںا مل 
رو کا علاح 


عو ج ےعمج تک حعالت میں موتونیڈرا سے لطیٹ او رعلیظا ' دو کے فعفلات نے ہیں لیف خضمل ہب سس اور 


تاا“ تےکے ذریراورلفاخمیل ہیما ہوتاہے ”مو جب ذس ےسیا عتمالر اور سے اخ میں 
مم ور ہو ما ماے و مات اسم میں بائی رہ جاسے ہیں عم یں مالت “حت تک یلست ان فضلات 
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مقداکھی ز یادہ ہو اتی ےکی ومک رطببیعت عا ھتوٹ اکی پاش اور اعتماء میں ا کی سیم میکونا ا 
رت کین طبرعت نماض رعلومیں وار ہونے وا لی ئا سے اما ا سے فار ری بے س کان کہ مہ ہوا ےگ 
اس رااس ک ےسیع ا خضاء انا فعضلہ ا سک و رم وک ماف در ے ہیں ۔ 

طیسعت عام اورطبعت نما کے نیا تلق متا جع کاکامم سے ۔ لیف فدہ سے رطوبت ضر یر پرا 
ہوئی سے او رظ شعقملہ سے نظ رعوت دا ہوئی سے مج ے وف کے اں۔ائ عالات :ٔل بیعت عام اورطبوت 
مالس دونوں بی طمی بی مر دی ناج ہوئی ہیں بت عا مرک مد ما یں تخیف سے رک سک ہکرس 
خضونک ماد کم بی سے رذ اور ماد ہد یمکیغی تک اصلا جع سے ساب سا سے بد نک نال خلططہکا تفہ بھی 
روری ے۔ 

طبسعت نما رکی سرد ئشح شرہ ما 6و الک رس مہوسل سے او رج نشرہ مادومیی دوبڈکورہ رلوجییں ہیں : 
بت عصد یر کے گے والی اور بطوبت ون سے لان صا رنے والی جن اسطجدا لک جا ا سے ۔ شی 
اصطاح یں یی روا ہیں مفبت اح ماک وش تلگیانے وا لع )لاٹ 7ر ردوامی ںگموشت ب اک رنے والی رکاولو ںکو 
زا کر دنن مس ور ںوس تتو دراتصل طیعت پریہز وا مہ اور خماعہ ری پ ید اکرػی ہس ۔طبعت عا رگوشت اے 
کی سے سا 2 باد کو لو نک انم سے اورطشحت ماد نول اصلا بک رڈدے اکن وواوں ے مُاورہافمال 
سے صدورکے لے دو شرطییں ضروری ہیں .مکی رط يہ ےکا نکی ما ایک مر ممدار بر ر ےہر ر یی مر 
سے بڑ یکن تو کا استمالہ رطوبت فخعضلیہ یا احصل یی فنا ےب یکن ہوگا جع سے مطلور از وموشت یداہ تا 
سے جب بی انی ررورت سکم موک یتو س کاو ناس رن ڑکا دوسری شرط یہ ےک مج س ق سکو د2 ہو 
ہے الع کے یح زا کو ملظ رکا جا ہے ہاگ رم زاج رلب ہے؛ شلا وو ںاور نپتوں می ںتوجفیف اور ہلا سے 
اصیارۓ ےک تھا عست وا دو اصععما لک جائے گر رہ زا ج نک ہو“ ش] وڑتموں میں نو ریف اور ملا کے 
اارے ز یادہ عاضیت وا می روا ا سا لک ما ل پاے؛ الہ دو کے تی ل سے امن وا ےگ وش ت کے 
وا مکاعزاج شوخ سے سا رفص سے بدری زج سے مطابقت رھ اطبار ل ےکہہا۔ ےک ہگگ رس مساوی لوت 


- 


کے دوڑروں رص رر بر می مس اک ےر وکس نے کے مم میں و اوردو کی بورے یعس کے پر میں" و ے 
کے بجھم میں مہونے والا وم وڑۓےک نبمت سال سے اچھا مو جاک ےگا ا ینف کاع راج اص سے مطالت 
رکا ہے اور رتو معلوم ہی ہ ےکر منا سب ور خی ما سب ھی نک مسبت تم تناک ہےر 

کین یب بات با کی یر ہی سی ما سکتی یوک یراک حفیقت ہس ےکم یھو میس رو بت۶ی راو رلوڑھوں 
یں رطو یت نے ہہ بہوئی کے ایی صصورت میں یکنا نا طط کے ہوک کہ کا ہرغ بوٹر ےکی بت خر کے لئے 
زیادہوروں ےکرک تو بت غ یر کی جو ما بت رلورت م مہ سے ہوٹی سے ا سے راد فی مناسببت 
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ر٣۶‏ بت ری کی رو میٹ ریم سے موی ےر 

گرب کہا جا ےکر فرع پا بے وقت بکو ںکی رو بت ' ۶م زی سے مارح موک او رع یرب نک رلوزوں 
مہو مائیج ے؛ اور تق یق تک مان ہی ےلین سا راکنا اک قر ۷ بادہ اور اوھ وو ںک رلوب تک تٌناسے_ 
و ںک مسبت نر یادو فو ہےر درائل بوڑھوں میں رطوبت مز یر مہو ے اس میں ہب عفونت موک فرص پیا 
ےکو یہ دو بارہ ریہ و بای سے کبزا بر دوطرح ریب ےلکن ہو ںکی لوت درائصل مریز یہ ہوتی ہے پر 
ہہب اس ئیں قر بیدا ہا ہے اور یفن ہوک رنیب ہو اتی ہے ام اط اگ ىا ایک ہی با ریب ہوتی سے 
وگو یا بوڑھوں تع میں ھنبت نر مادو فوی نے ۔ 

سس بارے می یگ بات یہ ےک بوں ہیں بوڑھو ںکی مسبت قرمہ جدہ اما ون ےک باعع 


وب یں۔ 

ا نپ کےتبع میں بوڑھو ںکی نب تقوستطب یک فراوا ہوتی ہے اور بی غوت نمال مب 
موی ے۔ 

۷ ذو ں کے عم ہیں ارت زیز ںہ زیادہ مہو بے اور برقارہت- بی برکورہ اذْسا لکا 
ال ہے۔ 


۳ یھن میں اعضمام بڑ صلت مہا اور بڑھاے میں ا حا مکی بر ے۔ 
۲- بین میں اخضا رکیملومن سے لے صا یج مادددک فردوان وت ہ ےکن بڑاپےے میں سس کی 


ہو ہت 
نر تب کے زج میں معاو تک سصلاحیت موک ہے جیکہ بوٹڑوںکا ہاج امس محاملہمیں رکا وس پیا 
رض 


مرکو رج الا مباعث قرع بسیطسے علاج سے ملق تھے ر ۱ 
قرع مرک گرکسی سب سے سام ہوتو اس سے علارج میں ریز شکرنے والے وعضملا تکا حر سے صعیہ 
رس سے 74 گرکورہ وواؤں سےقرح سے خلا تکا نکیا مجانے یر رپوبتو ںی نک رے وا لغزاؤ ںکا 
سی ا مات“ یی اور زض سے نفنوں ےنلم نکی ما سے اور یہ بائیں اھ ہے توا 21 اور زا ےطان 
ہو امیس ر 
7ھ کیہ گر سور کی طا بح سے ہر سے س ےو اس سے بک س ع زا ما مل دوا وی جاہے۔ا بات 
کاخال رکا بات ےہراج اک اصلاع ےق کی الا بھی دارم تھے اور ا کی نخرا می قح کی خرا کا باعشٹ 


ہوسکتی ہےر 
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راس کے سا ےکوی ہر شاک ےس زا رکوشت یھر ےک وس را ش تکوھلانے والی دوائوں کے رر 
علا کیا با کے رگ زا یرگوشت ز بادہ مقار میں ہوتو مجر ائی کاٹ دیا ات ام کے بعد دواں کے 
لیر علا عکیا جات اور ہیں ہ ےت وأ سےکھول د با اکےماکہ ا پک پانونا سان ہوک راسے بأوا اق 
ےکاٹ دیا عبات او رآ لیف برواش تکاقوت رکا ے تواکال دوائوں س ےت کر دیا ات کلم مو وت 
ُا نے وا ل رواوؤں ے | سک علا ج]گمرنے بس ,۰ 
ام بات بھی وا خفیت مونروری ہب ےک رزا مرکوشت تع مرنے یں پ میں طبیعت سے معاو تک ان یر 
ہی سربھنی ما ہے جہن یکو 2 کم طببع تکی رد ےےگوشت گان می ںکرتے ہر ام کا دب بی ےک رمیا اکویشت لان 
مب یسل ہ کوک طبعت کاکام یہ ےک بق در | مکا نع ک ےکھالا تکو حاضس لکرے اور مر رای ہوںڑے 
ا ےش کرنے رطبیعت عدد ہیں کرک وہ بین سے بلک یہ پزدواکںکی بررے واشل ٹوٹ سے اس لے 
متس بت دوا کے فعل پر رو سرک رنامزوری مو ماما ےے اس کی صورت 2 1 اص ودای 
وت زا رگوش تک فو تک مناسبت سے ہوکیان سس دو اکا اصطتمال در ہوا یا سے اکر ان باورر 
میں لفری اصال وم عکو مد ہر2 ےک یکو وش رن پاہے اس سلسلی دواو ںکا اکر مے لی سے 
کیا رآ رف تال ڈڑی میں ہوتو ساب بسببانسمردہ دوائوں سے ذر می ہکنے او رجٹڑنے میں ہلا 
کر جا ے۔ 
اگ رق فرکہی کو عق “شا شریر درد ےتوغب دات کے ذرا کین ومتی مرا تےکر کین رہہ کے تو 
مفدرل تگکائی بائیں اورجب درد میں سکون ہو جات ےتو ا کا امما لم ککردیا جا ےکیونکہ ان سینسلسل سال 
مرکے کے سد بک ین وچوج سے فرح رک وق عدان بارتا سے ر 
۱ہ اس سےصدیدری اور وعنری لو بتو ںا وا خحلبظ ہوم امہ ے اور ایی عصورت میں سمل دوائیں معا ان 
مر ورو ںکوبورا یر ایس َ‫ 
حر آرمہ وا ئےہو سے لے وائے رات اور نامیا نکبیف مھ مال ڈیں اور ان بیس اج ماد ہک الفوزہنس 


مہ ماما ر 
۳ حرارت ع مز یجوف ریرج یما 1 کے و ہگھزور و مائی ے اور صب مور _ لو ی ہیں 
چا پا ۔ 


بات بی قابل کر ےک قرو بھی اندردلیٰ اخفضا میں ہے ہیں ا اھ نطاہ رہ راغ اہ رر نکا 
شرصہ بالنی ق رح کی نب تآیک انغکمباریسے بااسالی تھا ہوم ما ے جب بل | وا رکا خر دومسررےےکھاظسے 
سال ا چھا ہو جاماہے۔ 


80" 6 "0 ) 61۲ 


۲۳ ٰ ک۸ ۱ 5 


لاہ بر نکاق رم دہ چا 7ال کی دو وھ ہیں ۔ 
7 رمع ہوک کہ پر و ما ے امس لے ا کے علاعجبرقدرت ہوگی سے ۔ : 
2 امس کے علارع میں مفوی دوائ ںکا ا سکعما ل ھی حطر وکاباعت ہیں ہے زیر براں اعضمام ظارد ؛اعیضاء 


اط ۂک شبت ای رح د بے او ریو سے ما سے یا “یٹ ران میں سال ہوے وا می روا و کسی 


ہس ہے 
دو سرے موس ےگذر نا ہیی ڑا ج کہ باطنی اخضاء میں اتمال بہونے والی دوائیں دوسرے ا خضار سے 
رو رکٹ ری ہیر 


بای اخضا ہکا شر جلد اپچھا وبا ےک تین وجوم ہیں ر 
اس باضنی اخضاہ فقوت طبیع او ارت مز کت مو ےر 
فخواممکرم ہوا گور یہ با تآپپےکومعلوعم ےکر زی مقوام (ند مال میں ماوع ےر 
خعسلات یش ظا یبر نکی حرف دع ہڑکے بک ومک رطبیعت بد ین کلام بی بی ہے ۔ 
لین باطنی ا عیشا کے تر سے علاج میں بس دو الو ںکاخریا لکنا میا نے ؛کیراورزیاد ہقوست جلا 
وا ی دواؤٴں سے پِ رب کی ملاع دوائؤں کے نے وت اعتا رک نمحدٹ مد کا ملرلیشر ہے ردوسرے ایی 
وواوٗ ںكا ١اصا‏ فرکردیا بامے ئن نراک ما راو رقوت رر علاج مو موی طو نمفو کن ےگےر 
با تب تال رہپ ےکر جب تر جم کے زعوبف بلا ھت میں بنا یتو اط سس ےنمھارے 
رد قل میں مور : کی ومک ماد کے بفادا تکاک رہ دواغکاطرف تر سے ۔ 
۷ ذات الر یکا الہ :ہگ رقرھ والےعفض و یکپھاھڑے سے شارکت را قررت بو کو ھک یڑا اس وش 
کو فو لک رلیتاے۔ کے 
گ2 ات الین کا ہو نا :۔ جییقرص ریہ می بی ڑو۔ 
٣ء‏ ہپ جانا *ر جب مادد جوف دماغ کا طف دنع مو ربا تھر 
۵ نفٹ الیم :ء جب میلض لیکو یکر ککٹ جائے ۔ 
گر رح رج رکے نف زز رسس حصہ میں بوتواسسہا لک ز او کا ان یوما ےکہونکہ الیم صورت میں مادہ 
کا مبیلان رم کی مبا باہو نا ہےر 
شر ہا لہ وجود سے جلد اچھا میں ہو ماماء 
اء لعبد اور امسال میں7 اہ کی وکمک ہر کا ای رون اتھیں دونوں برکعرہے لی اورخیطبی 
دو وج د سے موا سے لب قکی مشا لن مازعمل موا اس سے ا بن اک او رش ریمع بین رای وج سے 
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۲٢ 


ما ہک 7 در میں اچھا و تا سے نین الیی صصورت میں مفاسسس ماری ہوننگگ بر لن یلاب رے۔ 
رس پر ووسری یی خی رٹ گی کی مال ثوت کگھزوری اور ارہ اور ھک یریا و ے۔ 

۷۔ ف رھ ے علاج یں منوع نوڈراکا مال :۔ شلا ین میں دودت پدنا۔ 

۱ صمد یر اور ومن یفنڈلو ں یکحابیل سے لے مہ کات جما لم سے الال میں را ورق! او‎ ۳٣ 
ایارک وکوں میں مار‎ 

عیب 7ر پر سی :باننگ با سے برشل ارول اعضا ر سے زمم بئر صے سے ا سک طف رکز رے 
وا ماد ہھکرک جانا سے اور اس کے علارع میں ا سلجزا ل ہو وا ل دوایں وماں ری ررہتی ہیں۔ 

۵ ۔ شر ص سے امدر رطوب تک و ری طط رح شعیہ زم وسلنا چم سے با 7 شرص کے پوشیرہ رۓ اور اندر مور 
رلوب تکی مق را رکاعلم تہ مو ال ےکی و سے و ماے یا علارع بس اسطال ہوے والی دوا یتؤت|]1س 
کے انعر رک رطوب تک دارم ہو جان ےکی وص سے روبڑلے۔ 

١ر‏ خوت برنیرکی کگھز ارک ٠‏ ۔کیوںکہ بر نکمم بس ران وی کے ری سرد ہے اور مال رکا دارو ما ربھی 
یں پر ہےر 

٤ہ‏ بدرن مادكکاروی ہونا :در نیس املستھا سے ہریفتوں او راکش ہیہمار رپتے والوں میں ' 

۸ قرم وال ےھٹوک پڑی می ںکوک خرالی پہیدا ہو جانا پک نکر ای عالت میں اس سےٹسلسل وت صدیے 
“رک رکم ہے جوف ۷و لد اپچھا ہونے سے رو ہےر 


شھورڈصمل 
لط 


٠ 


بط رشگا نر س کی یع اور نو دو میں ہیں ؛ بط بھی زیادت! ہہت ےکیونکہ اس سےکقوت سے 
وی ہونے اور ماد سے اجراج س, اد یک نشم انا ےکس اعھی عصورت میں یبا ز یادہ مقدارمیں مار ج ہیں 
س‌ل تاب کیو ںہ ی ماد ہمہ حر فماسہ ےلین امس ہے اتخرا چک ز با دق یقو تکوتضجی ف۷ دن ہیس سے 
تھرزوری پا ول ہے۔ 
ٰ بط منو شی رکسآ لہ سے ذر لیر شاف )کا اسفسسال اس وق کم کپ ہی کر نا یا سے ج کم فک ماد ہیک 
کر کگۓ بر ماد نتر مہو جا کے ہ ام کے دوھ تئے ہا ۔ 7 
نذا ہیں خفیف اور ا سکککیفیت میں السلا عکرکے ”کہ ماد ہکی اصلاع سے طبیع تکس سے مو 
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۲/۵ 
کک 
ر مسہہل دواسے الما لکوہ رکب رسے یسل سے استمال سےقوت می کور ںآ ہے لیت گر 
مفااگ زت و وہنا تو مصدای ہے شاشرنشت ورای امس ے بعد وم 
کے لے موس منمعقحجات“ ہومنعریب با اتی ںگی ؛ اما لک جائیں۔ 
کسام عامات شا یرک نر ار درومیں ون اونل میں زیادق وہہ علاما تار 
وا تواپ شاف دینا من وری ہے اس میں بی نا چا رکون گر زیادو نیم ہے وی بات دا 
جائے عگر بر 7 12 بڑے کے یی ےک جان ج- وت و کی بت زیادہ ےکس ہپ پر بی ور کر ےی من 
ا ے اور وبا ںگڑسا اورک کی ار دی سے ر 
شکات شی س دیاماا ےا ادورنف گا بای راس خی نے اعت 
مر بڑی ےشضعت کے باعث ادو یغرم سے جلاف نرہ وکے باھرکیس ادو یرہ یکل کور واشت نرک رس 
کسی وٹ با وی کے قرب وت سی صورت می ںا مال مزروری سے کا فٹکا ےڈا 
ڑا و ا کپلوٹڑے کے کیو ےرٹڑرے ہن ےہ کر نمی وضع او ررسًا لد اعینار مرح ہے رک ئ مرا برا رتو 
تی ٰ2 ابی اوہ اور میا٢‏ یا ہے ا سکىصورت 7 بر مکی وی رر پررست ت کک سے قری سر مرو ں کے رورا 
بابک تمدرست کرس تر بک ککیا ات ےکاکہ رپیپ پور یمور بر خارج بد جات رہک رپوا وا وو 
کا فنکبھ تیھونا رونا جیا سے مک نم 7 تو ینلنگان طول میں دا پا ےگ گنک بر ٢ےےنمیم‏ ھا مات زان 
ای ست ضس بے وس سے یا ےمان دینے پر رام روط رہ ےک یتر نحص میں 
شاف دیاجاکے؛ ام کی و7 بیا کرد یک ےیزا ان ےکک یپ یپ سال سے نار روما ہے راخفجار 
کے کیائ سے ناف دی ےک کیغیت یر ےکم رک پوڑے میں شگات چو می گیا ہا ک ےکا کہ اسم يربال 
نٹ یک مائیں۔ شال برگورا گا نگا یا باکے ماکہ ا سک جل ہآنتھوں پیر مگ یجس سے بج ٹیک 
با گی .]موس نز ویک بای شک لکاشکاف دینا ا ہے او رہ اکا رن ےک حر رن ہے :تک 
یں اا سک بای کے رام را نوں کے یچچ دوو ںبٍروں وں“ انیو ل۲کہذیوں نگ کے بورروں او رکائیوں میں 
ھی لمات میں ناف لکانا یا سے ٠‏ یں رشکرسے درا عفلہ سےفولاہٹ ہ فک شاف لگا یا باے ' یاڑموں 
میں ا وربضل سے یی چ ڑا می نیا نک مایا سے می ططرع پپاہلواشت ران ینگ ری “خیب اوشکہیو ںی 
بھی اتی میں نات د ینامیا بے ۔ 
کے بعد نمارج شدہ یب کو دسمنا جا ہے رپیپ دہ اتا یا گرا تر 
سےکو 7 الما یا نے رتمدہ بمیب؛ سفیر 7/7 مت رلالخوام اور و وا لی ہوٹی سےا سک مق رمادہ پیر 


7 
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ٍ ۹ 


2 


کی مناسبت سے ون یا ہے ۔کینکہ ا سکی ز یا وق عضو کے جوم ر پل کی علامت ہے اوک :نخس کل 


رہ جاے کیا دکیل ےہ رن ککی سفیری ا عضما کے رک کل شاہہت کی و سے ہوقی سے رقوا ما ممندرل ہوا 
بادہ یب کی دلمیل ہے جمہا کک ہکا بے وک مو جرد نر ہونا بر ود تک وجرے او رر وکا رما دہ ون 
عھرارت سےنخلب ری ورس مو ےر ۱ 

جیا حمووس بانوں ے وا اففیتمنروری ہے : 
ا تش کا عل م “ماک اسے اعصساب؛ ران اور اوردوسے راستوں سے وائذیت ہو اوران و وفقت 
وج ا کا خیال ربھ ر 
۳ موی بصرسرٹوں سے مال سے اب بعدار تکوتوی ناکے رھ تا لت یک یکا نککااے وہاں 
کے یک کفکو بن یبویا سے ۔ 
سب سے ز یادہ نیم مبکہ یر شنکا نکا ےک ہمہ نت جک یبکہ ہوتی سے ۔ 
۔ مطدد رر یروش کر ےک پچ وٹڑے کے نرمریس حعضہ میں شنکا لگا کے ۔ 
۵ ذاع سے ممشرل زوقات یش لگا سے ۔ 
۶ مور ہکو یز یں ول سے ماشو را اور موی نم درد وقلب شرب ں١‏ مال سے بعرڑی 
شاف لگانا یا ےر 
:- ر گا فنککانے سےڈبل ملین مض ربوں با حقہ کے رجہ پیٹ مما ف کرد یا بائہے۔ 
۸ پی پ لھا لے میں مرو شک قوت رواش تکاخیا لرکھنا جا نے ر 
9 قابس او رون روکے والی دوائی ں ٢ج‏ نکامزکرہ ا تزرہ ہوگا' بھی بی جا زی ںکیون جن اوقا تشم 
در یہ یا ران رلک جا سے ۔ 
١۔‏ داش ےکا) رس ری ے ماک گر دوانیں ٭روں زہ ہو ںتو سس سے مروقی کے کنارو ںکو راغ دا 
ما کے۔ 
شنکا فان سے بے مرکو رہ شا اکا پو اکنا شاف دینے وانے کے لے انت ماکی ہنروری سے ر 


“4 


میںصل 
ون سس کی ابر 


بحض ر وا ت پچوڑے میں شا فنلگاتے وقت شض ان یا وریرکٹ جائ ہے ودج فر سے دوران 
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یجہت .۔ ۷ اھ 
(٦ ۷٢‏ حص ےھ م7 


کے پا کسی نش ران می مشت نک مان ہےے؛ یا جو ٹ گنز سےلعن اخضا رسےمضلا ٹکٹ مل ولا 
بہت زیاد ہنس وٹ ہے ایی صورتوں میں جرا کے لئ خون روک ےک دا یراشم یارکرنا ہت عنرو ری ہے 

جس ےر مس طط رئے ار ٰ 

اہ نمارن ہہت نے وامے مازہک وی دوسری طف مائ ل کرد بنا ۔ یل با تو سیانگہاں نے سے 7نا بے با 

یٹ دریرو نک وکھو نے سےکنگسی کی ز ماوق س ےہکرخون کک سے داتیں سوراخج سے رہ ہے تو یسر 

ات ےلگ بائیں سوا حم ر راہب ےتوععال یر یا شلا تی شک زباو مو روک نہسے لئے پستان کے نے 

یھ کک اتی ہے ہ بت زریاددننٹ الہ کی عورت می ںتیخا لکھو لک اس سے بہت زیادہ خون مارح 


مردیا ماما ےر 
٢‏ مادہ سے وا مکوخلیظکرنے اور وہ پر روک دتے والی ووایش یٹنا ش )سور اورعتاب وک 
اما لی مائیں۔ 


۷ نین سے وریہ“ سس مقص کےتحت نوا خوا با ور دوائو ںکابیکیوں نز اتا لک ناڑڑے۔ 
کیو ںکہ انی صصورت میں جار تع یو زنس اور ٹوی طشب ے ان رون جا مائل گہوئے ےکی وح سے ارہ گی 
ھن میا نکش انار 

۷ ون کک کی میک کو بائ رر وبا ۔ج بگاوڑو ںک لکول ور بی یا شیا کٹ ہجاے۔ ا سکاعل ریہ بے 
مہ ا شالت یا ور یہک ضمایا نک کے ا سے رھ سے دمداکے سے با نرعدد با اما سض عالا مت ما 
رس ۔ سے کن کوک بڑے چون سےممن میں واف لک رسے سس سے مرک اٹ دبا ماما سے 
ہیا اکر بط نکی جراحستمیں اس وقت کیا جا ا ےجب پبردوگرب با رحل ا ماے اور امس کے رو 
کٹ ماکے مس۔ 

صے رخوم ری ٹون کی کہ پیا فعل پارو وواتی ںرکمنا بیس برف یا او ےر ام طل رح نما رح ہو ئے والے 
باد ہکا وا غلیظ وکر او مو نگ مکر راس ہنر رد ےگا : 

-7٦‏ بت نریادہ قوت دای دوائں مل از وکگلنار اون کو مطاوب چک رکنن سےتون واری بونےاٗہَل 
کے حفقھ ایک دوسرے سے مل جبائیں کے ائ رع خحو نکا نا بن مہو مبا ےگا ر ۱ 

>> 171 7 وصلا اورشاددکرے وا کی رر رموبتو ںک وق فکرنے وا ی دوائیں سا سفقبےرج اور .کھا ہوا 
چنا رسنا۔ 

۸> مات بط رکرنے اور ماد ہے اخرا مو رو کک ےک مر ےکیٹ یلاکن ےک تا یرانیاررنا۔یشورت 
٦‏ ۳۲ ک وی دوائوں سے ول رے پ ڑگ سے وا غ ے کےکعل ے۔ وا کے ےکا لہ سے ےکا مور یا ے اار 1س کو 
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۲۲۸ 
پر کم کیا ا تو ١‏ جھ ےم وت 2 20 : سر سے ۰ ے4 م۰ 
سا سے با سے اور اھ موس تک لکایا بات ا سس ط حکموش ت نمو برعیٹ جات ےگا کا وی دوائس 
ا و ہاب ول ڈیا یھی ےمیٹنر ی ۔ یہ اس وقحت | مال وق ہیں ج بکھرنٹر بمانا مقبور ہو یا قوت 
یعس سے نال ہوئی ہیں مل بضسیس بدا ہوا چون ۔ یہ اس وقت اسستمال ہوتی ہیں جس نٹ مان 
مور ور 

یہكئٌْ ہے کر . ہے جا ۱ 
۹ ا سے ون مل را ہے اس سے آو رک یگ رکو مہو سے بانرحد د بنا شا صلی کی فص رگگانے 

ف۱ - مم رے - . 4 

وا ےکی نل ےلگ خش یا کٹ جات ےن وکنی سے جار اگشت ور با رھ دیس سے لع ا۷د 
مب صا نے ۔ 
۱ : سن ےکی -. : ۳ سے ے ے ے٠۰‏ : 
اٹہ ہولع ےکی ۶ پر با اص حون رو کے والی دوائوں پیل شش سے امو ںکیگمیندما براد٭ آ نوس وکیرہ 


۰ ہے م .ےك ۰ )71 ےی ۔۔ سی 
رکساء مان دوائوں می سکم ز رون روکے واکی دوامیں ملا وی ام س مج نکا ب مکنطریب انکر ےک تو ان 
ص ےون روک نے میں اور نز یادہ درد ل گی ر 


ہوںشل 
کی" 

11 روا نا ) مو کے فا ہو رو کے کے لے سر نا علاح ے ۔ جب دوائیں رٹم ور /وم رو ت کے 
مطابع خیکککرنے سے تحاص رٹ ”تو یگ لکیا اما ےر دا کال ہو ہے تاخیہ' جیاندی او رون کا 
ہناا اما سے اع سب میس سو تن ےکا بنا ہوا ری ر۴ ما ہے ۔ نز صرف الین ک۷ ا سک جو لیس او ربمق 
ما سے مللہ جج رپ عو کے پا رے “سس اس کک موروست کا شا ہے ےکر دوس ری دسا موں کے و ںی ظا 
ا سے سال کے پ کس ضس رک خی یا عفن پیا میں ہوم یمن اس با تکو اک لی تہ کیا اتا 
ا کا مبازہ نم بعد می ںلییں کے ۔ 

و اچ مقاصد ہں ۔ 

ا۔ شاہہ بھیلنے سے رونا : گر جع سےبعض حیتوں میں فساد واتج ہو اور 1س سک وم وت مر 
ص کک داغ لگایا پا ےتو بی فسادصحت من اخضاء یر ات |ماز ہیں ہٗاکیو ںکہ اس عمل ے ماوہ 
کے دا نے مگ مہو عباتے ہیں اوس بعض سے ؛ ہو جع مک نا ری سج کے ففریبت ہوئے ہیی ' نی 
ہو جانے ہیں۔ 

۷ ص ہو لزیف والے ما ےکس کیک موک طف آنے سے رونا نشج ٹف سک یک مھوں میں لا وی 
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یں ےر سیت ا ھی 
ما۹ ہے 7 مم می یت یک سے شا ےر 
نلیا موا ضسر رداغ لگایا بات ۔ یم ل کرت وقت ‏ سے بش تر جن سے اص تما زی اوزبد 


اسم مو دائ لگا یا ماما ےکہ ا سکا اث پر یک بے ہاسے ۔ رکل زیو نکی شیکل کو س ےکساج 
یھ ججلعد انگ تہونے کے بی تر یکو اس وفح تم فک ڑا عاسے ج بکگمکف۷ہ اس سےکجڑ یی ران نے بے 
یں نزل ہگ تیب وتو دو بارہ دائغ دیا ماکے یسا ںگی فک روس جلسیج گن ےسک ےک رنزل ری رزرہوتو 
صل وو رارج ریا باۓے۔ 1 

مس شف وکا انج رز موگیا نہ وتوارہ ےگرمی بنا ےک نز سے جدساکہ معدزہ رطب ہون ےکی عالت میں 
میا ماما ےکونک عو میں مناسب عد سے زیادد زفوبت مناسب عدر سے زیادہ رود تکاباعث ہ وق سے یا شا 
مر الفساء ہی ںکو کے سے جوڑ بر داغ لگارا باہے۔ 

مم جب زیادہ مقار می ںنجون بر ےکک ےتا سکو روک کے لا ےکی وارغ لگا یا مان سے اس ےون جاری 
رین ےکی میک رکح یی سا لے اور جوا ع کا اتاج بن و ماملے۔ 

۵ اکسقخرا بگوشت دواقوں کے ذر میم نز ہو تو اس سے لے واغ لگا یا انا سے سی سلسلریی 
رد ری سے ےک وا ےکا ارم لہ اس کیک 1 ا بجاے کا لمکا ف موس ہو ےگ ےہ یی راب او رڈاسر 
مھوشت ک۵ 1 ری ع د ہو : 

يے با تب ال پکمر ےک ہک کی رورت مھ یتو نطا ری سے مم رو سے اوڑیی ا مررولع حعمثہ میں ۔ 

طای مرلں) 17 ۲س نع ےکینلہ مہ ںواگ مکی 1 لرساخے ےکن ۔اندرون حعہتو “جا کال ریا 
ام سک ہرس شکل مل ہے. الس صورت می ںککڑس یک یہی گی ےکر امس پ کرد او عق گا بککاک یسر 
مھوی سے مو حیپ ہک ونکیی سے خول میں رکھھیں پیر ہلگگی اندر داخ لکرسیا اورک ورک کک وط ح اندروفْ لی 
کر و لی سے نر2 ات کپ راس عدنک دا و کراب حی ئل ہو پاے اور وررشوس ون ےک کر 
کی داغ و تن ےکی مرورت با تی ر ےتوج بک مکی ٹمنڑی نہ وجاے مل موی رکھا جائے ؛ دا 
سس یٹ اس ما تک خیال کنا ا ہ ےکر اعصاب؛ ادنار اورخیغلات یں کوک تک جاے ور بہت 
شر حیف ہوک ۔ 


باہو راصہل 
رق اتصہا لکاکگی علاح 


تق اتال سب اورٗرکب دو کا ہوتایچے۔ 
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بیط سےمرا ور ےک جو فو میں ےکوی یی ز وق ہو اور بک رت یرہ ےکہ جو رخعنوس 
سےکی یکو حہ ضا ہوکیا ہو ۔ 
لا موی اور عوسی دوضسسرح پ ریا اتاہے ابا نے عامم علا کا پپار شھو ری بساں 
کی ہیں ۔ 
تق ھا رورس مدنامک ماک قد یی کات تل پر 
ایس ےر با جاتے اور یرش غوک علیل یکو ملا دینے سے بک پورا ہو سکتاہے۔ 
۲ ہج برق صا لکے زا مل سای تو اس عالم تک حفامطا تک رنا ماک مقر ور ہوجائ یھ یٹور 
قرط ہو کے (تزارکو ای ویر سے ر ورسے رنہ سے ما کل ہوسا اہے شا وی مس از جا عست سس 
: ماگ و سے لساماما سے “می جراعت سے دوٹوںک نا رو ںکوکسی جیوان سےضہو میں رھ دے ا بے رب 
کے اجزا رس ےکر نال میں اڈڑے والی چیونٹیو ںکوکام میں لایا انا ے۔ بیو یکاممیکھو لک رترب کاکوئی بج 
امس کے منرمیں رک دیا جانا ہے اور یو کا مرکا کر ا سے ای عالت میں گیھوٹرد یا ماما ے اک ہس سیکا رز 
بنعدر ےب یہ مقصہ بل امم کر کور کیا مااے رجراحت س دولو ںسروں پبرمشلمت تک لکی دو بڈیاںہں 
رع باندیی جالی ہن۷ ری سے دو اوت ےحراحت سے دولوں سروں پر پیا او ری | مھ ےکک ےر 
وونو ںکو ما رھ دم ما دونوں پموں سے وونراوکے نرک رجراحت کے دولوں رو ںکو لاد یں ۔ 
إ۲ط. جرامعت سے دونوں سروں کے وربا یکو نے نر بے ۔ تو١‏ سے نے سے رہ کے ود یبال 
رون با غرار وقہو ہوستی ہے 
مم متاترہ عفغ وک طبیع تکاتفط لین وہ عو اپ منرل عالت پر بائی رہ ےگر ا سک طبیعت عالت 
ادا پہ بائی ہیں ر بی تو اے وایس ایا بات طویعت صے راد یبال انج سے سے ۰ مرف موا جع 
پیر ا ئل ہو اے ء 
معلوم موا پیا سے ری خج توطبعت م رہہ ہرن بی ہے ایض جو دوائی اما لی مان س وج علاج 

کا ىہ می پیا ہونے ای رکا و ٹکو دوک نے سے سے ہس ۔ 

"فاص علاج متا ئرہ اخضا ر کے بھا ناس منماف رم س ےکی جاماہے اک بیھوٹے رس کی ری میں ون 
وتو ط یت اس کے اجار سال دواسرے سے سک ےکیوکہ بران می اس کاماوو جرد ہوا سے اور 
۶2 رک تم رھ زیادہ میں وک ہے ا مر یا ٹى لیے اور اس ے٣‏ اہی ارت یٹ ری ڈراو لو 
۶ ك کھ 7 اعضارکی کیل ہوتی ہے 9< ضاج مو نے مرا ععا مڈیم ہو کے میں جو اس مادہ 

لی پگ رق تال اس کے موس اوڈریں ہام غیت بس یئل خہ کیکتق ےہ 
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ےڈ عطحصرد جم 





۲٢ 


کیو ںکر و اہ می خیں وع ےل نا ے نے 
سے مل جا ماے اور اس حعس کی مامنعد سفیر رنککابال ساب جانا ےخ کو ا ضا ری اصطاا ش۶ ٠“‏ 
شب سک ہیں امم جال کے جو مرک نو عبت کے بارے میں اطبا ارک الات ےم س امک میں 

مباحعث بی لکرس گے 

ڑا نے میا پچھ جو کی بنا ری ماخ ہوقی سے ر 
1ه کشر تگریم بای سے دسنا ذمکیونکل اص سے مادد ہمت ریاد مقدارمیں نو وت ٹر یکی طف جذب 
گا درا لد نے سے رو اہ 

حور ت کے وقحت اسے ٹر با مر سا ینک ا مر مھ سے ری ری مدرم ڑ ےل ے اور اس کک 
رترزگےور ری ا 
7 علات عاججت پائرسنا یہو لک ال سے وج لییسکارمادہ جس سے وشبد ما سے عضوکی طرن 
وف سہییںکر یا ما : 
َ7 و مو تھری واے عفن وک کرت شا دی میں مل یک رنا ؛ کم مل اس اکرنے سے تر یکا ایک حمہ 
دورے صصے ےکی جیا ا یراس سےخیر ون وری ماد نکی طن جرب ون ےگگتا ہے ۔ 
٥۵‏ خو نک یکھی مگ حون می ض شسد بنانے اور گر کو جوڑنے والا راد ہے ۔ 
25 ون میں لی سکیکھی کیو ںکرخون میں جب لی سکم ہوتی ہ ےت رکاج نا شک ہونا ہے 
ریماری سے تھے ہو کے کووں میں خو نک کی سے اورکرم زا والوں میں لزوجت دم کک یک وج 
سے السا اڑاے۔ 

اع بانتوں سے واغفیت سے بعد پڑڑی نے وا ے کے لئ یہنوی ہ ےک جس روز ری ٹوٹ 
ما ے ای وقت اس جوٹرنے میں ہل ار ےکی 1 مک ما خی رک کم تو ون کہروں میس اپیسا ماد گے 
7 .- جوا سے جڑرنے سے رو ےکا مد باں نر وہاں گر اوررررہ رز ولو بط ور مکاعلا ںیا ہے اوردرد 
و ان دوائوں سےسکون پدنیا یا چا ےج کا مر کن ریب ہکا اس کے اعد مرکا ع جگیا ہا ےا 
سے نار ہو والاخجو نیک رکھا جا آگر يک نٰٴ ‏ وو مقّابل جانب ۓحب صرورت خونفار 
کرد با چا جیا وین مھا کی بت می اپ کو موم ہو ہکا بے پ رس با تکوبمی من رکھا ائے 
کر ٹون ہو یکس طف وال سے ۔ اس کونی لو ھے با جانا ےر 

تو نے سے : رج دن ری مال ہیی امس ابار ہوا او رس کہ سے شی ہوک ہو 


ٴ۔ 
ردق گی ء 
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ےل 7" 


×. شںطن ون ہو ری کا میلان ہوم اہے وہاں شدیر درد بنا ےکیوںکہ ٹر کاکنارہ امس طرن 
رایددے۔ 
٭. .جس طف ٹن ہول بی ماس ہوی سے اس طرن کےککہ لان ےکآ وا نک سو سکیا ا سے ۔ 
ےس جن مرن گر یکی کہ اور قیا مکا علم ہو ہے کے برع وو منا سب مقار میں نمی سےکھن ا 

ملیف سز ہو اور ٹول ہولی ری ادف بادہ ہب۷ جاے ‏ یر جانا عردری ےک نول ہو بر یکو انی لہ 
لانے او روک صن سے عح رلوب ع راع ہموں یس نک ھراج و و ںک یسب تک دن ہوئی ےکی وک روب 
موں رصن صلاعِت و لّے۔ 

جب گر یک کر انی یہ پر مات تو اس بر روف وگ لگگایا جاتے۔ او رح بآ لام یی ںکر نر ور: 
نل ملا روک دیا جائے ام کے اروں طط تنا نار ماک رگ۔ اوسط در جک صلابت وا لخمّیا ںرکردی 
بائیں ا نٴتَهُو ںکواس طح جھیلاما ےک ورسائ سر دونوں مسروں سے موا ہرولےان انی ہوک جہاں 
مس رواقعج ہے ا ما راگکشت او کک مرج جات اور انا رھ بش شیک دووں ای ں من تہوں۔ 
وو اور یلما ے رکا جا ےتاگ ا حرف ماد رئش کرھرے۔ا نمیو ںکو یائچ و نگگک برکھولا ماک 
امن ےک ابهاہ ٹون ہوئی نر کی ہک ےک جات اور مض بی سے بازرسا با ے۔اس طح او کت گی 
موی سے باندرھا ال رع وکسورک حت ماد ہک انبا برک جا تےکیکئ اس قدرر زور بھی نہک 
در وکرنے گے مکیونکہ اس سے دوترا بیاں پردا وس ہ ںی تو اص س ارت اور فلا ترک جات ہکن 
گی وہے ئک - مرک ما ا سے دوسرےمعفومسوریطرت یا سے ک٠‏ رکاوٹ رو سے اور امس ےکی 
زی جیڑے مین وق ہے پلیاں باندر من کاع یق خلا سے علاع می بای میا ےگا۔ 

م۶ ان ے ”کاب الج می ںاھ ےکم ھہاں روڑا نرکھولنی ما ہیں نب سک یکن وج د۔ 
1ے تار فو او می شکو ٹیو ں کے بندھے رہن ےک مین ہچ را حت ےر 
۷ خعفوک من نون پچ سی ےک کون جوم یکو یناہ ا کے بغی نر نہیں مز سک . 
مر_ عسو ھ2 ورم یا ا سںکی رن ار ہے انساں ےعلق واذیت پٹ کے ے بعر زاد+در 
27 اس حوالت می جس رکنا پاے۔زیاددے زیادہ وو ۔ ٹک یٹ کل رسکی ہے اکمرورت سے 
زیادہ بادہ ررش ڈرکرے مر 

دک ورہ را ریا کے سائز ختّیاں بر ھے رے ۶ مت گی دن ہےکیو ونہ بی وہ بت ےجس 
بس دشبد نک ا بت ام ہوتی ہے ایل وقت میں مجر حم وعف وک مدابرمیں پا باتو ںکاخیا لرکھنا 


ند "سی 
ا 
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مس یہ 

۱ مم" ۲۶م 

بی تورا نر ا سے ما ٌ ٴ 
با مم جاتے الہ فوٹے ہو کے عق وی طف ذس شب دکا رادہ سے می ںوک رکاوٹ 


ا 


ٹور 


اب 


۷× ھریو کو رت جانا ' خعض او گرم کرو ںکی ر ٹس انا نے سے رکا جا ےکلہ ان 


باوں سے کٹ رک ادو یل ا ہے اساطرح زیادو سرچ ہوں پرر اک پہی مناسب نمی یکیوںر 


ا سے شب رک اہ جم باماے اور اسے مو سور طرن جلد بی اورنفوزکرنے میں راو 
بوخ 


مرو بتتموی ما میں بای زبادہ بلاہوا ہو۔ او ریا رم مسا کش ت نتھال سی ںکوررا جائے. 
گرا یھ شش ہک وپ سے یو بن 7و اما ے۔ 


ا سار نکی استما کرای ای ماک شب ہن مسا ہش نر ےکا ز رو اہ ری گن )کا 


رما 'یاول“ ائے “ ارو ےگ وشت تنا او رگمری کے ےکاگوشت کک رخوم کر یز یادہ ہوتو يیخخذ ایی ترک 
کے ا یک کک ماش و را سے ۔ 


۵ ور بے “ح با لا مگلناراور ما لو سے چوشا مرو ےو لںکیا 
جاے ر طول سے شید سے ماد ہک باقی فص ر٣‏ جوعضو لگھزوری سے باعثا یما مواے؛ خلیل 
مہو صا ےہ 

تمابفضات کے اسعما لکا خا نرہ یر ےیل اسیا درحۓگک تن جوکہ و شی رکا ادج تحدیل ہو ےلگ 
اص گی ٹر کے بے میں رکاوٹ بیدا ہو ہےر 

ُرورہ بالا میاحث ری کےلفرق اتعسا لکیسمدا بس رس ےکوی سکرو ےعلق تھے ر ۔ 
: نر اتصصال عصب میں وا تع ہواہچےتو اس سے متا لج میں ا ہما مرن جیا کے ما ا مسا سس 
تشادرب انحلاط ذ بن نہ ہونے با ےکیوگتحکیف 'اعصساب سے وباغ کپتڑیق ہے بی کذرق ال 
خصسب ےہول میں واٹح ہوا ےتو یعتس میں ہون ےکی مسب ت کم ناک ے ام رمےمعا رمیا مھ باڑں 
کو مدنظ رکھنا با 
۱۔ جوا مشاہ بافل بارہ ہوں وہ مات سو سے قرمی سا ن زی ںکیومکررووت' خصب سے لئے نقعمان دہ 
یرش پپیدارلی ہے 
7 اچس ربھیں مت شر عضو کے تیب م نمی سکہو ںہ اس سے مض زا رلبعقض ےم یکر 
من کا ماع مو سے : 
س۷ ری ور ری یا ارت ا سکے لئے خوا مرو تک اشعھمال ب یکیو شک راپ ےک کہ 
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ہر ۲۳ 


: و سے مواد سے تارب ون ےکا انل پیش رما سے ۔ 


مان ےکا الد یشرے ۔ 

٥‏ روزا نز دوہ رت یٹ کھول با ماک سطرفن رر ش برنے و ارہ گلیل ہو او ربزاح تب 
موراحت لے ر 

۷ مرو غکا ری ماف رکھا مات نخوا سس کے لے نہ یا نات بنکیہوں رز سحمال 
مر پر ۔ 

کہ ری لکو یع نذا دی جیا تے ماک ہحلی ٹکیا ما بک رک رن ےک ہا طبیع ت عم می مسمفول نہ 
]و +اے۔ 


۸۔ جراحتکے پا ما یاروں کر ن تَا ضا ت لان ہا“ مال ماد ہک انعبا برک ہاے۔ 

رر اج ۰ - ۰ مو مھ ھی می :- 

اگ رک انصا ل کیل معروق میں ہوخواہ دہش بانوں میں ہو یا ورروں می ستو و دا بی ایارک ڈجائں 
یکامن کر خصع یاجر یا ن حون روک سک ےم میں ہو یکا سے ۔ 


ایال 


یع“ وٹ اور نکاگنی علاح 

لع ری سے ایی کک سے پور طح ہٹ جائ ےک کت یں ۔ 

وی ری ےم ول ورس بہٹ جانےموستت بی ۔ 

دن پک انی کہ بر رت ٹوو کے پورگ ری می ںای ہیلا ہو جال ےکوس یں ۔ 

علعح کی علامت رے ےک رف وک ےایک می میک ران اوردومرے می ںول طو ر١‏ کھار پیل ہو ما ے 
جب ام یصورت پا ہو جات نو سب سے سس ےعریس سےسلع واےئسْوی رن فص کول ما ہے اورصب 
فصرورت وبرواشت' نو نک لا جات .اگ رع ریس +یر ہولو اص کی دولوں بنکرلوں سس بینکمہاں با دووں رالوں 7 
7 لگا کے ما ب7 اور ا طط صب مضرورت تو نع مھا لا مہا تے امس کے بح بی ہو0 ریب واس کا ابر 
ےس 1ے لیا جات ماگہ اتی چک سے مقابل ہو ما کرس بظمادیا با ےر - 

اط ےکصتاب الج ری کیا ےکرععن موا سک مہ پربانسانے می کین د نکی سا رکذ میا بک 
درد او ریف میں سکون اوروری اتمفراغ ہو جا کے رلان ماررے ررانے میک رح کو ا سک یکر 
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ك۷ ۱ ۱ 
اوڑے جں صلی نی ما ےو لو را کے .لے اک سا و جج یج 
ا سک شا ہر ےج سی وج سی ےک لمکا مک سرد مانک میں سے اکا ےل سے مطاب ق۴ کت 
میں عم وک و س 7 پرلاے میں ایی ا ےگ مادد سے خا لی گاوں ناوت بے اض 
ے برغلاف ہمارے علاۓ نا ایم یں دا ساں سے باہشنروں سے موں میس موا و سے سے 
نات ےک برا طی َال ہول زٹگف نات یہی تو ماد عن وی طرن مائل ہو ماک ےگا اور ا کو انی طّ 
واپس ہونے میں رکااوٹ یدام ےگا ر 

ری ایی جگہ والی سآ جباے پیر روف نگ ل بکرم ملا جاک ے ا ےریم ان سے بھا یا جا ےکی ونکہ ا“ اص 
سےمھ کے رح ہو جا ےکا اش ہے جج سی وجرے میں لد ماد ہا ےگ اس وجرے روف گل 
کے علاووکسی اور ےکی اش سے م کیا ہے ر روخ راک مق یت اومکدیل دو نو صعبومیات ۲وج دٹپ؛ 
اش کے بعدن نک کہ رق ے پگ الو ات ورام سے اوس رم اط بک دن گی 
کی وم کرویار ۳ا ور میں کک ئی اع سج کا جک ر گے ےکا کا کیا ء صا 
سعر “کا با تین جار الگشت ہوا او رتلین پا سے ذرا لمبا رونا جیا ہے ساٹُکڑر بے رین 
یا سے بی با نے کے ق‌ابل موڑڑا سے۔ بارکک اس لے ہونا یا کے کخعنوی ‏ تک یگ ہے ودسس یں 
نفوؤ کی سے ڑا ام لئے ےك ریئو سے مل جاسے او ربا یک وہ یپ ےک ہراس مر لیٹ 
جا ےکرک یڑ ےکا یک ہہ یڑا معلومم ہو ۔ 

رای نکو لطعنٰغزاری ہا اعت کون کی وی کے گے شراخغت حاصسل رہے اوراعشمار 
می عالت یر جائیا۔ رو ون انا ےک وش کی جات ےا روہال ورمم و جات ےت وضع کاعلاع نرک 
کر سے ور مکا علا گیا باے۔ 

رخ سے غاا جکا کر نما و کا علا عے وکیا اط ہے 

و نے اع مِں بر ماد 6ون ینک کرنا یا ہےر بعرن پہ اط رو نک لکگا یا ا ےن ا۔م سے وقت 
ہنا تک بھی مرو ور اکا لکنا اہن ۔ 


یں ال 


در ڑ7 سک انپانا 


٠ :‏ |7 ھی" 3" 
بحقس ‏ وقیا تن نر ملارجع عو میں شرب درد ڑوے گنا ےجس کی ور ےتا غھ علرع میں رکاوٹ 
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چے 


وہ 


۰۳ 


: پیا ہو ہے در وکا سب یا تو عق وکی طرنگرنے وا مادہ مو نے یا اس عت و کے خعصب برہورثش_ 
: نک ال ہے با ران اخضما رک خشار میس جراحت وا تم و جبالی ہے اس وقت در کو ون پ زا وی 


سے ما راد حم وتضعرفت کلف نمچ گے جس سے اس لی وی مو ماے اوروہ قوت زور ہو جاےۓٹس 
پیر علاع کے دورا نر کیا مباًاہے 
در وکوتحیٹی اور تی دوضصورتوں سےسکون ریا یاما ا ےعحبی صورت یر ےگ دروے سب ےکا 
بدا کے اع مہ میں پکومعلوم ہو کاپ ےک بیرسسمب جا یتو سک راتس ےکے مطاب تق اَنصال 
سے بت سا ای راے سے رما تی رق انہال او رس مم راج دونوں نی فالرین خطیب اورکا بھی ابوا اور 
ا ئ رر ے نظ یر کے مطابی صرف سور مز ہما ہے الس ساس میں مر ےمز دک جو بات بے اس 
کے اپ کا بش کبیا تا ان“ می کیا ے۔ 
7 گر در وکا سس بنفرقی انصصال ےکو ا سکا مو علاع مہم بیا نکرپی ہی نفحسی لآ دہ بسا نک بائے 
در وکا سب سو راج مادی ہےتوطبی بکےنشورے سے اسس ماد وکا تقر غکیا میا بک رط نہیں 
ہے تو انس کے علا ج کے باردے میں زی علاج کے وقت بمایا با گار استفرا کی نوعیت ہر مادہ سے ماع 
ماف موک ی اگ سو زار ساد ے مو ا سکی ضر سے ا کا ابا رکا جا ےگا جج س ا ان عنھریب ڑکا 
کان اس میں ضرط یر ےک با رک یکی ہت ےے مال ری دوا 27 ا نکی اور وواکےشعل سے لےسعت 
بر رن دی مال ےگی۔ ۱ 
ور وکوس کون بڑھیائے ےکی دوسری یہن یف فی صورت مرا تکا اسیا ئع ہے عدرات سے ڈرلددرد 
وسکو نپ یان ےک جیاروجوہ ہیں ۔ ۱ 
ا ۔ 2 کک برودرت روج سے راسسمو ںو بن رل اور وت ص ہک ول فور نے سے روک سے اس 
طرحع جع شکیغیت پیید ہوئی ہے الس کے باع ثمعلی تکا اصاس یاشحورکم یاتم مھ باماے بادرو 
مھ اک یا م مب اما سے ا سکا مطلب یہ ےکر درد یقت میں فی احسائ کے علاوہکوکی دو ریز 
نہیں ےہ ٰ 
ادو یہد ہک برود تک وجرسے رو کا جوم رفلیظ ہو اما ے اور ا سکے راستوں میں ف کے 
اور جار ہونے میں رکاوٹ ٹک ہےکیونکہ اخصاب میس بنا کی رات تمس موس کیک نج رجا ے 
اواوں یس سو بے ہیں ابیضے بک سو راغ امس میں ہوتے ہیں ہل ساکہ ما وی نے اییا حلل وا 
یں با لت کیا ہے ۔ 


×ط حصسٴ ارت اور رلوب تکی وم سے لی ہے ا مخ رکا مزا روپک ہوسا ہا سکی ضرے 
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٦ 


پڈہ ہیر 


٦ ۰ 


ٰ ۲۳۰ اك ۱ 25 


0ت ۱ 
کے َ‫ : 7 سی دخ 
رورض رک صوصیت بی پ ےکہ وہ اسم ےگمزورک رت او ا سيک یتو نوز چے ۱ ۰ : 
. یہ ابی سحی تک وصرے تو صک ال کے ہے رن ا 
ھ2 1 پ. ھ الا تک زورکرتی ےج بکوتیشن رَ1ویّوعالں ے لو 
وکا عو اکم بد جانا ہے ا وی فک وباق ےر ۰ 
7 کون پہچانے وا صورت 5 مقیر اور کبام کے محاظط بر ےجبکہ دوسری ٍ ۳۴ 
قرف صورت میں اکچ درد میں سکع ا ورعلاج می اسان ہوی ےگورک ہون ےک نسبت سے قوت 
ر7 و رو عبائی ہے اور درد پیل ا نے والا راوہ مک رکفو می ںکھ رر ما ماس سے جرا حکو میا ےل 
و شربرجضرورت سے وقت زک ا نکا ا“٦قا‏ لکرے۔ 


یس 
”۹ 
سو 
٠‏ 


ےم“ 
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عامفواتکا پک وج برا کے لئے دحا لیٹس نر وی ہیں 
یہ مال یارخمملوں پر شتمل ہے ۔ 
ہںیصەل ٠‏ دواو ںآٴالن فا تکا مرک کا را کے ےکوی ہے۔ 
دؤسری ال :: ادڑی۔ے رزرجات اورال۲] مرور 
سی مل :روا ںکی یه دی او یاقونکاہکرہ 
کی اہ , مفروا تکاس کرد 


نعل 
دو ںی انم خات کاو یکا متاح کے ری ہے 


رفات رر زل : ۱ 
خلیں و جا ہیا فک ناشن رک لی برا ,امیا ت اکا نا کے یل پ کنا بمتفین زعفونت سا 
نا اق (جلزا) بک رکانب رن نا ضز کنا انار دخ کن تحفیف (ن کف نا 
ررح(لوادنا) موی “کیج زی یلادیناہئمل سیر )اوررل زی مزا ۰ 
مل : وہ روا ےج بر مادوں ہت رانل زوکرم سےمکرڑ ےکر ےکرک ایت ناکرا سک امس ل بل 
سےاگال دق سے حرارت کے سا ول یہن سیسعبب پیل موناہے کنا رخ نی ناو رق نترب ۔ 
یب ل : وہ روا ہے چون وکےمسامات ےن اورین والی نون لکورورک رق سے منلاشر۔ 
میسن : وہ روا ےج عو سک درا رد دن ہ ےک ینک راس میں قو سج ہوٹی سے ما مازھ 
او نار۔ 
زویو ںکؤ کرت ہے کیوک رس میں مم وایشحی او تل طوری یا ےکی +فت ہلاس ن اسم ہوںی۔ 
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903 7 
5 وخ و اس رواک کت ہں وع کی ولوہتو ںکوطببیت کے نے سے زایرہ موب سنا دی ہے من 
وب روخذیات اوموم۔ 


من : رراے ا ےممنوس ا دفاسد اتی بیدا ہوک ما ان میں تزو رن بضنےکی لاس تننڑک اہو 


ریا د برای دول ہے چوعلیت اد وکو یا ععْ تی کر دیناہے اودا یک کہ بت رداق مل گار 


او رای یچھاہونا۔ 
ال دو دوا ےجو کے زاریش تکوگھل زا ےی سکاب بس دوا رکیل وہلکی مض ت 
سے ملا را ل۔ 


تیج وہ روا ےت وخبلط ےقوا مک معتر لک رکے ا ے١‏ تع کا دوک رد ہے بر کک ویر ےراس بس 
ارت وطوہت یی اتل کے ساضھممو لی لزوج تی رول ےا رضْن می بی وی رو کا ممار۔ 
ہاب ؛ و دواہے جو مارہڑیں رکال ےا سےکمنو و طت لک رد ے۔ نعل سس دوا کے انم ر 
مخت دای تو تار تکی و سےہ وا ےےتس مس وت یس ہول مت رکا نامیپ ۱ 
کاوی !۰ وھ روا ےجو تکوگلا تی “یل رک ولا ینف کر عونت :نا دق ےکس ےجو سکدنڑ 
روعا ا ے خلا کینکری۔ 
مم : وہروا ہے جوعل ‏ ےا تر ا کے دیما نممدردرنطوبرو ںکوکلی ل کے او رترب ما اویل ری 
می کے ہے او رزگ ہاگرد سے نل بارر۔ ۱ 
٠: 27‏ وہ روا ےہوبارہ اورعل دو ںکوان کے اس وا سے ندرکر دی سے اورعل کاروالتارت 
لد تک وج سے زا ےلضل اون اوک کک رن ۔ 
گشت ‏ پروا اش کی ریلو وس کےم تح ہک مخ مر دق ہے یس ک ےکی یمیس س کا ثوام| اس لام 
کرادت ہوم اآہے کس سکی وم ےک راس دروامی ارت معترل اورسوس تتوی رون ےت 
سفٰیدرہ اورطرکازرور۔ 
مرخ : دہ روا ے چون وش برورت“ا سی کے مسامات او رمجاریمی ںکشافت او رخ وک عو جاے 
والی طوت یں علظشت او رما س دا رد ہے اہ کی وحری ہہ ےکراسیمییں ہرورت اور ڑنے اق ت موق 
ےل گی ما لیم میا ب کا کارب گی العاکم رسلا ار کا اسمال۔ 
یچ دو دوا یھن ددرت کے باعٹف ناوت غ اون ڈری یع لکوذاافلط رک کرد 
یہی سب یف یش ما وی رو جا و لزان رنترامیں ما لن اورگی لوا اتال ۔ 
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۲۳ ام۴ 


7 : کخوییے 
ص7777 0> ٤ھ‏ اس" 
ےت ا ا ا کے 
وت پاپ مل بی لو اس کےاع تال کے ران م۶ یں ہے ٦‏ 
۲ :وہ ررےورےن اتزارونئزن و لس ے ابر سے مل دو کےکھھگئس۔ ۱ 
مل : ۱ 
جو۔ 0 سی بھ مم ا لت 1 کر مکی اوت ولا ریگ خحش ف۷د کہ و<و لیس ارد بے 
]216 0 سیت راپ مات کے دوو ناعلا تکوطا دی ہے لد ال خون اوشبززرر۔ 
دواو ںی کراورہ الما تکا ملک جم کے ستےکہرت موی ے ۱ 
ےہر : 


دوریصمل 
او کے رما تاوران ں برور 


۱ را بارددوائں کے ارد یڑ جہا نک یلب اوربال رسس مال ہے الع کے دبےج بالات 
و ہہے۔ 

جاردواوں میس سے در گی داد ےہ نر لب روارہ ول وٹھوی طور یراز ےکر کردرے مل نم َ 

ي ٠‏ ۳۷ 
۱ 7 رےبر+لواوهبہتر“ھیںدٰ کلبپ /ب- ولگ 29201 ریس سے 
العال مار ور ں ملا ور : 
‪ میسرے در کی رواوہ سے رت ا یکر ہر ررےزوصس زور بر افعا لے لينقمان د بھی ہو 
راس سے لت اورفسا یرون وع وخ اہ مرع۔ 
سے ر بل رواوہ ےجہو کم انسا : مئ اما کیا لاردے او حر ضمادبلنوت وانع ہو ماے 
جھہرں۔ ۱ 
اپب 7 کک رو لہ ےکرروا و کک مرف ارد یں اواب ہام ما ےکک روا جب 

مم یوار دوگ قوا کا د وی ہو کب کن داز وگ یا ۔لگر مز موقو روا نون 
میں ممترل ہے ۔گرروااڑا نول بےکو اس کا ربا نوا روکایا وس ہوگا گناو زونا یسل 
دہ ہے۔اکر ظا ول یا افعال میں تال موی اافعال ہیں7 ال اس ہوگ اک افعال ض الف یروز 
دج ہے۔گرافعال میںخوِ ا ہے تو با وفساد دا گا پافسا و سم ا ننس ہروا گر ہیں فسادجس ما ہوا توے 
مار دررمے اورگرفسارہورہا سے لوں مھا در ےے۔ ۱ 

راس پال تکا مل کپ رز یی ںقراریت با برودت ےکن انرام نےوس ‏ وی نحیال میں اس کے تعلن 
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۲۳ 


ارک دونظر ےی ۔ ا یتلکن یکاہ ےک روسان زی فرکا نر کا خیال ےک معمترل کےا حبسزار برا ر 
پک یئا می ںحارت بربورت کےا مو ہے۔ا یحم رطوبت ببوست کے مساوی روںرے۔ 

دہ بکرم دوامیں معیرل مسبت ہ ارت کے اتزا رگ گے ٹر کے ء 

روسرے وی ہکم دوامیں لے دررت ہک دو اک ایت مگ اہنرا رو نے ہوں۔ 

نمیسے دی ہل گر روا یں روسرے رچھل روارے دو گے او تھے درجہ 0 روامی سمسرے زہۓ کے راہ 
سے دیو کے اجر رہ کےکی۔ اط چو کے دیعب رل رم روا میں رارت کےسول اتا اور رو تکا تما ہے۔ 

انا ریش س ےاظ ری کے مطا معترل روا می سکیفیات کے چارا مزا وت ں۔ یلم رم کک دوام ارت 
کے روا ہما مرو کےکں۔ روسرے در ےل رم دوامی ین نیسرے در کی دوایں م راو بے رربہ کی رواگیں 
ا اجزا وت ہی۔ فا مزا کے دا رکا مس نا م رکوس ہے ہرنے ساب ض اون 
میکس کی وفضاح تکردی ہے سس بارے میں ہرنے ج کیکھاہے ون درائل اطبار روا نے وال ہکن 
ار کے ازالےمیھوہے۔ 

کو یجس راخ ضکریکناہ ےرس نائس در کی دواکی ایی خائص مق ار یڑ وقوٹف ہ وگ یا موقو ‏ تع 
وی سی ناس مقدا ہو قوٹف خوگیتواس سے زبادہ مق اریہ ود دواا نے مفمبوکش رہ س ےملک م 
ایے ے او ہج ریب ,2 جا ہے۔ا سط کر مس دواک و دوبارہموگناک ردام اہ ےتوہ لن مو راو رے ربہر یں 
نما ےگ او رامطر پت دب جا ےگیاورا سک مق لکومتعدردمقما ر ےکر دیا اس ےتووہ ہے 
رح فآہلے گی ایک دواپاز مو گور جب ک ینا من ہے۔ ٗ 

گر رواگ7] ٹا فھسایتعہ وس مق نم وت وا سکامطلب ب زوا کرد وا یکوکی ھی مقر بتاک ےنماس د رے 
میں ا کیااک پا رہ ےکی بی مل بجاو رر راس سورہ تر ےکیک رن ما نا ےر لغ سک یی 
مم مقار لنسبت٠.‏ کرل عم“ برع یسیا ددوکرنی پا ےکی ۔ 

ا سکا ہاب ہہ ہےر دفسرے دع ٦‏ گرم روال مدار مایے مکی ازباددکردی جات وین روضرے 


رعرے نار ج مس روگمکیونک نما رگی نماد تی کے باعحت ان کے ات زار تس(“ با سے ہا رن ائےمو سے سے ارہ 
یس ہوگی۔ ونفارگل کی سے ںا ارک ہو گے بلک وواؤں ما موں ا برا رپس مو رای رڈیں کے اس بہان 
ےرب دواکامز ھی معلوم ون اہ ےک ہم ماراورباردا تا رکاتٹمارکرت ےب گر اتا را سو توز جم تل 
ےم نیک دوس سے سے ریا رھ زجاع نو یا دہج کو دکیدا با ےکا او رج سے ا سکاتناس بکیا جا ےگا ار 
او ۲ ۱ 7 2 

زیاد ہزم روا ور باردواو رک رک مسب تیادہ سے لعف ہلولو روا گے رجہ کرٹ ہوئی کرک او را رکا 
: 7 ہے ل٠ک‏ سے ارہ بوڈ سی کے . 1 
نا سب :وو دو سے در رمی کرٹ ہوگی۔اک رابک اوراش رکا تاس بب فیسرے درتی ہوگی کک یسب ت ایک 
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۳ 


اور کی نسب تکنھرتف وو تھے دی یکر رواہوگی بی 


طز لن ریکاے۔ 





یت قان رہپ ےکر دواکتی ن تو یں ۔قو او “فو انی او رتو فوالف رتو او کی مال خی ں 
ری مولمیب او رین ےک یکر یس کےتوی دواوں کسی واسط ےل فی ماد رہ نےیں۔ 7 

و لوا ی/ وا ایک مقرہ رعیزہنت لال ےمتل الساخ“اای/ مخ روم ایی یکا انع+ساع اور 
مر یکا ا اق دواگی معییٹت ارت کے باعت بزناے۔ یی بات مفد رک تف مو رد میس ہے۔یرمزا غکومرر 
نال ے۔ 

تقو توالت کی سال ھی کوک و نا میغاب مار نکر نا/مئ اوررودبعزباد دک رناے۔ اذْعا لکش 
اعفضائیںمھو یں ماوں پراش ہت ےں۔ 

١‏ ےجداب ارویلفْزہکا ہو ونڑے۔ا الاب میں انھیں مف رات کے نرہ لتفاکیاکیے بھ 
ا اکسا ب یں برا نگردد کات ڈیر ا ووں۔ 

پیل 
مرو رت انکر 
7 فالالت 

اسفااءحٌٴ١پگ؛‏ : سب سےکردد پیجوناآگا ہوا عاف یڑ نک پر دا وا ہوا ورس پیا ویو 
یر در راول میں سرروڑے ین ہے تن ماڈو ںکی ور سے پہیداہوزنے وا یکھھاسی میس مض ہے سی نک تھٹو تکو 
روک بای جوا کی مفرو یکو اریم دلاو ں“اان کے تن نخذاہے ملف اور ریا پبااازنا ےس سکی 
ا ملاع ری ( بک )سے رو ۓئے۔ 

ابا (لویاا : ےب اورلہرٹی وال ا وکا اسب ےر زاپے یہ سے درڑںہروڑے“ 
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۳۳ 


ٹین ہے بنا ریت وکیا : پا جھااے! یلت غرا وی بادییزادہ کو را ماوریں داع ہا رکے لے یر ے/ 
مدد کول تا ہے او رما خولط را ناہے۔ ا سک الا کے لئاس کے بددی لقن کر یکعاا جا ین ۔ 
یلیک (ناخون؛ : :فی اورزرد دو کا ڑھناے تارج ؛ررو تبون مکل بج وا سی 
سے اپچھا نا ہے7 پخاک مر امس اڈ کا طول درم سے نما انحطاط می کیا جات ےتو رس ےتقملیلکروچڑاے 
تق بد سے بدا سے رستوال ے وج ال اضصل میں فا رہ وماہے“ 
اثیون: ؛ ناش سصیاہ مصر یکا مصارے؛ ئک گیا ےک یس۷ رورس ےسب ے 
روہ ہے جوکبی ف وی سخ 7 بن بھ یمم اور بای میں مسا ےحلسسد بات تم ر1 زم اھےتیاغ یی 
جلایا جات تو س "یں دضنرلاہٹ ت ہو ٠ی‏ تھے در میں سرد اوریسرے در می شک ہے و کون 
دس ہے نین لائی سے ام کے یپ سے ور می کین موتی ہے دستو ںو روکتی ےرس ما 
الع ھم کے یا میں ملاک رلگاىا یا جات تو ١برا‏ عالت کےکرم ور درد واے اورا رکے لت باوث کون 
ہے .ہک رم گرا سے گرا متک با فص نشراب کے سام اما لکی جیا ے توم نک سے۔ 
۱ سیراح (سفیرہ) ؛ زیادہ سفید'/م اور وزں رح ک2 7 ما سے دوس سے درحیہ نہیں سر اور 
میسرے د ریہ سز2" مشںدے نو ںک ومک ۔کرمے اور انرہال سِ معاون ے؛ اق می سکوشت یدارا ے۔ 
ریم اور مکی مان و دو رک رم اہپے رمیا ا اد ف کے پچلنے میں مغ ر ہےر 
اموں و ریطشی وور رس احلیمون جو | اوےے مسر او ریز بووا ی ہو ے وم ےتور 
کا ای ہے ۔ 
دورے دج سے اخ می گرم وخیفک ہے باکسائ عو دار وت کا اسبا رق ہے اس لے سا ٰ 
نام اورصلابت ویرہ یس سوداوی انل یں مفید سے گرا سک تما اما لکیا جات تو ا سی تار 
ورک راع سے جم کم رام او و رسس دوسریمسہل دو اکے سان اسنا کیا جبات ےتوہ گرم 
ہے دگرب وی اک رق ےہ ا سکامل کتیاہے۔ 
اسظطو جو دوس : صمابی مائل جوڑی بٹیوں پوس و سس یم و .سا 
می سکرم اور دو ے رج رمیا تد ے> سمل سورارہ . تم کے دماغ جک اتیک ےر سی سے رح سم 
اس ار الا اوڈما “لفن ضھ سےسلعات؛ سرطان/ صلابہٹ اورمزام یں خفيرہے۔ 
ابارع < اس می ”وا ہے ال “ :۰ ٠‏ یکیسرے در می گرم کیک ہے درا کا ای یرتا 
متق رہم ری ے 2 “1ھ کے ا عحصا کوقو ت کش ےرا اور اص مار میا می ہے ”موی اعصاب اور 
ناشع لوہ ےت فی ہن میں راد سادہ پوں یا ماری ار بادہ تراج 97 یس لائرنے وا 77و باز رو 
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۲۵ 
مفیرہے۔ 


ذ ایک ود اہے جس سے بی مض کے ہیں سے مشاہ وت وس رس مد کو وم 


کا ایر ہو ہے اس کی جیرخمھییں یں تراسا لی اروھی ؛طسوسی “ سوسی ؛ مل اورسوریہ سب سہےائی 
مم رو او روش بووا رازہ روی اورط و س بویع ے۔ 

ب سے د رح میں گرم اورروسرے و7 بیس نف سے جج اور ما لے سرو کروی سے سہل 
صفرار ہے بی راع اورنوسل مفرت وا ےہا رروں یں مفیر ہے :پیٹ سےکیٹرو ںکوسکا لد سے رح 
کےزربرکے لئے نا ہے میا ے نر رفورون 7 ای ز سے جا اور کے وس لیے سے ہو کرش سے سا مج اس 
کا مو لیمیا جات تو مدراول و یئ بے ۔ بدرلن سے رین کک و مھا رئی سے رما دا اس کا اسیا لورم صلب میں‌ یر 
ہے ز ل ‏ اک پر٣‏ إگراھم سے مم مکراھ تک سے ۔ 

امت ررسں : اسےس تہ الو زج یکن رس ینیم اور جنگ یک ہس جو موط “عضوبر اوراتروٹ 
کے وزتضو ںکی بڑوں سے بے یر بے :ہر ہہ وس ووارے ر ےرتارت و رورت یں ئرل و 
اس میں معمو لقو ت فیعض ہے امس سے معرہ اور مگ کونقو بت ملنی ےکر مموشت کو سخت ہنا ےک لئے 
نان ہے ۔ ام کہ کے ہوتے دھونی کا لپ رع اور افسنای الا سے لے نافع ہے ا سکی جک کاکیخراب 
اور “لے 1 تھوں کے لے ممہیرے۔ 

۱ رہ ای اڈ ے نأ زاون کے بیج وس مم اور سیازی مال سب حےبت رڈوتے ہیں ۔ 
یضریے دربرمیں گرم وخ ے۔ 

بد نی موا و کے لے حلل/ بلطت اور اورام صلبپ ۔کونغ رت ہیں ا سک صمادمسرطالع کے لے مقہرےرے 
۱ سی جڑی راد رنرے او راب تو ںکوما رہ چ ای سے 

اض : اس خلال عامو لب یت یا بی ہیک پا دا ای لئ ا سکی شا نمی ںی پل روررسل 
اط بج باریک لیکن اس سے فراچچٹری اورکیوٹ وق ڈیا کو بسک خوش بو میں مایا جانا سے ۔ نا 
بر ت کم انتا ہے ریا تھی جروں پرتاہے رلک وکا انگ سفیاہم مان ہے ا سکع 
اور اما ووٹمیں ر8 ری ریادہ بی وی ےر رم ت/ ارک اور ختو وال 7وت ے اورا ص٢‏ 


مہ کیے‌*٭۔ -_ ۰ وٹ سے ٠‏ 
اق تین ہو اہے۔ سے پڑیںکر با می رکاکر نما شکی کرو رگا نا مذی ہے ءا سکانتماد اورام صاب) 


جا نطائہری سخ یی رو یا باطنی باب / فیرہے۔ - املائ کے لن کی مفغیبر سے مرربول وحیطل ے۔ 
7 وسّانکی پھر کوٹرکی سے اس کے شا مرو ے ےک یا ئن سے وا موں کے ورو مس فا ا رہولے 
ابس ہے لی میں مغبر ہےر 
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اس 


ای بر رلک ۲ اورمازہ سب سے برترکھورکی ماق ہی سے درر گرم 
و ماف ہے کی یسا رارق سے :مع کا کرک ہے ہکشرت استمال نان دورے گر ایت 
یپاک اولام باردہ پیر لی بےکیا جات ےتومواد کے ہیھانے او رت کرنے میں مدد دم ےمحصصو! ا گراس 
میم بھی اورر نرک تازہ عچکتی ملا عبات ے تو اورھی سودمنر ہو مال ہے۔ 
سر ہ بی جلا ہوا سس ےہ دوسرے درحہ میں سرد وخنک ےہ بدبووار زتھوںکوخیگں م٠‏ 
ہے ؟نھوں سےخراب زھوں یں مفیر ہے مٹھ کے پاون مسا اسے باری فہمیا عبات اورسات زی 
روش یل او بپککاسنی ڈا لک انا پپیما جا ےکہ ا سک قواع شس رکیضسسں ہو اک یسر سے 
اواب رکے یں پر لنکایا مہا کے کوہے صر نا مھ من اہے امسیطرح شھیوں سے ورمع مارو باردنیزیستالوں 
کے ورم برک با ما ے۔ 
ْ تار سوناھی یہ ھرکجی تا ہے ا سک ٗی اورٹضی دوشھییں ہیں مالس میا اک مھلانے 
سے اوہہ آنے واے جو رک مناسبت ےب ا سکانام بوتاہے. ہی لاجوردی بت ہوک ہے مجارت 
ور ورت یں معنرل اور وست ہیں رو کے درح س وی ے۔ 
خراب اور برپودار زتحو ں ےی لںکو اترک ہے۔ ا سے کر وک رانک ےزنھوں میں سال نے سےا اما 
شی مس مکاح دار سک کک عرح ہرم وا ل بہت نمور مال ہے ارت اور برودت میں تل 
اور خبوست یسا یہ درحہ میں بہوتی ہے چچھلہتھوں میں موا اور سرطان میمت عدوص] ا سن کاعل زڑ یضمم 
کی لح ہواہے۔ ۱ 
سس زگرد): بری اور لا دوش ع مکی ہو ہےر بری ضع تا یک سبت ز یاد اہول 
ہے۔ یہ دونوں' دوسرے درحرمیں صردوخننک وی ۔استای تا زیادہ سردہے نی دفو ںکو روک ہےر 
یرہ اور ّں سنحقونت بدا رتی سے ۔ ا سکیعتوش و دروسرکے لے مفید اورمفو یقاب ہے اس کے 
چرس مد سے بال رگ باے؟س اور انگ 7 1/1 مق وط ول 4 مس کے بویا زا کے اب راع سے مفعراور 
02 سے رتھوں کو فائرہ ہو لے اوریت ‏ ےلفت الم ءکھا سی اور مال مع ویک وا رھ وا سک 
گرم یا سے مل جانے میں ا کا نطو لکرنا مغیر ہے ۔ اس کے یت مک۷ کے ب میں۷ رمودار اوک ر 
رطوبیتوں والے رخوں بی رج رکا سیا کے تو خزقنک ہو بات ہیطع کر امس موھ جم میں شع لکردیاپائے 
ا م رکشت پیدانرک زخو کوچ ہے .کرک زور اعضا ایا جا توق ت اہ ےا ساد 
بضل سے ہے رکھا جات ےکو ببربودار مو جائیے سکیمازہککنڑ یک شی بن اک زی میا ےکوی 


طفن جن ہا گی اس یع نکے پھےکے در دک" خر ہوگا۔ 
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ک۔ ۲٢‏ 
: ا السب دن کیاجڑہ ؛ سی سے رن اورھونےےجر نی ہو سے. سط ور گرم و 
لس ےم یم میں موی ےکو سوک کیا و یکو ان ٹکیا ڑوت تار وخوب جاک بی یراس 
کہ یر لکانے رم اما مک می ںکوند یک می نے ڈرو ں کے ورہکو زا برہ تا ۔ ١‏ سے 
ایر باریک یکر یا کے ار وزن یں رٹ ( با لے مض ری ) باری فک رکے مار بدرن یہ مال شکرنے 
ےبد ے دشانات عساف ہوساتے ہیں ۔ ۱ 
ِ ای: اش کون ہے لاق اذہ بک کت بی کیونکہ اس سے سا نلچ بر 
جاماہ ےم یقدر یلیھوں سیر سب سے اپیھا نصصو رکا با ے۔ 
7 دسر ہے درجم می اگرعم اور لہ د رجہ میں صردہے۔ ورام صل کور شک رتا ےرکذڈہ مالاک لی لکنا 
ہے اک موم رد اور پرانا روش ن نون ماک ریم بنا یا جا تو و خرا تع سے زتھوں میں مغ ہے رسے 
ی2 ے لیسار۔مم عارح ہومارے مع رکال یٹس سے سر وی سے مت سٹون عہار یه ما بے رگ وا ریم 
1 وم سے تہ نے وا ی سا سک ہیں ور ترے ۔ 
۱ میمریا رس -. ینز رشک ےہ زٛ ؛زیادگودے وا ل اورک جا ے پرلوڑا بجاے والا ١‏ ی لور 
میا بابلے دوس کے درحر میں رد تینک ے : 
تر( رکا اسیصما لک ہے نی روستوں او رصلفراوی ے ےو روکسا سے۔ ول فقو روس ۔ے ےنسا ےل 
سکی جن کو یی ںکر ا سکاختصا نکاس یڑ یک نو ککتس جان ےکی تک برککانے کر اس پو ری طرح 
با رسحال دی اہے۔ 
]وس : سب سب رآ نوس وہ ہ ےج سیاہ او رسین ککطحیلنا ہو سکی و سو خوسبووار 
اورجس پر یی نشان ہوں ۔ دو سے درحہ میں گرم کیک سے ر ۱ 
ہنھوں سےشیافات ہ ا سکیکنڈی رک سک ر| تھوں می سللگاے سے بعصار تتوی مہوت ےی ز 
1 جھوں کی دعنہ او رجا اصان ما سے ا س کا اوہ کے سےا زوزتوں سے جورع سا نر ڑبالے 
22 سکس ملاکرپچی ںکوکروج و شا نکی پچھر ی۷ وکو ٹا ےر 
اروت ؟ ایک کا سے وار درنح تکاکو مد ہے جو خارس اور ااور ریا نکی سا رکوں ے لایا 
نے پر سفیر اورسرغ دوط غ کا وا ہے بڑا دا وا “زردی ران سفیہ مد شش والا اورکڑی 
وخ رکوکی) یز سے صا ف ننزروت سب سے اچھا مو کیا بااے۔ 
دو ے درجہ گرم اور گے درھ میسن شک ہے۔ 


-ے 


: رھ بے سے کے مم : رر اے ۷ 
مارہ نرتھو ںک و ہے صن زنھوں ھےکموش تک مر ےس میں امش 
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۲۸ 


یم فاقرد نے ورمو ںکو چان میں مددد تا ےضصسفرار وب۲غ مک ہل بت یں پا اھ ان ےو 
پھر بہوٹوں کے یک جانے اور ٹج میں ز ادہ ریہ با کی عالت میں مفید ہے۔ ے 

اطذارالطیب : بھ ہنم میں بات جانے وامے ای کک ےکا خول سے رسغبل اکن ہک جک موا 
ےکیومک سیل بی ا سکیڑ کی منراسے سغیری رائل 'سماززہ شب دا رک ر7 عو کیا ان اہے .ا کی ڈھون 
سےکیڑ ےکھوڑے مات یا رع میں نافع ےم مدریفش ہے اخ سای الم ہیں مغیر ہے بی ںکرھوں 
کی دوائوں میں ملاک رککانے سے ابخھیں جیکن کب د سے اوران میں مع شدہ خی رادو ںکا تخییک نا ے اس 
ا ال ہر رسفم سے سے مسمہل ہے ر 

ارچ ( بیلہپٹر) : ا سک بات فنیں ہیں :۔ 
7 رر کا ۲ء صیاہ س۷ مسزڑہ ۵۔ اللہ 

را یع روآ ملو ںکون ور اے لو و ار رح دوویومی ںکگھونے سے متا ے : 

پل ہک بی ماع میں ہندوستان سے لال اتی ہس ۔ ٰ 

یل ہرد ہیں سب سےبہٹ روز نی کبھر وا “بہت زیاددەررد اور ری رائل ہوا ے۔ 

: سے 2ر2 کیا سر اور دوسے در میس پک ے۔ ای وت سد سے ڈرل یرس ار نے 

کی قوت بھی شائل ےمصفقرا کو نر رلیعہ اسہہال خسار تمہ ےکیبونکہ اس می ںصمخبت بوتی ہے بی وج 
ہی ےک ہر ا سکوکھو لے ہو کے یی میں کو دیا مہا سے تو ا سکا ٹل جو شا ند کی نسبت ز یادہ فی موا 
ہ ےکہ نجوس وین سے ام سکیمفی کیل وباق ہے. ایلہ ا شاک طاقت دبا ے؛ مہو میں 
سس کے[ تلعال ےن زم م نفک بد ات یں نر ساعبیہ انار فارسی می بھی اس ےعدیم 
میں شا کے استصا لکرتے بیں .اس بی ںکرمو کاب میں ملامگرم بای سےمیل ہوی کہ کان 
سے ارہ ما سے ۔ ۱ ۱ 
۱ یل ما تکی تما متھوں ہیں پلا ہکا سب سے اچھا ما ہے ران ہیں وزلٗ اور مال سے 
ىٍ مھ جاے والا“ سری راع بل سی ے اپھا با ہے برترارت میس مل ا ورنشحی میس سے 
د رجہ میں سے ۱ہل صصفرام و عم سے اما کے انعد ھمڑٹر ےک یقو تکی ورس قوائے ماس کی مفا ]کے 
3ای لا پیمامرد بیساسے رتوں میں لہ ز رطع مذیرہے۔ 

ایل سیاہ؛وزل اور رع و ما ہھر 7و اسے ء در میں سرد اور دوسرے درج ہی ںیک ےر 


مل سودائپے ۔ اش رو تو یکرماہے اصے پئی ںار دوسر دوس میں ملایا با ےتوضفن اور سوا لْ 
رتو ںکو یک و سے َ‫ 
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2 
جیلہ : ام کا یسیا ن جرف الما ر سےنضحت ما ۔ 





1 9 0 : 7 وت , ۰ 2 
الم : ور او رام رک کک بہت لصو رکیا با ے۔ کر پر کے یی رط دای 
دلواسرہکے رجہ میں سرد ولیک سے ۔ کسللطلچہت 


پا لو ں/وصہاہ اور ا نکی ڈو ںکو مضب "ماک رما ا سک نماد مقوی اخصاب ہے اور ١س‏ فا معاضل 
یل مفیر ہے مو یتیلب ہے' کو لگا سے ۔ اا سکی مقسدا راک پل ؛ رام ے۔ بدرلن ٢ے‏ میس اعطار 
کو توب ر سے اسے سر دوسری دواوں سے سام ملایا چان ہو ہوا یہ سے لئے فی ہپے رہھ یہی اس 
کا سی ل براورا ر'زتھو ںک وحن فک رر اے : 

تی را مل رکاسنارک رج ”مر نشین“ می ہوگار 


ھب الہ 


ھی زرل شس ( سے۷ جوردی رینکگک ےکا ہمعش سب سے | یہ ہو ما ہے دوس سے د رح میں سرد 
او ریس سے درحہ می ہےر 

ا زی قوت ان لاتی کے بات مس ہل عفرا ہے ۔ یرک یکر ایا ہےکہ اس میں قوت مل ھی مچدتی سے 
گے باروں ےہر ہونے وا یلما سی کے سے مصیرے ا با رک کر کے کے مم ےس ملاگر اوا ءا 
یں ایا ہاےۓے توورو/وسلون جیا ماہے اور ور مک و یکا سے ہیں مر و/ہاے۔ سکی شب ورو سار 
کوس ون یا کی ہے .ید لاقی ہے او رقاب سکےیگریم مزح می ں جنگ رک اڑا لے 

اقل ا متاہ ( رف کا سک ) .ہے مل میں رہد اور زتین مت رس میم اور جرڑےہؤں وا 
حرف سب سے اتچھا بواے۔ 

دوس ے درخ یں مسردوہرہے۔ 

معد کی سزش می مفی سے ۔ ا سک ےککانے او رکیھا نے سے حصداع ھا رکوخا نرہ ما سے بحصف رکا 
اسیعصا لکرماے داوں تر کی ور سے سد مہو کے والی ملیف د ورک سا سے ہر ا کے عصارہ سے 
نفٹث ال م۷ اور اس سے مز ےکم امعار اورصفغردوی دسمو ںکو فا رھ ج ہےر اسے بٹییںکرگمرہ اور 
,2 دی ےہ لپ رے سے فآ رہ مم ماے : مسوں برک کڑنے سے سے 7 ماے 21 پناس سرت لیر 
سے متوں پر لی پک ا فی ہے ۔ اس کے کو ںکاصی رو اعائض حمادد میں مضی ہی ے'توا و ساد وں یامادی“ و)] 
کے سان میں یا بغی ور سے “بب یٹ کےکیٹرو ںو عارناہے ءال رقوت با ہک وکھ زورک را ہے ا سک کشر 
سال ےھ میں مال پیا ہو اما ےکرٹس او رت جیا سام جج ہےر 
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کر 


نز نام زیڈ کے ) ؛ ون ؛ جو بای میں جع یھ بائیں اور رد نہ مہوں مب تو رک 
کے ا ء 

سر لے د رح میں سرد ور یں . 

موا ال یما یکرننے وس ' ۷ر ول 1 اگررم وٹ رک بر کک وم وٹرنے مس ' پوٹروں سے موا کو 
با لئے ہیں معصاون یں ءا کو پیک بدن پرگکانے سےخحراب نشانات متا جھاتیاں اورصسرغ 
یت وفیردودور ہو ہا ہیں ےل دوہ ہیں مھداہ سن ہن ےر 

نار (کھیرے کے بج ) ؛ ول اور زردی مال ز یادہ اھ ہوتے یں یہ بز رقشا رک ہت 
زیادەضررہں. ۱ 

پیا ما :کات ب۲ معد ہکی سو شکومسکون پر اتے ہ ںا لات بول کے اندرک چو ںکو مار نے 
یں مساون ہیں٤‏ ا نکو بارم کک ر کے ماوا رن پبرلکانے کراب نمشازات دور ہو حرائے ہی نیو ں کے 
لئے مض پیا ۔ ا سکا عم لن ہےر 

کے (رشرہوزػ) : ا سک دوشمییں یں .مہ اورز روہ سز رقی اھر ہندری سے نام سے مور 
ہے الع میں بڑا / ور “سوا 'زرد رک سے ےو دمے وا لااو اق مین میس ہما ہے وا ربادہ بس تصور 
ماما ماہے۔ 

اس گکاعزاج دوسرے د رہ میں سرد و ضر ہےر ٰ 

ہنارو اورگرمم درد سے لے مفیبر ہے “ساس بدا وٹ محد ہک وک مکرنا او راوت ال 
کے ار رک مسا لَ 7ے کر ے سا تر سی لک نے سے مب اتا دہ زود ار ہو بااے : اورام ما می 
الام میں اس سے اُسمعال سے فا رہ ہو ماہے اور سس سکیمیلیف میس مسلون مو ما ما ہے ام کے 
شُکوں کے کے مار ابی طح ار ےک کے م رہ بر2 الاک تما دک نے سے بدرن سے وا غ دھے رو رہوماےۓ 
ین ۔ 

اس سک ج کو شک فک نے کے بعد بارس ککرکے ش ہد میں پلک ر سد ون شی ری بر یی کا 


چھہ مم هھے 


سس ماڑے س .- سے ھی ۱ 
سر <۸ و ماس ۔ اور سے ہم می مار ہی گرم ای سے سا تج ھکھا ا نے اُورے اور اس رے 
خسل بادو کا اترام مو ماما سےکیان اس کے سال مور میں ام ضا و جیا ما ےکوی کر موا 
ے' ہورھوں اور سرد راج والو ں کے لئے افٌصان دہ ےہ 

رد کوزھ میں۲“ جر یکا ہوا “ٹنیا او رھ را اے ؛ 9 زر ماد ٥‏ بہسرے ر 
بے 1 
نل د رجہ ہیںگرم اور د وص سے د رص ہیں مسرد سے ۔ 
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٦ ۲٢‏ سس 

عجل دک کھارتاے رہ صر : سے ۱ 8چ صضرز | 
موا کو ہیں" ام سے ٹیو کا ھی سی فا ےہ الات ون نے کرو رظ ای 
ور ری رر موا کو ۱ ول کک جا مب اکرا ا ے۳ موجہ ا ے ا ک ےو کین 
ٌ مت کے ساب پکاتے مبائی ںتوکوشت مکل رانا سے مخ خرمزوہ سار ار ک7 
ےا ے السا لکا بی ریہ بی ہی کرد وکھانوں سے وشیا کھایا مہا کے ؛ تسا رش رانا سب سے 
بے کیونکہ ا سکا استمالرصفرا کی طرف ہو اتا ےر 

تر ا سک مھ سے 

ر6 (پاول ) !یریک نرہتال مک ہ ےجس کے وانے بڑے او رمیوئے دوطرح کے مو ئے 
ھا مکی ما ل ہر رتو رکیا بااے۔ 

پیر درحہ می اگریم اور دوسرے ورحہ یں نیک ہے ۔ 
.۔ مسارم مکوخمار جک راہ بڑ اق صلی پک اکر ےل مکوتےکے ودج خمار اک تا ے ۔ دونیں 
یں شا وا پ پا ںا سس لے ٰ 

با وع (باہوز ) ؛ ا سک زرہ اورسفبی رھول وا ی/ دوٹمیں ہیں :تی تضبووار اور زیادءیچووں 
وا سب سے ابا وناے ۔ 

گطرورو ص گرم تنک سے ۔ 

ور کے اق رہ جانے وامے ماوو ںک وی لکررا اور یں ملیف بناد سے الس میں جنر بک توت 
بس ون ؛ اورا مجشى اورسووا و کی کے لئے مفیر سے اور انھھاس پگانے میں دو رناے :' اس ےج شارہ 
کا نطو لکرنے سے جچوٹروں سے در دک وخیا نرہ ہوم اہے “سو ہول کےہ ری نک وب نکر انے سے پیا بآ اما 
ہے۔ بیفل ردررتیع ھی ہے او رن کو با رانے میں مد 5ک رتماہ ےآکہ باون دستقییاب نہ پوت اس کا 
مر لقیععوم زبررحجاس نکی ایکشم )سے 

ص (انیرا) ؟ سب سے اما اما صیاہ رک جو ان عری کا ہا ہے ج سکو کی میں دی 
تن ہوں ۔ انرڑےعارت سں عترل اور مائل بر رطوبت تو کے میں ۔ 

سفیری تک و ردےو وسرے جم پر مردور اور ۱ کی زردی سیل در کے دوس ےتنس 
گرعم وکّرہے۔ ۱ 

ً خی ہرشت اہر ے۷ مال سب ےک ت ہے ا سکاط رق یرہ ےك پیل ہا وش کے 

اس میں اہڈرا ڈال دیا با ے اور اننی دم بعد اسے پا سے کال جا کے می دی ہیں نا-۶ 
گن کی اتی سے ۔ اس رج ابا ہوا ایی برشت ہگ ریم رض اٹ اکھانائییادو ں کا 







*< 
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پش" ٹا تن ۷ 


۹ 


۹ وح سے صلی مین اض ہونے والے دردوں میں مصیدر سے۔ ا سے سس ار ےکی لیس میں وم 
۷ ۶ ون شف س سی ر بعر عکو شرب ہک رتا سے .قوت ماہ میں اضاشکرزا ےک لات بولکص فا 
۱ کڈ رج 
"راہ اپلا ہوا اما راب نیا ہے“ یہ دا رمع سے او روج یلاک اہ ےتگردہ ومشازی 
بکھری بن ےکا باعث سے ا نکر گر بی ٹم ہوم بات ےتو اس میں اب ایت ٹوک ہے نت اور 
شی تکرے والوںے لے ٹا رہ ری یم سی ہر اہو رتو یا 
ام کھایا جات تواس سے ہونے والےنقعما کا وفعیہ ہو انا ہے ؛ رجح کاکوکی حعقصہ 
گرم الع سے جھل بی ےتوس پر انڑ ےک سفیر یکا یی بک نے سےت یت می کم و ما سیا 
ہیں تار 
اورام عار وک انتراء ُں ا سک یپ مفیرہے اوراس سے درم کون با ہے 7 رر وخلوب 
یی بران یر ام کا لیب دنصوب سے اش سےمحفو رتا سے ا سک زرو یکا لیب یپ وی مک یا نہیں 
موک ہے ار ےک یبن ہوک زرو ئک وش کے سائ اریپ سے بر کے شر وسیاہ : نان 
بھانیاں وذٍوصات ب ماق ں٠‏ کے امحاءکی شکایت والوںکو ان ےکز درد کک حق نرک رانے سےفمائہ 
بی اے۔ 
بزرکمتاں دالس یسے ى ) ؛ ول او رازہ پڈرکتاں مد دو ریا باتاڑے۔ 
لہ درحہ می ںگریم اور رطوبت ونزبوست میں مترل سے ۔ 
ورام مار و بارد کو کان میں می ہے۔ دہ ان یں میا با ےترک جھاتیوں میں مفیر 
ہسے۔ با رب کک رمے موی ہیں ملاکر زاخنوں پ رکا یا بائے تو اش کا بر دو ہو انا ہے وریم رک رک ری 
مو اس ےجو شائ کاب زی کرانامشیرےر 
ہل | ااکل ز با زھردل) : ببازسفید اورشرخ دوعل جک ول ہے ۔سفیر' ری او رموئے 
گیل وال پیاز ہپ تپوگی ہے 
دوسرے درب یں می گرم ونتنک ہےے۔ 
مر ری کک پساز سفی ہرگ ہیارک بت زبادوگریم ہو سے برخظ مادو ںکوز کرک سے 
جو بڑسای ہے موی را ہے“ مین ہے راف کے پا ڑوں سے اسمطال کےنخراب اشرا تکو 
دو رکرو سی ے رام سکا یا ان میں ٹپکانے سے ماد کیل ہو باتے ہیں او رکا نک بنا ہٹ دور 
ہو اتی ے رس کے م کو ھی مکنگانے سے وب عزاج والو کی بعصارت میں امن نا ہے۔ 
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و2 

ا یٹی کرس فو لئ تو امس برقم انام اورددرل: 2 
کاپ بر کے کک ےکا نے میں مفیرہےے ۔سازیوں سم لوگ ۱ 
یلرک ہے ۔ ا کے اسععما لکاکشرت سے نسیان بدا وج سے اوت۶ آ٢‏ لوان وق 
ے نعل مامے بس اد رب داب رمو مال ےر ",0۸ 

ا کا ضر ہاو مھا ہے 

ینگ )؛ ساد“ شر اورسفی تین راک ہوقی ہے ۔سیاہ رگ وا ین ک کا پھول اروا 
ہما پے“ را رک وا یکا ز رو او رسفیدررنگک وا لک سغیدرہ اہ ۔سفی' عم سب ےکم ھن دوہے۔ 
امس کے بعد اور رسیاہ۔ 

یہ یم سرسے د رح میں سرد ون کیک سے ۔ 

اس سو یھن یا بیشن بر لگانے سے ملسناہٹ ہوقی ہے او رنین ئ ہ ےخون کے جرما نمو ری 
ہے میس وامے در ہکوسکون چنال ۔ اسے بی ںکرخس سے عصارہ سے سام یسمتانوں ک ےریم دم 
پ رگا نا ا سےتومفیر ہے لن ہک لکوفاس رکرو می ہے اور لد بڑھایا لائی سے اس سس ےعنائ اور 
زباع یی ور مق عاءاے۔ 

پل الس زسا زی دوسرے درحہمیںگریم ووکنک سے ۔ 

7سس سس ےکھوڑ ےبیھوٹ جات بی ۔ ام سکا ساد اورام بارد ہم پیک اک اع میں بی بی ید اکرے 
کاباعث ‏ ےر نے ِ 

بزررشس زخ کرس : پیر دوش کے مہو کے ہیں ۔ 

لی + جو فط سا یو نکہلاتے یا ۔ 

روسرے مال ۔ 

زی اورتی زخوضبوواے ا جے کور مباتے پیا ۔ 

دومرے درح کی اب ار می گرم ونشک پیا ۔ ۱ : 

سے سر ےکھو سا ہے جوش دب ےکر اس کا بای پان سے لے ورام بشخمبیہ لگا یا بآما ہے 
ےر ضر کا ام کے[ وو 

شرررار ا جع ) سورلت): سب حے بر ور ی سا زم اور وسبورارہے۔ 

دوسرے در می اگیم ونیک ہے 7 7 

او ریا عکوتحلیکرق ہے سرد دع در ہکوقو ت کنل ہے اسیک پان گی د ےگ روش رک پر 










۱۱٥۲۲۹۷ 
قآئزہ من بر راس ہوم‎ 
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ب2 
نطو لیا جاتے توبہرت فا نرہ ہوم اہے اس طح یہ اوراہم بلق یہ می گی مضرے ۔ 
و راع ؛ ٹس جبل کے زامم سے مس ورہے ا سک مولع اورپچی دوتممیں ہیں ۔سفید ازہ اورمول 


ای تم ورکی اتی سے ۔ 

دوس ےد رج رمیں ریم وخنلكے۔ 
۱ مو ساسا مال یی سےہ سے او ڑکا او ر انم سےسلوںک ام سے وا مر ٭ مو سے 
موی رام نے ۔ 


ورق زور امن کا 4 بڑکا با سیر گلا بورہ سب سے ابا یا ےہ 

دوکسرے در میں اگیم ول ےے۔ 

ینک براع یر مل سے تھا تیاں وسفیار درساری دار اور برق می ھنشانات صاف ہو بائۓ ش. 
پپھوٹرو ںکوکھو کے یں معاون ہی نار او رکم سے لے شا نر مر ہے اس یل نے لوا وک کر 
ابیفتا مبڑ با تے ہیں ء ملین ے گلل ریا ےمم دو ر/رناے؛] کیہ س لانے سے موڑا بالا سان 


مرو جانا ے۔ 

۰ 2 ۱ و ریہتطےػ و ےہ 

پسع ‏ یہ من ےکی جنڑہپے“ ا سک سیا سفید اور تی قعبیں ہیں شر اور باریک سب سے 
عو رکی اتی ہےر 


سے درز ےئ مرو اور دوسرے میں لک ے ۔ 
ِٰ لنٹ ا 2 الم اور جج امحارییں مغیرے/ 1 من ھکوفوی اور یصار تکو نی کر سے موی 
علب ‏ ھے'زتھو ں یتر نو جنر ب۷ ری کوشت یلاک ری ے ر ام اکو: یک اور مورک دباعاۓو 
وریہ اورمش مان سے ب سا با جو نکرک جانماے۔ 
باد ہے رتولۓ البِما ر سے وص رشیاع_-> کا کے وا رووا کا طح و ناے۔ اس ے 2ی 
قرط رک طر عکیان ا سک نسبت زیادہوگول ہوتے ہیں سفیدبپتوں والا او رتاز ہہنت ہوا ے۔ 
یس در می ںکرم ونشک سے ۱ 
مم لک لہںے؛ علط ماد ہک وکلیل اور یی نکر اسے امس لے اورامم می اورطو یل عر تک 
رت واگے شی بماروں یں معیرے۱ مم کو پیک رلی تام کے علاوہ وو ںکی دوسر یمام وع اکاننزیل مفیر 
ےکیتر دو سے حصضرات الارئ س ےکا بر6 ھی ٢‏ رو شر ے 7 ا ہے جو نر0 کل ل ئرے سے 
مسر دی کے باعت ‏ ھدے و نے دامسوں سے ور ول فا رط سے ۔ 
۳ رع رر ھ رز ): ول اورگا(ہ٤‏ سب حے بر موا ے ۔ 
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ر‫ ۲)۵ 
کے در رمیں گرم و کرے۔ 
مخ رھ خر کو ارک رکے برع یمن ےتخراب زشان/ 


5 : : داغ دینے دو ر مہو جبامے ہیں بے سے 
ہے مباجباری بد ہاناہے اورک دہ و مشان کی یھی ٹوٹ سال ےر 


نار رم لال ) : روس نا سے لیا اما ے“ ییچورکیاشھ کی ا من ربج بژنکیکن عل وت ہں. 
امس میں انر وی لح کو و تو اھ ام سک کا متا و ما ہے جو ملافال وڑن وا راو رسیاوئواو رے۔ 
: سیل 2 مار بر2 720 وب رتو رکا عااے۔ 

بج جھے درمرمس ام وخیشک ےر 

امعساب کے استرنمار عق النساٴ فایج اورلقو و ے لن مفیر ہے ڈیہ نو ہلا با اورقّت 
داے؛ کرکورح الا جواریش کے لئے بر کرام مک مقدا کاٹ بے چم وزن خخروٹ امس میں شا کے 
اتا لک اپاپ ےکی ونکہ یہ رن نمامبی تک وج سے بلاد کےا نکوکھرکرد یہ ےوا می یں ا سکی 
یصو دینے سے ارہ ہوا ے“ یہ اسے منریل اورخکنک کرد باہے ا کاشی انا لک بر پک گیا 

بزصرل رخ مم اسینں : سفی اور ون بت رہوتاہے۔ 

دوس سے و رر یں گرم وخنلے۔ 

ک ڑےۓ باوو ں۷ و لطم:_ او رلسرار باوو ںکونٹھرڈ ےٹھر ےگ رتا ےہ برر نے یھی اورام ٰ 
یی سک لگا نے سے سر او رکلیل ىیں مرومکی سے ۔ پگاکراورام رمکیہ یر لیب 1 ي پاےتوووکلیل 
سے بی ۔ 

بز رسکی (نمندر ہے ئ) : وزن او رازہ جب رہن ہیں ۔ 

درب یں مرکو َٰ ٰ 

خظا موا وکو لعطیف بناتے وی کھانے ےگ اود ریا لبیل مچوحبائی ہے باریک پیک راو 
سے دش سے و میک جاکے بی بینراولام ماع ووریگحبیل ہو مات بی ۔ بد ےتا ب شا وسان 
کن ے می بھی مغیرہے۔ 

بزرانخبل (رمولی کے بی ( ڈول اورصما کی مال مسرغ ہہت عو کے جاکے ہی۔ 

تیدے درجہ میںگرم اور دومس ےد رر یں یک ہیں۔ ےء -۔ 

اس ےتوب بٹیںک رک میں مر پچتلا کیا ضاۓ وا کے ات ہنیس ما برای بے 
توخراب نشمان دور ہو ہے میں رعبرن موی کے چو ںکو یی ںکر گراھ کے ال ےسا میلو ور 
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ہام۲ 
اود راع مع خکلیل ہو جات یہک یکیڑڑےکے نے می ا سکاا نا ر: کے ےمم 
ر انح مت ہیل مو جا ی ں کیڈڑے کے نے میں ا کاگکانا مغ ےلین کے للتےمزے. 
ال سکا مھ سپستاں سے ر 
سو : ام سک ہندوسنان اورفی رہن دوسا دوشمیں سر 
پنروسال سس پناحہ سے زا ع سےنصسرور ہے سارہ اور وی سب سے بہت رہ ماے۔ 
پل د رجہ می ںگریعم دنک ے۔ 
اھر اور پکاک رخ نا زیر پرکگانے سےصل لکردیتاہے دبا پ یں رما الحسل می ہر 
ماک میں کا یا اس ےتوئین دنوں بیس لود تم ہو ماما ےر اس سےصرع *خائج* در“ الو کوک 
دا ہہ ون اہے اسم زیو سنس سے پا میں ملاک رک نھوں میس پیکانا با کن ےک اتآ ال ات اور 
مل میں مفی ےک مدرجیض ب ےق اللننس میں مغیرہے ۔ بی سںكر برنن بی رکنگانے سے وحیتے صاف 


جا گے ہیں ۔ 
رن ری 2 مار ےتمہروں میں مضرورے انی ںمَازہ اور پڑے راوں والا شرد ہونّلے۔ 
پک درجم ںکریم ویک سے ر ٰ 


۱ موی اس اس کے سا تار داب “تن بلالیا جا تو زس ےکیڑےمصوصا :بیو کے سے 
ین می ہے ٹون لکنا عبوم ا اگ اند رس ےٹک سے سا رکھایا جاے ۔واء التعلب اوروا لے 
یا ا کو او برک چکگ کے سان ای ںار رون یتون میں کسر کان سس سے با لم مس 
دی ررمرسسے درد سر یا /تاے :' ٰ " 

اک مل سٹیرثو ےد 

بادروج : اس ےو کب کت ہیں رتا زہ اارکی ریو والا ہر ہے۔ 

( و ہے درب ں اعم اور سے دررمس یں ے 7 

".ایی سے عصسارہ یی ںکا و رمک رمک 7 وا لن کیرک ما کی ہے رخصدمار ہک وآنھوں می ڈالنا 

مو یھ ہے مدربول ہے دودتھ بڑھاما ےپ لڑا الیھک ےکا میں باریک کک انام رےشدل - 
مایا جات و تکھوں میں دعضد پیداتاے۔ 

تخرف ا سک ملع ےر 

ریم ذ ےچ ریم اور ا سکی ج وع انی شاک یں ۔ 

جس ےد رج میں گرم اور دوسرے در میں یل ے۔ 

ای کےکماد ےنا 7 اورورم روک قائرہ نا سے عصہب کے سٹ ما می سی یرے ِ: 
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جانئچیثں 


8ج 


7 ۱ . گ‎ “٢ 


ے20 


صلا بتک ہکا یناہ رازہ ہو رھ پھ ری لک اکا پا بکوڈمیاعباتے اورش رم پلک ر) مہم ارت“ ٠‏ 


و ٹحھھ میں ماع انکرنے مش مو ۸۹۱ رر رم 
: دپرفسکریں موک بھ ہے ماک ما ںکپکانے ت دماغکا یہو باماےا ور کا بر کو 
سی ہے ء اس ھول سے ھردھ “رک ےکآ ماہہے ناش ای ہوا سے رم سے مروان س 
ا بو نے برع پ ملغ سے داغ دیتھ دور ہو ہاتے کی .دا الشعلب پر مان ہے سس رر مال مل 
امے یں ء ۱ ََ 75 
داب دز رکا ما باکرے وال یز ام ک معدن اورعوان ررقم سض ۔ 

معد 0 باداز رر رن کک کے اق راو رم وا ےر بر چھرہندوسمان اور چش ن کے سمروں _ے 
ایا جا ہے ۔جراسان سے لاکے جائنے والپچرکو باداز رکہا لے یرہ عڈیال اگج مگ 
سیر وش سرت لف رن کک ہوماہے ءا سکازاج مضرل سے ؛ لیکن بیس اقوال سے مطائق لے 
د رر می گرم سے ۔ 

۱ سے سے ۱ 

دو پیا یں کے یر اس میں سے پان ین ےگا ےرس ایس اور فی ناش کیبپان بی ہےام کی 
ام میں ماد اور بارد ویر روں میس مفید ہیں ۔ ا سے ہنیک را > م گرا مکی ورک لی مہا ےتوموت 

٠ ٌََ‏ ٰ .۰ : ہے 
سے ببات عائسل جو جال بے اور نز یسنہ یا می لک شکل ہیں نار ہو حا ماہے ۔ ال سکوسگلہ میں سفن با 
اس کی وھ نوک پمنا او بوقت عذورت اسم یکو منہ میں ےک چو سنا زس رے پش رو زا تا 
سپ ای کو یھو راک اور کک والے یا نے وال بر ےکڑے شا اتیل بھی ون سے 
کا سض کی کہ رکید دیا پا ےتو بہت فانکرہ وونماہے ۔ امس پھکو یی کر ۰ا گرا رتھوڈے بای می ںگھو لیا 
جات اور ساپوں اور اد ہوں کے مس میں ڈال دی بائ ےن و وکھ اکر فوراع رعبائے ہیں 

۱ 8 ۔۔ ۳2۳ ٠‏ مھ 

ادا زس جوا ؛بپقھسے ملق عبلی بے ہ بارہ سے سے ول ہیں ا جا بے “بر ھارت ورورت 
یں معترل ہے 

7 ۱ ۰ ۰ َٔ می 7 اس 

جم سکو من“ ایک نم کابھریس پت نیٹ کی اتی ہے )بی پان کے سان کس ایا با ے اور 
دورکی روزاہتندرس تاد یکوحفظ انام سور پر پلایا جات ےتو امس سے میں رس رکا مق بکرک رن ےکی 


طات ہما مو صا می ہے اور اس پر زس تر ا ازس بمو نار 


ححرگ| السار 
ھر: ا سک دوقسیں ہیں۔ 
(۱) ہتوستال () کرہندستان 
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۸۸ 

سارہ او رر باد ہترش اھر بن ری ان گ ہو 1 جرد 

دوکسرے درخ ر یں گرم اورخیكدے۔ 

لین ہے عمفردوی ےو روک نی ؛ اس اتی اور ٛکڑن دورکرتی سے ایل ےعفردوی اور دلو اولام 
ای کا مال مفیرے۔ 

رہن ری میںتازہ اور ایج ےکودے والی اور “یھی ٗی یتفدوری ماتی ےکور ےو یکاتی او مخ مو 
مک رق ہے امس س ےکھدانے سےےمنی میں اضاف ہما ےک مکوفضرییرکرتی سے البشہ درد یم یدارک ہسے۔ 
عسل کے تے بح کو یسا پاب - .. 

ںی رکےی اج تر او رن کک علیرہ عیفر ہخحصومییتیں ہیں .عم میں بتھی سب سای 
وٹ سے ۔ 

یرد وسرے 2ر7 میم و رر سے : 

رن سے لئے ایی مرا یت فر لی مک رت ہے سدن ہک یختقونت سے لن مد ہےگردت و مشنائ رکو 
نقویت یی ریا اور ا نگ / ب کو نا ر مر ڑے ار کو ف یرک رع ےر شی کو محت مت ۷رپ ے۔ می 
روےر سا لے کر کے کو اور اگل کے کے کے یں کا پاے لوشیرے سو ںکوکرای 
اورکتّیرل کو ں کا مت رکھولیق ے 7 

کم میں ز یاد کو رمے واکی اوریٹھی' ائچی بہوتی ہےر 

لے درج ری گرم اور رط بت و۔خوستں مترل ے۔ 

لی بکرنے او رکید انے سےسخفت ورمو ںکوپیکاقی ہ ےہ سحال ہزین میں مغ ہے مگ و مال سے سروں 
وھولتی ہے لات بو لوصا فک کی سے رنرسروں کے لئے مفی ہے ا س کے جو شا دہ ےن مر وکیا اے 
تورم نناقی کے یکانے میں مدکرق ہلسلس لکیدانے سے ا سک نماعیی تک وج سےجونی پا مہو مہات 
ہیں ۔ یہک یک ایا ےکہ ا کے اندرجومکہ جلاک خماصبیت موق سے ام لے خعفلا تکو سح بد رک رن 
وف کرت سے پیک تقو لں کے مطابق ا سکا سیدب بہکبھی ہج ےکر امس سے مال نون پیید ا سی وا ھچگ وحال 
کے وریمم میں مض ہے ۔ 

اس کے مھت افرا تک اسلارع بارام اور رو ٹکیسامے سے ہو تی سے 

ت اع ( بادڑھیو یر کی نم ۷ : نیااورماز ہے ۔ 

دوسرے د رج گرم اور لے درطرمیں ارے۔ 

اص 7 وش ہہ با کھا سس اورننو نت دیرم مفضید سے وٹ ے۷و کرھائے وا لٰ رواؤل صضشٴ/ 
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[۳۵۹ 

امام بر نے سے اض کال بع انا ہے 

پر رنوےں ؛ سیر ا پل “ پھوار صلر ٹوٹ مبانے اور با سکی ط رح خول وا یتر بد بت ور 
کا انی ےر 

دو سے 2 رض میں اریم وگلے۔ 

خلیظط او رکز ج عم مکی مل بےنفج را سکا مل سست ٹوا ےگر ام سکی نع ف کیل شع کر ی جا ے 
ا کا مم لکوی ہو ہے اس لے تام عرش بی میں اخواہ نوک اھ دم ہو یا نہب“ سے 
گر سا میں دس دوا بھی می نہ تو ام سکی مھ دا رخ ار اک یڑا سے ےر گرا ہے جو شاند میں گرم 
ے سم +1 کرام ہے اس ینا مم او رجش مرج میں پھر ۲کمام ےر 

لوت ڈ فک یی امس دتھونس سے پیا وو رما ےجو 5 نہ میں لے ہہ وکے رت او رپچ و1 مرکو انف کے 
اس اہ سے پاپل ار جھلانے سے ا ھا سے ا ا یکن میں بس : 

ادزرو ‏ ۷۔سفّیر ربز مہ مسرگی ما ال 

سفی رہن کک ہئروتال لوس با سب سے ؟ص و اے۔ 

سے د رجہ میں سرد 7ب د رح میں تک ے۔ 

زتھو ںی رطوب ت٣‏ خجوںا سرطای ا پیوٹرو ںک وی فک رما سے رتو تا س ےم صول مو ںن کا فک رما ےس 
رتا نع رسلا تنوی نے دا ۔| رھ ےن تھا نک وکا ہۓ تفع کے رتو ں کے لۓےمقہرے۔ 

کرس : یہ بافلاکےمھری ہے رسفی ا“ وز نی اور بڑے دانوں والا سپ سے ہم رووا سے 

سے در س گرم اورووسرے د رع میں چیک ے۔ 

٣ص‏ جو شائرہ بر راول ےہ ابس ہی ے مرح دیع ہے۔ بی ںکگری پا میں پا ری رما ہاے 
بوشر بے اع خلا داغ رۓےدور ہو ہامے ہیں میک راورعال سے سر ےکعول و ہاے مگرم یا :2 
2 دک رع السا ہیں یبر ہے سے فا رہ مم یا ے امس کے ج شا رت ےکر تھے سےکسرسے ‏ 7 م 
ام ہو باڑے ہیں ۔ 

طراب ال بی (یار کمن ) ؛ یرھت ماد و یککائن میں مہوت ہے۔ 

یل درب میں سرد وک ہے 

شحل نی موں تو ںک ویک تی ہے اور ا نک یپ اور رو ہو ںکوجغذر بکرللیی سے حون بوانر یں 

مفیر ےش ریا بای اور ور بیجن کے سے کو 6,0 

ترجبدن :لور خراسائع اور ماوزار ال کے اطراف میں بوناہے ۔ اس پہگرنے وا نترب بین 
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٢۰ 
لاق سے رورس شرع لضشہر نے والی “می اورردوغار سے پا کت ہیی سے_ سےہ رر‎ 
ول سے۔‎ ْ 

پل درحرمیںکرم اوررطوبت وہزوست ہیں مضقدرل ہے۔ 

لن ہ ےک ننوں سےسخت خلا تک ول رک ہے ۔کسا مرا اہی ےک انی خاصدی تکی ورےےسلی فا 
سے رونت صدرر او رآ وا ہے مھ با ےکر سعال مار ژں مفہرے۔ 

جرب التار 

۶ کہا : یر مسا ری سما بک ونم ہے ماز کون پت رونا ہے ایک سال پبانا ون پر ا کی 
قو تکمزدر وبا ہے۔ 

کیسرے دح میںگرم اور دوسرے د رح می تل ے۔ 

٢‏ ےکی عق رکنکانے سے اسس مسا مکی جلدیل يہ سے ھوڑوں پگایا جا ےل وو ہچوٹ 
جات ڈیا ۔ دا الشحلب می ںلگانے سے با ل لک آتے ہی ںآئمگریم روخغضیات می ملکر مال شک جیا ےےتوا تار 
مب اور وضع ال مفاصل بار وک و ارہ مموما ہے ےکھانا بت خطط ماک ہے ۰ امس سے وریحت ےگوز رشح 
نے وا ےکو اس صے بیو نے واکی ہو کے سامے اٹمن بیٹمنا نقصسان د+ہ ےکی ومک اس وا سے چہرہ 
ول ماما ے اور ما شراکی شکایت ہو مبائی ہے ا سکی ورس ےش کسی یپھوٹ جات ہے بج س کا سلسد نر 
یں موا یہاں انی کہ موت وا شع ہو ۱7 ے۔ 

تو عم رمعسن ) بلس ي/سحمان اور بری دوط کا ہو تا ےلفاق والاسب ےب رما ے. لان 
تیسرے درججہ می ںگریم ونیک اور بر یچچ تھے دج میں سے 

گڑ یپ اتا ٹف اود ریا حکونلی رایت ضس کی ہوئوں اور پان مرا تةکود وکا ہہ لین ہے 
تام سروزسہوں اور دوان ےک ےک ےکا نے ہیں می ہے۔ اٹ شب میں ملک استعالیکرنا وی مضیرہے۔ اس سط 
اس کالہ اہی مفید ہے ۔داراشعاب ریسا جباتےقو با اگ تام کے ود ےکوبلاکرکاکیکو شس میں پکررن 
ملا مہات ےتوفا ئ۲ داد او می میں فا نرہ نے جو شماندہ کےا بن سیق سنکاغخون اور باب ماری ہوا] 
ہ ےکی لآ اہین کے ( تاج می کی ماون سے ر ۱ 
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۵ ۱ 
7رت یں بنترل او رع در میں ناک ے۔ 


ارک شانرہکھانی اوزنشونتص سے کن مفید ہے مل ےا سن ں کک پیک رزقیل ۔ 


یہ 172 جاے تو یف ڈو جاک ے ہیں اوران سگموشت 7 گتاے۔ 
ملمارلگنار : ینس کیل واے انا رکا ول ہے مگرے شر ری کا سب سے ایا 
7یا یر 
دوک سے رجہ میں سرد وجیکیک ےر 
فابعن ہے محدرہ می ںحقونت بی اک رتا ہے رآنموں کے زرخھوں میں مضیر سےمانزہ جراتتتوں سے مہ 
مو سا داے ری پا اور ور بر چون سے اتترا کو رو کے سلے ہو کے وا نمو ںو مہو اک رتا ے ٢‏ 
سے لئ نا مر فہرے۔ 
_ بجاو : شارسا کے پبہاڑوں سے لاق بانے وا ی ایک بو یکا اک وم سے ۔ سس سے نے یشون 
کے پڑھوں سے مششایہ ہوتے میں ا سکا یجول زرد اور شافیںککڑ یکیطح ہو ق ہیں ۔مازہ جا شی بستر 
بنا ۔ے۔ 
دورے درججر یں الو دی کقول سے مطا و سرے درحہ میں عبار اس ہے۔ ا سک دانلی و ار 
استتمال اع ران خی میں مفیر ہے ۔ داف لی طور بب ا سک مقدا رنراک ۵٠۰‏ ملعم سے ٠٠۸م‏ یگرا مھ 
ہے امی لے اھ مسب ہتوگوں کے در قوج بجی عق النسار اورصرم میں مقیرہے ۔مرراول وتیفل 
ہے۔ ام سکا شر موی ہے رھریمم میں نشما مع لکر تو ورام ارد ھسے لئے زاقع سے ۔ 
رر (اتنروٹ) ۹ جوز ہندوسضا لع بھ یوما ے بے ار لیت ہیں “خی رہندوضا یھی ہوا ےج 
موی کے سرورے رروتا لز ستازہ اور با الک سفی دب رر رو اے۔ 
دوضرے درصریں اگیم زور سے در میں رے : 
موی راج سے عون کو فو یک را ے عم کے لئے ہو رین مار ا سے مسر کی ور سےنقطربول کے 
عارمسرڑیں مقیرے۔ برا سمانماریل قائل دمدااع ےکا رع سے اس سک ےک وت ےکا یکا می ہے لے 
لقیںے. اس لے بھانتا (مار رکھا ئا صا ۔ ا سکا رون و سم او رکھر کے بی دررڈں 
لمیربےے۔ ٰ 
غسہ ہندوستا نشم میں جھوڑاپھانا اورکسی تقر بامی نز یت پیلک والا رونا ہے۔ 
دوس ےد رجہ ت ایم ۱ ورک درحہ میں نل دے 71 ۱ . 
ممازہ جو مل ا رخ یں موا لفل سے ر من میں پینسیاں اور پان میس كقل بی ماک ہے اور 
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ص۵ 


معلاب کے سائج رکھایا اس ےتوزسہروں میں مفییر ہے ووانے کے ےکا ےکی کہ لی پےککانے ےکر ٹرہائے 
یں اور بر باسرک ط نج ما سے :جھککے کے سا ملا رہ س۷ر پالوں ران سے ا کا رگ ساد وبا 
سے اس سے راسرسی حھلکہ سے سار کا ارح حزاق میں وا رہ مر ےر اک روف نل اور ملف ے۔ 
نین امس سے درد مس راو رصظراہ ہیلا و ماے۔ 

مکنبین او رکیل انا رج سے سے اس کا اصلاح ہومالی ے۔ ۱ 

تن بیایلشر: ایک سمندری مانوررے یھ بی کہا جانا ےکر جب امس کے تکاری سمندر سے 
ریب جباے اور وہاں بتھیوں وااا ہاور وھد روَا ےووہ از دونوں ٹائیِں ابا ارچشت ےل 
جاماہے ماک شکاریو ںکوٰمعبوں والا انور ہون ےکا بت عیل جائے رر ا ک ےکی تہسیں مہو نے نوا نمکاروں 


رس ٌ‌ 
سے دو راک ھا اے۔ 
جس میں نید جوٹڑ ےکی شکل میں ؛ ایک دؤسسرے س لے ہہوے لکگہ رہیں ‏ وی ہبتر 
کوتاے۔ 


بیسرے در یی گرم زنک ے ِ‫ ۱ 
ہنارو موا وو لیت بناۓے اورکلل مرن مس ما و تک اے محل لگ و ریاب ‏ ےب رومادوں 
کی وص ہے مم ے وا لےےجہٹروں کے درو میں تقر رع کے بح ا سا لکنا ممہیرے کم کے سرد درد 
مف مکی وج سے ہہونے وائےہروڑ او رقولنچ میں ا سکاکصانا یا لیپ/نامغیرے۔ ا سی وشبوسیان 
اور سرد زہرد ں کے لے مفی در ہےر مد ریش سے ممظ ہمہ اور دہ بۓے وم س ےسیا لا سے :- 
مقدا رو راک ربچ كحگراعم سے سک ےکر روم رم گر تنک سے۔ 
ہیی ر(ع رط ٠‏ اسے رق الع نکی کت ہیں ۔ 
دروسرے در پر گرم اور سے درجہ می س فک ے ۔ 
نقوی باد ا وریررہل تی ہے جوشاند ہی رع ا س سیا افصا لمردد و مار کی مچھر یتو اہے. اس 
بجع ے2۶ ب لان مل چمانہوں؛ مر اہ دعبُوں او ربمق وش شکودو رر نے ای)۔ 
صحخطان (یگھان ہر ) : یہ ایک پور ہے جس کے تے ا2وٹ ا اانکھسس کے ہوں 
یکل کے ہوتے ہیں٠‏ س سکا رک شر ہو اہ ے ‏ کپ لیکو بیوں ہیں مہو تے ہیں * ج ہی اور رؤونر 
کی خی کی ہو ے۔ بہ ات بہاڑوں میں اتا ے ہہاں بہت نز ماد مخ مگمرتی ہے ہس سی 
ورس ہے بارے یں یہ روایت بیا نکی عبائی ےکر ا سک و سب سے سس سور ے باوشا ین 
کے وریا ت کر : 
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کے 2ر میم اود دومسرے درجہ میں نویک ےر 
۱ گر اورھال کے اومام پاروہ یں مفیبرہپے الع کے سغرو ںنکوکھول د ریا سے۔ اس سے مت اور 
مو لکرنے سے اودار بول وتتیھل اور ا راج جن ہوتاے ہ ا سکا نا گان ا کن از در رون مج 
کاٹ ے میں طائر٭ ٹف پے ۳ مق یسا لک اہے ؛ ہس سک بٹی سے ستقطہ میس ھی فائرہ مونا 
سے 
ور مسرو زسروک پلل) :ّازہ سبےے اما وڑتاے۔ 
دوسرے در یں سرد ونیک دے , 
اسے پشییںک رسیم تخعلوصأ مرحم مای میں پک با کے اضف کے سا مہ یب بناک رلگانے س ےنت کو 
قانرہ ہوا ہے با سر ىا ما لی ]رنے سے اورام ار ہک اب میں قانرہ وا سے روب باریک_ 
پیک جراح تک کہ کے ےو فو ا برک جانا ہے رفخقیلہمی تک کک ہیں رک ےیک 
با ہے۔اس۷] بز نع رمبرصادق اورتروج مرمس یر ےکی ام ار رعم اور رطوبت رم ہک زریادل میں 
ارہ نترے۔ 
حعٹت ایام 
۱ گیا العائم دسدا بہار ) : ا سک و کیہ یہ ےكہ یہ پودا جبیشہ ز نرہ رتا ہے ۔ ام پییٹھ 
پیتے رر بے ہیں نیا تازہ او رکوٹے پچجوں والا دا بسا بر رہوساے ر 
تیےسرے درحہ میں سرد اور یہ د رج می خننک ہے۔ 
سوزش واے ارام ہار ہک ا بهِان عالت اورمکڑ ےک ےکا شے می مضردرہے ببیانْ پرلی ٤ے‏ سے 
دردص جا رکو فا مہ ہوتا وص ا کہ اا مکوکرکہ یا شراب می ملالریا جا ے ' ا سمکاعرق پاکر ۱۷ مایٹر نے 


س بھی فا رت با سے یڈ سک راب میں جو دی اصتما للکرنے سےا نول کےزتھو ں۷وخا نرہ ہو تاہے زنک ۱ 


بر ےشق بررخ فا نے سے بہرت فا مرہ ہوم اہے۔ 

بلبر تھی ) ارہ مبھی سب سے سے 

دوس رمے بد رج ری اعم اور گے درحہ میں نیک ے۔ 

ارےۓ او روش دہ ےک رما دلگانےے اورام پاروہ بلتے وسوواو یہو نرہ بوناسے را سے .7 
مس جوش کر ا سا ا ٹنے سےحیض ہاری 7و جاابے اور ولارت ]سال ہڑتی ےم فا سک ون 
عارج ڑواے ء نو ساب مارےگئ اس ے مارح مات .م نے نشراب 7 7 د کی سے تو 


80 +6 0) ) 667 


|۵۴ 


ینک خحلیظ مادو ںکو صا کرد بی ہے مق لنفس میں ذا نہ من ہے رام کے ہوا دہ سے مرکو 
یا پاہے با وس امرے سے ان ےےکے بعد تو رکیبھوسی اورچوئ ٹسیا نتم مو بات ژں۔ 

اسم“ زرسوت) :یر ہندو مان اور دوشم ری وی ہے۔ ہندو سای رسعو تخل زس جک 
حعسارہ ہے ہی لہہرن ہندروسمالن میں بیدا ہونے وا ی ایک الیی اوہ ےجس سےبیل ساد رج سے 
ما لد ہڑئے ہیں ۔ 

رسو ت گی مم موی ط ریقہ کیاکی مجائی ہی ے؛ ا سکاط یق صپ مل سے جصبرش رہ زعذران “ مھ 
الع س بکوتجوب بارک بس لی جائے یہ ا نک و اس ہر اورننائرہ اما رر جیکوں کے ران می وب 
نوس دیا جات ے جس بہت ہو ماک ےت ونگیاں بن کر خکیک بر سے ؛سخقال ہیں ران 
جائیں۔ 

رسوت ہندی لگ کی نسبت بالو ںکوزریاد دنو یت+ۂئال ہے زی زرسوت مق 'ہند یک ینہ '_ 
اورام یں ریا دج ٹا رہ مسر سے بی ارت وبرودرت میں مرل او رو سستت میں کے در یہ 
یں ہہولی ہے۔ 1 

رسوت ہنری می ںسکلبیل او رمممو یق کی نراعییت بے ۔ با او ںکوش کر اور ت انال 
سے اس یما اور لی پےمرنا اگل کت ک ےکا شنے ہیں مفییرے۔ 

دولوں میں سار وشزی را ص٢‏ وب تم لفٹ الیم اکا سی برا ن| سو راستان‌الشْر 
اور ا سسا یم زین میں مفید یں جو شاندہ پچ کی جھائوں ٢‏ ختوں کےرنھوں اورذرج و مقر سے اورام 
میں مقر 7١ب‏ اع سے زنوں شروں سائے اور رالوں ک راس می سگھئ زومر ے۔ 

گرارڑی مجر نی مفسول سب سے بت سے 

سک درب میں اٹم وک ے۔ ٰ 

سودارکا ہین مسہہل ہےہ امس منرورت کے لئے خر ق کا ا صمسال مر کک کے بدرل کیو رق 
دینا نے البشہ یہ ددەکے لے مفزرہے اورخضشل بی بد اک رتا ے دعونے سے ہس سک اصلا 
زوا ی ے۔ 

مق دا ر خوراک بر اگراھم سے لک ےکر پر رم گراھ ہک سے۔ 

حبلیل (کالا داز ) : لم ہندی ہے“ مازہ!م ہےر 

سے درم میں اریم وخقل ے َ‫ 1 1 

موا باغیہ وسوولو ری مسہی ہے ؛ پیٹ سے رشع ک ےکیٹرو ںک یتال سے مکی پلاک رق ہے 
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کا گم رگن ادا ر7 : 
ا با وم سی یں میں چ اک رلیا جا کے تو ا کی اصلاع ہو ما 
درخ اک .رن ی2 7 ہو جا ی ہے ۔ 
: مھ ےم مو گرا ہک سے ر 
گرلازورو ڈ جرلارور و مصول کہ“ 
گمرلاروردمفسول بہنڑے ر 
یھ ودج می ں گرم وخکیں ےر 
ار 
ٹف ےک سمل سود مر ہے۔ پا میں پک لی ںکرنے سے یس 2 
مفعرا رو راس ٹا گر یم ُ با صمے یں ۔ 
بر ام سے ےھر پر کرام مک سے ر 
عطب ارم اور یککڑ ۰ 
۱ سم (ا جو ری ری یک دلرحہ ییںگیم اور دوس ے درحہ میں تنک سے ۔ 
سے ارب دا ررتموں پیر تی کا جا سے تو یک ہو ہاۓے او)۔ 

رارق لیچھاہاپچھر ؛ پیٹ در میں سرد وخیں ے۔ 

سے اییی عرع پٹی ںک سرک میں ملاکر لپ کنا اورام میں مقیرے ۔ 

رر سا نکاچھر) :پیل دریہ می اعم وخیکتک سے ۔ 

اھ پٹ کک رسرولا نکی دوائوں میں شا مل برلنا فائزہ مزنمرپے۔ اوراحم عار ہک ابتلدار می کی 
0ں ما جو باہے۔ا م کو ىائ میںکص سک ربلوعغت سے قب ل خییوں اور رتا نوں پرلگایا جا ےو 
الک نو وضارک ماق ے۔ ات 

تل (استں :تازہ سب سےب رت بوڑاے ر 

7 يلص ر 

مس ےدر جھ یں ریم اوردوسرے درب ہیں یں دے : 

ا سک دای اور تمارک اسمعمال'؛ فلا ماد ہکا تع اور ملین ے؛ عدرر ول وی رے رٹ 
کب رم کےبیٹرو ںکوخا کرد ساپ نے اور لی ککانے ےتک کو وا وٹ ےر 
یی ار ارتا م2 ےسا پچپے یجے اور لیپ کے سے تو جعکو فا رہ ہوسا مجر اس سے 
کک متا بی یما جو ماالپی ہ ےجس سے لئے ا س سے ا مال کے بر لعل نتر ربو ںبواۓے 
پیا :میں ١۶‏ سط١‏ سک اصلاح ہومائٗڑے۔ ۲ 

تیم رھب برا دربن ) :از ؛ بہت زیادہ سز“ جو او ربپداری والوں والا ٹیٰ سے سے 
رس مو ماسے۔ ۱ 

دو سے میں ایم اور جے در میں یں ےے۔ 

۱ _عدلر ول ہے رنلحیال کے لئے مضیر سے ام کو نف جک رما مو کی باہ ملین اورکھڑ کے 
کاتنے میں مفی ہےر اس مااگر پا ککرکے دا انشصلب پیرلکانے سے ما لیگ کے مس ۱ سس 
رون فاي اورلعوم میں مفیرے ۔ 
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حنظطل زامدرران 272.7271 _ بھی کس یں ازم اور ماود بے س کا رک رد اور سی 
راک سنریادہ کیک ہو کے زی 

کھیسرے در می گرم اور دو سے ور72 می ںانک ے َ 

مم مزح اوغا رک “سمل ہے ام لئ عق الناء وہع ا مال اور اسسقارش مفیرے۔ 

مم رجرال .٠ن‏ کلام سے ک ےگنر گرا ہک سے 

شی کےعیال میں عق میں پیلک سعیت استما لکرنا ا نے ۔ 

حصالباع : ےکنررے؛ ماع میں بیائے جانے وا گئ ےیک دنع تکاکور ہے مفی لے کے رر 
درخ ت٣‏ کاکندرا جم 7و نے ۔ سس ل وی اور |٢‏ موں کے تھوں می مغ سے ۲کدانے او رسونکھنے سے ز یکر 
صا تی ہے۔ پان ہیں کوک پیا جات ےتومعد ہک ریا ایل ہو اتی ہے ام یکو بک تل کے ساتھ 
نے کے بح ہگ اور پان سے عبل جانے اورسردی سے باعث جلد نے میا مضیرہے رشبہد ہیں پلگر 


ہے ٠‏ بے می بے ,2 ۰ می ۰ 7 
دافم پیرکگانے سے نم ارہ ےکی ترک معلنک مہو جات ہیں ٹف ہنارو ںہ رز الم اور ڈو سُطاریا 


گب ری ہیں منیرے۔ 

٠ ‫٠ ٠ و7‎ ۰ ٠ رر‎ ٠2 

طط رم ورك رار“ انی ی مین می س کا وا / ررسان ھ_ او ری خعص لکاکنمم ایا 
7 نے 


سے د رج می ںگریم اور رطوبت و بوست میں مترل رے رہ 
سے ٌ ا رر .۰ ی جم ]- 

چ الہ پاگل سے کےکا سن کی ہیکہ بد یا زحوں پرلگائی ںتوفا یرہ اہ راس س ےکن ےو کک رکال 

یں لاُے ےی نما نرہ بنا ہے ۔ ام سکا رون قو اک لئے مفی ےکن اس کےکیانے سےقولہ ر 
رب 


رباب اور 
٭ی : بصض>٥٤6-ے‏ ہے : ٠‏ - 
آنتوں می ںکیڑے بیدا ہوتے یں رک رآ اون رح واقت اس میں انیس ن۲کل گی و سونف پامعہطگی وفیر میں سے 


کس یای کک اصا کرویا جا تےتو امس کے مع اقرات دو ہو جاتے ہیں۔ 
تصرف( پالون ) ؛ یتو نیل کے بج ہیں ۔ 
نیسرے رر می گرم وک بش : 
ساروا اورام بلغ یبر میں مفیر 20 اس ےہلر ہِزئم ما مے ٹس لیپ مار اور ا ل۷ ای 
یں ممر ہیں ٹنوی باد عرج دیدمان اور ریش بی رکف وریا کول کرت ۔کیڑ ےوڑ ےکاخ 


یئ ا نکیا داتلی تال اور لی پلگانا مفیدہے رم لک عالت می ںاگرعورت ان کاو یمر ےتوممل 
ساقط :وہااے۔ 


من رم ری ) ہما زہ اور بت رب سی ہویم ری سب سک سے ۔ 
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سے بی یہ ےکرھرارت وہب ےس عْرل اور دورے ((ء 
نا ے۔ 

۱ پا می جو دی ر۱ لا لکرنے سے اورام مار سے | اتی ہ مل میں نی زگ اور باکی سے بل 
جا میں می رہے "زور ںکومتضبو ماک رک ہے را سکا فرع من کے نتھوں اورنحنا قک ابت ال عالت 
ہیں مھیرے ر 
ایک نخاعیت کے انقبارسے اس کی ا ممام مقدا کوک قولنغ مارمیں نافع ہے۔ سے یشی ںکر 
نے سے با و ںکا رنیکستوبھورت وو با نے : سس 71 ہیں سفیری و او رجا مک ابَد ال ما سب 
اآ روہ ہنری کا یکیو نم ایک دع رات ال میں کور جا ۸ كم گرا نےکر شس مگرام شر ملا نے سے 
عوکر بٹیں رع ا ما لکرے اور اس ںرت یں بھیڑڑھے شربی سے رکاکو نت طو را صا لكررے 
تق خائرہ مکی کک ا بدا مالت میں ا سک بای میکوندک عیفش سے پیروں پگ میں تو ےک ۷ 
نع ہو جا گی ۔ ٴ 

ٰ ٹپ ار 

می و بر تی زیادہ مت رتصوری بای ہے۔ 

دوس ےد رج میں ےر 

عگرم ود دولوں وع سے ورلو ں/و یا :. بی ےسفت ورلوں اورتنا ز مرکو ٹر سے - سےمل 
جانے او رع الفساء ہیں ا سکا تماد فا کرد من ےہ ا سک یج شس کی تھی او یڑ ےک شمنے می کا نا مفیر 
ہے یج بر کے دفو ںکو اکر دی پیا ۔آگرسردھویا با ھتوسرکی نک نمارئش کسی دوزمومال 
ہے اور با لتوبصورت مو صیائے بس ۔ 

سان ری : نمازہ اورائی زین ب گی ہوک خبا زی ب یتور ہا ل ہے 

لہ در میں سرد کرسے۔ 

ا سک فا رسٹت ورمو ںکونرم مکرد بتائے؛ مان ےہ رود ہھا کے کی :7 میں ؛فیسے 
تہ ال یہک تقو تکودورکر دی کے سنرو ںکوکعوی ہے را کو جےیانے سے ملا عکی کات دور 
ہو مان ے نکی خساڑی ہا یش ریو ن ےت کے سا کھ اگ سے بل ماۓ وا لٰ کک رلگانے سے نا 
ما ہے را سک غصارہ ری ھی او رکیرڑے کا نے ہیں مفمیرسے ۔ 

حصس : بری اور بستالی دوعط کی ہوئی ہے۔ بشان شع جن اورچوڑے پچوں وا لی پور 
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۲۵۸ 


ہولع سے ؛ 
تد رج یں دو _ 

ددم ی زیو کے مال سے پیدا ہوئے دائےےخو کی ٹسبت اس سبڑی سے مت خواع یپا 
مو اث نکر / کے پل 25 ہوں تو ا سک انا اترم نطرے رام کا" ایا پر 
ترما ہے اس کو کھانے اور پازرکک رس سرپرگانے سایق رش کک فضفشت ے ازالہ 
سے لے نامع سے ء ام کے بی سے اتال ٹن میںک ئ مال ے او شدوت ہما حگم: ور وا ہے 
مل بل شکضبت ‏ مل +3: نمس سے ریا ربا دہ دا ہوتی سے ۔ ار کولس لکھانے سے بینالی 
کر ور مو مال ے۔ 

ام سک ہے ا عناغ اور ررش سے 

ار شس (امتاس ) ڈ ا کی بن روشا لی کا ل اور ری مین میں ہیں راع سب میں مور سے 
لایا جاے والا ہنم وسستالی ا ملسناس سب س کہم : سے ا سکا جا کا یئ پھلی جوٹڑری اور اس می شردبست 
موا ہے راس ےکی مم وا ر او زکرم تنک ار موتوبترے۔ 

س2 رہ میں مر روہ رسےہ 

ےق کو بر اسہال نار اہ ے رگا سے سے دودہ میں واؤکرغ رر نے سے ورھم عل قکو 

یتاپ ہے ۓغخ نے ماد کا نے ے سے اورامم احشا کو نا مر مو ماسے ترما زمادو ںکی وص سے مہونۓے ول 
ھا کو فا رہ : رتا کے ریس حود کے لن مصڑسے 

ا سکا مع رون بادام ضیی ہیں ےکپ وڑکوں نے تی خنا یھ ام کا مس لم بایاے۔ 

۴ ر دککاڑیکیرں : ؟ ےکمادے؛ ما یڑ ی نیا 3ڑ بہت ہو ہو ے۔ 

دومصرے درحہ میں سرد ورے ر 

سس ک۷ا ماد الام صار ہکی ایقدلار میں مفیرہے۔] ہگ اور پان سے می بانے میک نافع ما 
مار میں ا سک پا بیشنای بد لگانا نافع کے اس سر مگ ڑکیکرمی میں مفیرے یبا با نے 
مد کی عبا نک سکرس ے؛ مر بول ہے“ الات بول کے مادو ںکو نار کرام ۔ ریاج پا 
۶ ےت 
ا سک مضصبع سرمےر 
توب ڈ ا سک یگیل اورفےر لم دومیں ہی یہس رخروب ماعزرا و خر وب الشو کات 


ہی از سب سے بش ہولی ے۔ 


۳- 
لے 
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سے مج میں سرد ون یں سے ر 
اصے باریک کرس ےموںرگاۓے ےی ۔ سس 
و سے مک و ات تھے ےکم مو عباتے یراس کے چو شاندرہ س ےکلیآ حر 
ید ھک مرو مرو ماپے جو شا ث9 میا ناکرنے ےس کے زمر حد دک وو رت عاضصل مو 
ےکشرت یس میں کا لا او رلطول“ منیرے 7 لات 
یلق شا مس کے 
7 0“ یی یلا سے امک تازوا وھک یں ہی ایس نے تا زوین وک 
لاوما کک سد او سددول ہے رش پانیوں سےنقھسا کو زا کر ہے شور 
ا ما ملادیا اھ اس کو مےھاک در ہے۔ باری کک رسےصوں پرملی تو ہت ہو سا تہ 


ہما ر۴ 7- ٠ ٠‏ رس 
فا ر اہر ال یکا فوع بالو نک لے سے ریکتاے اور وراغ و بنا یکن کے 


ححرلق دش ) : بی سفیدراورسیاہ دق رک موق ہے ساٹ کے تے ننارکے چو کے شار 
گرا سےریادہ یراو رکنارےگھرورے او رتنا ون وا ےم ول سیر موتے ہس بچھولکرتا ہے 
تو اس سےوی میں ح ب کر ری شک لکا ای کیل بے ا کی ہہت سی باک با رک سیا ری ہوک 
جو ہیارک ایک بک جو مھت بی ر 

سفی رھ سے ہے با ریگ سے بوں یا نکی جنر رکے یں کے ما مہوت ہو کے ذرا تھے 
اور سیائی ماع ہو تے بس بیو ول رخ او رسنا یار ات۷ !وم اہے رجب بیزحنشک ہوا روغ ہوا 
ےتو میلک ایک بر عبات ہیں ۔ اس میس کی کک یجڑ سے “جو پا رک مامند ہوقی ہے“ بت می بل تی 
جو کل رس اور راکش پماڑی مقامات ی راگتاہے۔ 

سیا قع کے درحہ میںاگمرم وک ے ۔اعضا کی اشہسانوں سے مسودار و نال دس ہے 
اسیئۓے مامیقولیا اور جنراعم میں مفید ہے ۔ اسے بای ں کی شراب ہیں ملاک ہق اور بس یھ 
لیے سے رن کک ماما سے داد ی کان ےکا ا ند ہیی ہے ۔ اسے بی ںکرکی مر کے رجوں پا ر 
نکی توعد تکوش تک وت ۷رر ساے۔ 

پر یا مسر 77 ریم و شک سے اور مع مکااخزا ج تے واسہال کے ور رن سے 

ای ]۱ے ای۶ اس ڑھاہ“ وحم الاشل اورصح یں می ہے ۔ با ری تکرکے داد اور نما پر لئے 
ہے فا تہ ہو لے ۔دووں مو کے اہررول ا“ مال سے ھ۸ می رن با ےہ وک اس سے 
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تماق اورنشی پا مہ اتی ہے . 
سپ مم صلی ےر ۱ ے۷ 
مھردل دراق ؛ بیجنکل اور ہستالم دوصع مکی ہوئی ہے یصسغ اور سفید رمیا 
7وی ہے ۔ ے‫ ۱ 
289210 - رص . " مرا۔ہ ۷ے 2 ۰ 
رس یمیس جو تے درحہ می گریم اور نک ہیں منیلی رات بای سے با کیم ہے عم سفیر 
یا موی ےکا ماملں بت اور وی اہ ے ۔ 
سر 7 27 8 0 رک رس ےر الع مھ ماک رراے 
سکی نو ش و لی رفس افناقی الیم اورصرغ میں مفی ہے بای ہم ےکی ا ا یکسا لا 


2 
٭ "رم رم کے“ 


ورموں نا ز راز اورداد ب رککانے سے فا تہ ہما سے ۔ 

بث ا می رر دلو ےکا مل ): سے درحہ یں سرد وخرکنک بے 

ا سکوبٹیسكر بداو دار زتمھوں بجی کا ساے و و نک ہو جا ے ہیں۔ 

ضی ۰ اسیج سر یی کہملاتی سے خر بش کےگنرےرنھوں او رپچوڑوں پر ا سکاقماد 
مفیرے ۔ مور نول وتیٹش _ے۔ سس کے پورے وو ےکا جوشان دہ ینا رت لا یش کےکا نی 
ٹیے سک یک کو پٹیںمر وع تحصیہ بے سے ا بر٥‏ ہوا ۔ ام س کول لو شب می کو دہ 


هی 


جاے تو وج یھو کے نویک بارۓ مس خر _ے۔ ٰ 
وت الال 


دم ال (ز لکائیل ٢)‏ اتی ز من یرک سے نے اور بڑے وانوں وال ےل کا ہل سب 


سے اما مو ساے۔ ے‫ 
دو سے درخ میں اکر وک ہچ مد 


نت ورموںکوز ساس ۔ با رو کے پیٹنے میں مغ ہے ا سک خارت اور دا نال 
سودا وت مس مذفیر سے ہنا زم کا عق مل س ےتیل میں ہیاک با لوں ہی ںکنگانے سے باہو ںکانڑ سی 
عضو ہو جات ہیں زم رکا تر اق ہے سی ریادوں سے عرش بونے وا یھی میں مفیدہے۔ 

رٹل( ڈ مر کی اورک ۲ری دوطشےم کا بنا سے سس اور ز یادد پٹوں وہہ تر 
مو اے۔ 
۱ کے در ری گرعم اور دواصرے درم می نک ے 

ا سک جوشا مھ میں تھے سے پتومرجباتے ہیا ا سکی پیا کاب میں رکھنہ سے دک 
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مر ہے از یٹ س کر او رلک پیاکر اورام صلب ر لیب مقیر رے؛ شر بر اورنخنن کفکیھای می ھی 
یا رہ ہوا ہےتیس بای میس کی رتا سے وناب توم اماے ا س کو مین سے کرس رک رما یا نے اورگر بن 
ہوری بنا ہنردری مو ماس ےت وگ خقطکرسے جلاب نٹ بت شید ) ملکر متا ری ۔وفلنمام 
جوا لوں کے لے زی روائل ے۔ 

دنع اگھراد دروخ نع نون ) : طب میں اس لفظ سے ہرود زیت زززیتون )سے رنماعم زر یوون 
سے کھاے جانے وائے رو نکو زیت الاکغفاق اور بت زجون سکیا سے جانے وائے رو نک وش 
زی تک ہراجا ماہے۔ روخن ریو نکی ای کش مرکا ی کی ہوئی ےجو اس اوزٹی سے مفسوب ےکسس کر 
ام سے رق کک بار بردار اکا لیا جا ماہے۔ 

مطلق زیت جرارت میس مترل اور لہ درحریں رطب؛ڈساہے البشر زیت الا مان میں ارت روب 
کم وی ہے ۔ ر‫ 

تام مخ و لنیں ور لرنبتہ بد یں روف ن سےیفس لکاط بیقہ یر رےکہ ام سو بر تکنیم 
ان می پک رٹنا و مبان ےتک خوب ائی ارح بلایا جات امس سے بع دروخ ن تہارک رمیا ایام با ے ا 
طط دوسری اورٹسری پارکسل دا جاۓے؛/ ر سغا لکیا جاے۔ . 

ر2 ھی نون اعضا ۔ /وقوت ریلے اس "شس ایی را یت سے نیروں سے ان کو وش رر اہے۔ 
ورام صد بکوکحلی لک رما ہے اس مق کے لے جانا روف ننسبتا زیادك ہہت مو تما سے .ایور نماعس ہو رین 
یقت نون سے سکا 1 ہو ۔ 

وا صلی روارییینی) : ر سیک یمیس ہیں خوشووا تی ذ اق والی ؛ لین ا "ہلک 
سوزش مو برت زیاددشرح اورزریم دا رای زیادہ بت وی ہے۔ 

کی سے وریہ سس اگیم وو ہیں ے۔ ۱ ۱ 

ماد و ںا لطف ورثق ری ے۔ مرج گر اورعیا لکوقوتد بی سے ےمھح وو یفلب ے بادول 
ولعضن ے رولی ے نے او رکککھوں می ںکگکانے سےقوت با یتین وٹ ہے رم یل یی رو ں کےکا کے 
یں مفید ہے یھ وکے ٹوک مارے مہو کے مقام بر لی ےک رما مفیرہے۔ 

ث رز سے ےن دوڑے۔ ا سکامعجع بج ہے۔ 


جمالال 
درارم لن تھی ) : سنرے رین کک مکی ھی سب سے بہت مہوت سے رمع ہیں 1 سحبا لک 
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مك ہے ہے جے ہے 


)۷ا 
ارادو ڈوو مھ ایک پالم میں رک کر سال رکا من رکال کےکیٹڑے سے ارح د یا جا ے پی ری کا نے 
گا دن میں بر تترش مک نے رجوش دیا اس منیلن یھی والا اللہ دی کے مضہ رکید دیا جا ے 
مال کر رک کاب اترم کرای یتیک بین اور ا لن فک روے۔ اب صب ممشا سے مال کا 
جاسکتاہے۔ ۱ ٰ 
بے در7 یریم زمیک درے 7 
۱ برلع یر زگ مٹوالتیق سے سے سے ش گر باکے ڈیب موم اور رو ن چون میں ملاک رم ریم نایا جاناے 
چا مو سے مرن یں محیی ہے اورتقراب نا نو ںکوگرا دریاے رک شراب اور رای ےسا یں کر 
رگانے سے رم یٹ جاکے ہیں اود ا سکا رک ملک ہو ما ےکی عصورت بیس می کہ بہوقی سے۔واراشلب 


ری 7 یر مے ٤‏ "۰ ض - ج2 ۰٦‏ 
رنکاکے سے بال کس کے پیا ۔ ا ورام سرطا لو ولس لکر وی ےت او رخینیک مار اور وار ران سے 
فاءرہ ہوڑاے۔ 


خرن را ر 

کر لع (انار ) : اما ر ملن ما /کمٹا اوروربیال انقو ں‌ک و سے کے لھا اع زم وش ھت میں 
او ر”زىات السا رر کے مامم سے کو سے ۔ 

انارشی می ں بیج ٹڑے دانوں اور بے مت وال نیز رت زبادہنریں سے سے اما اہ ںی 
٠‏ یسیک لے بر عکو ای یڑا کت ریاےعل یب ىختونے اوری نی میں مفیرے مور ہکو صان 
ت ماسے مدراول ہےحعفان بی مغہر۔ے کین 1 اور ربا يسا راے ابی خماعبت کے حاظ ےرس 
انا ا سام ہے امس ےکوکے جلامر با ری ک۷ کے از ہ جراحت پیرجو نے سےنو کرک جا ما سی لووار 
تو ں کے عیہوں میں ا کوشا مل لکرلیا اس ےتورطومات جرب رومان ا اور مازہگوشت نے می وروی 
ےم رت ریپ یک بے داوں اور زیادہ لس والا ایا تو نے بی دوسرے در ہے میں سردوخکی رے 
مغ کو دو رکا ہے ت2 اد راسا لسذرز ری ہیں مفی بے معر ہل ررست اد رآ کا یےخنمایکزوری 
یس مفیدرہے داع مار میں ناف ہے ادا تکود ما طف نہیں تڑشنے دیما رہل ے۔ 

علق میں ضدونت یں اک را سے ےکسا فص یدک سے اس اح انمارنیریں ہے۔ 

لان کےجوائ رش اورنی ریما اما ےننوائس کے درمسیا عمکیفیت سےعامل ہووت بس ۔ 

راو نہر زربزنں :ہھاری اورساای مال رکون یی سپ سے بر رو کے دوسرے حر کم ور 
2 رہہ میں کیک ہے۔ امت ا وقو ت انا نز او مال کے سر ےکھولتی ہے امس طرح دست لے 
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٢‏ 32 ہے( یھ 
ا مل دو نکی کرک ہے او مادوںکو ارک رق یسدق یں سے اضق ” 
رشان اص رڈاسود ہیں می وٹ گے راگ بانے ےزور ہومبانے وا ک ضا ام کان مقہوما 
ا ماپپے پیک رسک میں لال بر پیرلگانے سےنخراب او رجوٹ وفروسے ‏ شان دور و بات ہیں۔ 
۱ اناج رسولت): برک اود ماع دو رک مدکی ےکدانے می سب سب رتازہ اور بتان 
سدلت ہل ہے سے در میںگریم وخلک ہے بری سن ارت می کم ہو سر 
2ھ رسای ہے مدرپول ویش بےگردہ وس نک بھر ینک وت وڈ ہ ےئگ وطما لی کے سکرو ںکوعولق 
ہے ا کک جنڑے پیک موا بی بج میں مدکرتے ویں شراب ہی ںار ٹن سے زمر یڑ ک ےکا مہ 
کا ائ ال وو ماما ےناب میں بٹی سک با کے کےا سن کی کہ یرلکانے سے ارہ ہوا سے ۔ 
راج : بر صنو رک اگوز در بے کرو دس ےتسس کا رک سفیرزروی بائل اور تو صوبر 
می ہو۔ 
سے درحہ میں گرم وخگں ے زتھوں مس مع شدہ موا ءکوخحک اورکلِیل کر پساے اور 
کے وا رکوس تک و رم رو بے 
72| لزژار 
ر‫ نز یر دن ): ز ھن سب سے ببہترہ ےبوص ا جک ڑرے دو دو سے مھا پیا و ۔ یس کے درتیہ 
یا ںگرم وترڑے۔ ٴ 
اورام صل کو پکا ما ہے راس لے کھصانے او رگانے سے بن قر پر اارکسیم ہوسا ےپ ں سو 
بر ملا جاتے تو دانت سم می ںاسا ہوگی ہ ےکھانی اوزقونت صدرمی مفیرے مکو نیا ری کنا 
ےل ےے عربیئوں کے کے قائرہ مزرےشرریں پالم ۱ سوا لا ما 0 پپ کو سان فار 
کرو تاے ۔اے ریادہ مقار می سکسانا تا ےن ربہروں کے ار وو َ جک رما سے ےکاے سا ہی 
کے ٹڈ سے میں مفیدر ہے عرئی مد ہے ا کے سال سے بس ہکو یھت یناب ےی دا مین اس 
وو کے 
ز77 ئع :از دشر اورت ر وو والا زحفران سب سے ا ماما یسل دت می سکم اور ووسرے 
در یں خنشنک سے۔ ا سکا مار اورا مو بھانے میں معاونع سے بیہ انارک وقوت دی اور رین کککھھارا 
بے بصسارتلو مل کا اور عالاکاٹ دبا ےیبیٹرزری اماریں بظورسرش خی ےن لا ا ےج باداور مدراول سے 
دلاوت می ں اسان بیدا /راے اے راب یں ہے بہت جل رن ھا مااے۔ 
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۷۳ ۱ 

رکشل روٹی وممازہ پیلنی کیبل سب سےبہترے۔ ٍٰ ۱ 

بیسرے درح می ںگرم اور ٴ وسرے د رح میں تکنک سے ھی فلا تل البرک ہے .اوراہییا 
لطیفٹ پروی سے ما نظ بڑسال ے) کھوں می سکلانے سے سفی رک پےکھ مزال مبوعائی سے باب ہے باہ 
یں یکبان یی"اگہ تی ہے او رن زس کے را تا کے میں مفیر ہے ۔ 

رگوں : بری اور مان دوط کا ما سے بے وانوں والا مال سب سے روما ہے 
پا درم یدک /م وخکنک سے ۔ بری نون نسبتا نز اد وگرم مہو ما ےوک بڑھ اما ےم مع ہک ونخو ےت 
بناماہے ہادا تو رو ساہےلیکن درد اور بیدا رکا موجب ہے خلطسوداوی ہیاک تما تکس لک 
ھا اکھانے سے ورغیا نکھا بنا جیا سے اور یر میں ککمصفمعا ل۷ رلینا با تے۔ 

ری :رک ز تو دار سفبید رن کک سوسن ے. ۱ 

دوس ےد رح میں انیم ۱ ور سسلہ درحہ میں تینک ےکر سر 7 کے ملل _رے سے نف اارکے 
پایںگر برع پر مل ےتراب نغانات سات ہوسا ہیں اس سے رہ دھو یا رام ےتور اورمضال 
ھا ہوتی ےر اورخکشک نار می مفی رب ےپ ےکا میں مفی ہے ام سک وق ن ھی تمیا رکا جانا 

ر27 م: دوس سے در میں ںام وخقگیل ے۔ 

ا سگکو یی ںکر لیب نکانے سے اوراع ری یلیل موم نے ہس مع طح انار ےہ رکوس کے 
یم پر لی نے بھی ارہ ہو ما سے ام سکا رون نک یمیا ریا صاماسےج سک بیان قرابادیع می نکیا 


صا ےگا ۔ ۱ 
رت ؟ بی رط ب می بُ وناب اور یا ہ س بھی ۔ رط بسح مکفار درال کت ہیں اھارت وہ 
سے ما زج 7 


زوسرے درح یں ارم وتلگک 7 و 

جرامتو ںہ یا اور زوں کے زا موق تک وم 7۰- ۱'2 ہے نی را نکی روب کو جنر ب۷ لے 
انننوں سے مرگ اور را رکے لے مفیرے۔ 

یا سض میں تا رہ سب ے ہے رطب انہت ری گی ولک ہے اس کے اکُعال نوک 
ھی رطوں کے وا نند وس لین جراتو ںکوکبرنا اورزتھو ںکو دا خکر کے نزیاگموشمت نا او تفع ری عارل 
ہوے وا ےسقت اورا موی لکرناء 

+٠‏ : ےم ص جی : ر2 طط 
ٹر رم رط تال ) : یہ روہشم اورسفی سی نعط کی :ول ہے ررد رن کک تال سب سے 
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۷۷۵ 
”مم مو ہے دوس سے د رجہ میں گرم و نک ہے رن اورحشن ٣‏ ۱ 
الات وو باکے ہیں پچرب میں ملک رلکانے سے ترارش و ناک 
لک چو ٹک رج سے مم جو نکی 71 ای جاتے وو سان ' با یھ رو ریتون مس اک رکا مم 
ے ج اھ می ہیں روف نگل میں ملک کان بواس سے ےنا نت 
سے نے سے ھاتیاں بی ہو عبا لی ڈی کیو ںک انملا کو جیٹس س پر ہیں ظا یلا 
رن کے 
یسا (رموئ ) :یش اورسسیاہ دوض مکا بوتاہے سب سے ہمت رمومز نیا اورزباووکورے 
وا 7 اسر 
چک در میں کیم وت ر 
جراعات اود اورا مکا شع سے مصدہ اورنچگسے لے ا سکا اتال برت مناسب ے نہیں 
یت جا ما ےتوس اگریچوں سے سات کیا با تےکیان :سک مسلمل ابا ل نون میں ا تق 
یلاک رناہےہ امس کے بحدہتاز ہک یھ لے ۔ 
خبدار پا با رھ پیلنا انددو جازب ےکھرورا اورگلا لی رگ ےکا سب سب ر 
موا سے ۔ 
یسرے , رھ ئغ ریم ول ے۔ 
کہ میکسا ہیں پر واء الب ی رلگانا می ہب ے؟"بتی کلف ؛ساہ وسضردعحبُوں لگا مممیرے 
دامو ںکو صا اکر ماجے با لکا ما ےک ے مہوت پالو ںکوصاشکر دنا ےخنا مار اوررادرٹیں 
رو نک کے سا ملاک گانا مفید سے ا سکاکھانا در ول وئی ےرک ا گر کو ما رڈ رتا 
ہے 
مقدا رجوراک ۰ مع اکراھم سے یک کگراھ کیک ہےر 
۱ رراومر ؟ بی طول اور مرح روط کا مو ما ہے ۔ جا ری مر اور دوصری بادہ شدورہے۔ 
25 اورضرخ نکی زاون رسب سے انی موی ےر 
کیسرے 2/2 گرم اور دروسرے در یں لک ے۔ 
زتھوں رکشت لق پیم سےکان نا ما سکوکھانا مدداول وتیش ہے زع نین سے اور 
تو ں کےکمام| سام سے یڑوںی تائلی ہے ۔ ا سے پلمی سںکرٗسل سے سا متھ نے سے وی م رای یا۔ 
یھو کے ن تک مار نے میس کھانا او رانا مف یر ہے ۔ 
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پا ہا 


ا ون مد رت راب بب کے نمو ںکو صا ث/ نل ے اور ا سک مم کے لے وس مقر جکی بر _ 
اوہ کےا سکالیپ کیٹ اورمیز ےک نو کحکڑڑھ سےبھاں دیجاسے ‏ ہہت ی سے سے مضر سے 
اسے یای میس جوٹس وے ٹپ و یل ات او سا تی 
جائی یے اس سک جوا ددع گی دممہ اور پیر شا ں نیا لی می مفر او ر انل روا وں کے (ف کت رک نے 
رار(رزنجار 5 یل ویر سے ماف مار سب سے بہت رمڑاے۔ 
جو تھے درحہ می ںگرعم ونیک سے ۔ 
کینہے اور یھو ں کے مرو وکوش کون مکرد تا اسی لئے نیاگوشت لان می مددوتا ےگس 
ک( رکا کے سے مرن سب اور نار فکو ارہ موماڑے اور پٹ سک ماک میس کھ سز سے کک نا رکشت 
تم با ماہے اور نا کک بدا تم ہو اتی ہے دوسری دواکوں سے سان کر اتا لںكرنے سے بوا یر 
می وا یر وا سے ۔ 
۱ یلا لھا میرک یش : تازہ میٹ ہہت رہے۔ بی تمام بیٹوں میں سب سے زیادوگیم 
ول ے۔ 
سے درجہ می گرم وک بے 
تم ٹوالی سے نک مسر کرک او رچوٹوں ےھ وشن ہیں مرد دی ہے .سے تسد اور ال ی کے 
کے ہوکے چو سے سا ہکات نار فا ؛ کی بل ما ے٠‏ اد او رسس کی نسیوںکو نا 
موساے۔ 
رسب الیل ٠‏ ؛ بیہ مو مر ی سے سفییر رین ککی سب سح کم ہولی سے۔ 
تیسرے د رح می ںگریم ویک سے ۔ 
تھوں سےمتعف نعگموش تک تن م۷ کی اور علا دی ہے اسے بٹری سک مٹسمال ملک رترب مسرکہ میں 
یس مر کے مسرمیس لکانے سے میں رجا ی یں اوریج معبیت ببلی ںکر لی نے سے تر مار سم 
مب ضا ی ہے۔ 
زووارطب : بھیڑو ںکی وع کے اون پ رگج مہو ما مے والا مل _ے۔ 
دوسرے درم نم اور کے دربہ ۸ ری 
نت ویو ںکو اد اہ گرا ومن سے سام اکر یب کیا عبات ےتوطامری اور بای خییوں 
کوزرش کرو پاہے ا س کو بطورضماد یا بورتمول اما لكرنے پاکھانے سے اسنستمالگردو و شا اور 


گی برووت س و رح ہے 
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ے۷٢‏ 
ایام دنیفک (وفام : ی ایک بوٹ ےج سک پماڈی اور ستان دونمیں ہں۔ 
مس کے د رجہ می گرم وخیکیک ہےر ٠‏ ا 
گار ھے اور لیسدار مادو ںکو ملیف بنال ہے ۔ اج کے سائے جوشا نر بناریۓے سے رر و یق |نفس 
اور برا یکھا نم کو ارہ مو ماب ےت ورٹوں پر ام سکامائمرنے سے وہ رم ہو ہا جو رام سک وککھانا 
ےکدرودانے اور پیٹ ےتا مکیڈڑے مرماے ہیں 
منقعدا رجوراں ۳ کرام ےس مب رام کک ہے ر 
شر ڈ جنباٗدسے علاقوں ے إل ہاکے والی ایک طط کی جڑس ٹیس جو زی نکے ہے ہہول ہیں کر 
زرو ینک اورصاف سب سے ائھی ہوقی ےر 
د وہس سے ود رح میں اگیم ون دے : 
اک کھانا اگ می ںکاکانا مو یناب و مع د ہے ۔مشت الیم می مفیر ہب ےکیڑے ےس 
سے دو را کت رہ رس نب طف دس تو اک جس سم نکی ین عام طور بر روا خر 
ہے رکم اق مفروات می سک مخ مکا ری سے ر 
ررورد کل نر سے اندر رکا زمرہ 14 7 او رجوشلووار سب حے بہت رہ نا ۔ 
دوس کے د ری میں سرد ونیک ے 7 
مد هو تو یک رتاہے اور اس می ںشونت ,یی اک راہ ے نابعش سے اوت دمستوں میں مض ر ہے 
ورام عبار ہک اب لام میں ام سکاضماد ارہ منرے زیادہ رطوبت وا گے زتھوں می ھی اس کا سال 
بہت فا نرہ مر ے۔ 
درو کیم یں | سک لیپ ور صکون پنیا ہے۔ 
زل العصاڈرچڑیںک بیٹ) : ام س کاہزاج او رفعل نرمل الا مکی مان سے۔ ا کو 
داو او بہت بی لگانا مفیرے۔ ہو ۱ : , 
ربق زیارہ) ۱ ار مکی ایک نع ایی ہے جو ابن ان سےعلنی ہے اور دومس یس مد ہروں 
سے لی اتی ےم سطرح سونا او لو با٠‏ پھروں سے کاہے جات پیا ر 


دوسرے درم میں مس ورے۔ 
سے ٠۰‏ مم دک۰٠ےک‏ ض ے ۹ ٌ 
ا سکاکشت سر اورشم پر لا نے سے ہجوتیسں عم رجبالی ہیس .رون نگل میں ملاک رتر اور شک غا گر 
انا مقیرے ۔ 


راج سس ): سن رن ککازراج سب سے بہت رما ے سے کسی سکرا با ماہے یرجزرہ 
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۸ 
رس سے وی ا ہے اساکذ جس :سے نام سے معروف ہے سب سےخخاب زا جتمررسی 
م ساےہ 

یسرے درحہ میںکگرمم وک ہے٠‏ ر‫ 

رن یاں ا77 تی اکنا اورک ٹرلا ہے ا سی تے ا سور میں مف یر ےکسونل 7۳۲ روش تک 
مرو ا بکس و رونا ےنھارئش اور ری پنسیو ں/و ھک رما سے 


جرگ ال سن 


سنا ری ؛ بای سماءر سب سے بب موی سے۔ 

دوسرے ورحی می ںگریم ونیک ےر ۱ 

صفظرا رج رق او رسورارکا اسفراغ ری ے سی نے تروخ کیک نا رس ' ران اورولا می ز تمام 
سور وی اھ را میں ٹائرەمنرے اے بس نر رت موں میں ش مل ریا ہاے توزھو ںومیل کروی 
سے ۔اور الع مس سا اوت لال ے۔ 

سلق رچمٹیں : برسفیر اورضر روط ۔کا وا ےب 

ا ور یئ اگیم وعکنک ےر 

گرا ھا ی کے سر ےکھوضاہے ا کا جی رقاب او پایٰ م ہل بے اس لن حقمتہ میں اتال 
کیا اماہے رم دار اتلدب بر ملا ماس ےتو با لک کتے یں اس طح شید میں ولک رکٹ “رازہ 
مسوں اور داد رٹل سے خائرت مہوماچے رشع میں ملاک تھوڑا خک نشم کے سس رکگانے س جس 
ریا ہیں۔ 

بل : بناردی ہے 

دوسرے درجم می کیم ولیک ہےر 

۱ بی موا کور پناک لی کرت ہے راممالل ےھ ریم کےطو بی ام ا سال اورام ری اور 

بھی کے لے ہے .گر اوطھال کے سترو ںکوکھونی ہے اندرون اور پروی طور برا سکااسمال 
سرڑع راخ معروں ٠‏ انی بے ےکا موجب ہو اےر مو کے لئے ماف سے رجوکہ اس و 
ایک لح ک۶ یک و ہے ا مس سے موی فلب ے؛ سررول وگیٹس ہے اندرول اور بر و طور ١‏ 7 
کا اصصسال دو ںکی قوموں سےمفو ا راحوث ہو ۱ 


' اے۔ 
مور لیا ڈ جس رات انرر اور با ہر سفید او رحت ہو ا سب رتو رکیا مر ے۔ 
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۲۹ 


۱ مل مم ہر اس ہے تی اع اس ٹلو سس رن ےج سے 
کا اھر اسے پل کر ال یی مفیرہے ا |اا سس جوڈوں سے ور می ںتر بای 
"' رک 7 9 شر میں تام کیا جات ےتو یپ دارزخو ںکوخکنف کرد چتاسے اور اس سے 
مرک کو اود ٹوو نکو نا ۴ے میں مرک رتا ےر ۱ 
لم نے 
مب اما کک سوسن سب سے بہت ہوقی ےر 
یب در2 بر اریم ویں ے۔ 
۳ : ہہ > ا 
نے تا کیم سذ ے نو سے ات صا ہواتے راس نک سے بای 
یہ پر با“ ۱ 1 ٠‏ ا 
سم یراک 1 سیت اور مار ہو اتی ہے۔ یٹ میم مس سا مل رلیا یا ےک و ابیسامم) 
7 مامت لاکے میں مغ ہے۔ ا سکی جڑ خیب النفس کے لے ارہ من ہے او رق بتزالر کی 
یں میں رکے تے مادو نکو ہار غحۃبردڑی ےر 
سور موا سب ستوقمدہ لوف رکا ہوا یہ جواندرسسفی روس اوزشبودارہڑتڑاے. 
پچ در تی ہیں اگیم اوردوسرے درجر میں خل ے۔ 
7 دا او راد مھا لے اور مادوں کون کردا یکل سے مض رمل ہونے اور 
سک وک جاهے والےنہموں سے لئے مفی دہ ےگمردہ و شا نک بتححسسر یک وکوڑیاے 
مرربول ویش اث رکا سح ریا پے وی کے من رکھصوا ہے بیچتھ کےا شنے میں مفی سے 
۶ ص2‪ك‪.9ۃ0/ ۰ ہس ٠‏ 7 
اے ےکتھانے سے پیٹ سک ےک یٹرے نما رج با کے کر بیعرلع پر ملاسا ےل وجوسبو اکنا اور رسک کو 
کھارتلے۔ ٰ 
مکثرت انال سے جا بیدا وو جاناے ۔ 
۱ کے لک یک سک لک کرک و یکو ند ہے یہ او لاہ کے علاوں مس ان ے۔صان؛ 
ا ریس سیر بالل ارول با ب سر مائل او ر بت یاد جونلو وا ی سب ے بس وی ےر 
سے دص ریس 2 ول ے۔ 
اس کے داش لی او را ریا مال س میتی موا لیف او سکیل ہو مات ہیں رقحوت ما کے لئے 
عیربے ۔ یر رلول وی ہے رمناتم وگردو ںی پھریو ںنکوتوڑن سے 1 تھوں کے دض رے ان اور 
بڑووں کے بداری ہو نافع بن سے مہہ اس کے واخلیسنةمیال سے سا دلو رہز بھیککایاباے۔ 
سطان ریلڑں ذ ا سک خر اوربھری دومیں پیا تر نکیکٹڑوں میں با او ریش ماوں 
ین ار پنے والا سب ھب رپ ما ےر 
لے درم می ںکرمم کرس ر 
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٢٢٤ 


سل کے ع ریو کے لے مفی ےر ثوت با ہکو بڑصانا ہے سم مو یم ےل ری کن نمارا تا 

سے ا سکاموشت ت با کر ےکا نے ویہچ جا ےک حضہ لگا ی وك تو یک س ےکا نے 
ےئ کو با ید تاج اسے کر کک کو و ینک کہ پرنکانے سے خاترہ ڑا ہے 2 
میں نو دیا بات اور راس پا یکوصلم پی ملا ا ےتوداغ دج شل بھائیں' مسر دمے 6 'ساہ 
دییے وفیرددور ہو جا ہیں یو اورککڑ یس ےکا ن ےکی کہ رانا مفی رہ رش در پک رکھدانے سے پا لہ 
ہے کا سن ےکی عالت میں ما نرہ ہے ۔ 

مندری نس ہرد ووکیکڑا رج کے اخضماسخت مہوں ےکر استمما کیا اما ےک نکاس 
رح ا سک لطافت رت ب ڑم مال ے وایوں پر ملا ات تو وہ کے ہو جات ہس۔ ہام میں ما ما مر برع ہر 
لے سے ھا کو ا یر ہو اے۔ 

مسیرفوئ : عو یر سس سے بنا کی ای ے۔ 

دو سے در میں سرد شک سے ۔ 

۸ لووار زتُو ںوخ کرک اور ان گوشت لانے میس موک رتی ےکی گرم مھ سے تو ںکو 
پ2 تیادہ انرك پیا ہے . وبا باریک بی اکر بوامب رب رجو کے سے فا رہ اہ ے اور ا سکی تم 
وبا ے۔ 

سار ری : ,سے موئے سے والا ایک پودا ےس س کا پچھلکا موٹما اور بیتہ الیرسا کے 7- 
کے مشابہ بوتاہے یہ بہندروسسمتان اورین سے لاما جا ہے صصاف کس قد رمبااودبچوار شخ جج 
سب سے | تما ی۴ 

سییسرے درحرمی گرم وخکتک ہےر 

خابظ ریا حعک کلاس کے رآ و ںکوقوت دباے ر٠‏ مدررنئیٹش ہے سانب سک ےکا نے میس 
اورٹنین سے اسحاط میں ام سح کاکھانا مفید ہے ۔ پھی ںکر عفن زنخھوں سے عم میں شا م کے موں 
مرا مفیرہے۔ 

سوس مل“ ھی : : دوا ےورس ا سکی 7 نڑ زاضصل السوس) ا ستضا لک مات رے 

ا سکاعزاجخ معرل ے۔ 

کیا می کے لئے مفی ہے ۔قصبترالر ے سے خلبظا مادو ںک وکا او رلطیف بناتی سے۔ واو دلو 
اور سوداو ےکھج میں موکرقی ہے پسا مس ہھداتی سے رج کو باریکک کے لیب سےطورپر واض بر 


نے س اڈ :رن و ما ےر 
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٢ُ ۱‏ 
ےن جج 
7 6-6 
تا جم رو ےر 
دوس رکے درس یی ںگریمم ا ور سس درگ رب ےر 
اس مس ما ۶ 7 ۰ ۔ 1 ۲ 1 2 می 
بے 0 ایت ہوک ہے رض مررنول وجیش اورڑعوی روح باعصرہ ہے .]مس سک 
وساپر حرف سے مسا ما ھھ ببروں یکو لم نے سے بت فا کرہ مڑناے ر 
ہئلرر وس (جٹنررس, کہا جا ماب ے۷ ۷بر ا سے ان دای کگوزر بایان حیقتر 


ےک نس معدلی چوک رہے جو ای پچھرکے اندردر وی جم میں ہو ساہے اور اس بب رک کان گیا جاکے 
تھ کمایاں 7و جا ‌اے۔ 


دواسرے درم میں ارم ول ے۔ 

ما بس دم ہے۲ ام سکادواں ہوا یرک ونیک ککرتاہے اس حطح ائ کب ںکرخیڈک نا مفیرے ۔ 
۱ مسکوپٹیس بیابا ےتوا سںکاوعوا نل اور وانتؤ ںکے درومیں مغیرہے رحفقان می زائع سے رک رانے 
سو ںکو روکسا ہےر ۱ 

امس کے کال ے ران ہہت لاف مو ما ماس ۔ 

منقدا رجوراک پر اگرام سے کےکر ول مگ راک ےر 


رف این 

شع رہ ٤‏ ہج وہ ےجو ون سید او رہ رانا مو ۔ لہ درجی میں سرد و تینک سے جو 

بر اورا مو کھاے اورکلیل مر ہو ے اس کا ٹما برل نے وارغ ویو ںکو دو رک را سےتر 

او رتششک نار میں ا سکا مب یمصل ہے ۔ 

ار ب * ط بک ز بان میس شراب سے مار“ مر شر وریروب) ہے سب سے کت نشراب وہ ہے 

جوھوڑی ہا وکس شی برع زا کے امبار سے ا سکا رٹک ماف مب وڑاے۔ 

سے درحہ 2۸۷ رمعم وت ےر ۱ : 7 

وا ےک وگ بات سے اور اع کے مض میں مصاون سے وی رای لکرکیے سفن 

زتھوں س اسیک کا رک سا ئن رر بی ہے زرسروں سے رک ورڈ ری ےکم اخ دا ل کےسا کھ 
یبا سےتومفرج ومقو یقلب ہے۔ ۱ 

شامطرج رشان ؛ رت زیادد من شا رونا ہے 


7 مر 
ہے مال او نکی دو کا مم ما ہے ما رح بارش ےکا آى ا اور برا 
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٢٣ك‎ 

پیل درجر یں گرم کے تا ےھر کے گھرقہ اور “اکا ہل ۲ ایس لئ تاور چیک نما ش٥‏ اور راو 
ہیں مقیدر تعوال سے سر و ں۷ وکھو لا ےےُ رر اول 1ث 

امس کے یی مار جو راک ۵ن ۱۷ لی لم سے ٭ ل۵س می لٹ رک ےر 

ھست رس یا ) ؛ تروتازہ ول پھول والا بش جو اہ دویسرے درجم گرم و “ادن 
یں شک ہے ۔ ممعدرہ ےک وریا عک وص لک راہ ے ای لن قوٹنج ری اورفواقی ا سای زی کے لگ 
مفی دہ ےگردہ 9 ما کی بچھ نک وتوڑاے امس کے اسکبال ے (ودھ رم اتا ہے ورووںکو کو ٹواکر 
ین لان ےکا دب مم اہے ا سک1 بن درد رگم میں عفر ہے نماد اودام ریپھلب کر بپتاہبے اور 
اورا مہ 4 دی اہے ا سک۷ راک ڑا حصوں نیب دار تو میں مر سے ۱ 

تکاعا دض کائصی ( ؟ ما رہ ضکا ظز یادہ بش ہو ہے لے درحیہمی کیم اور دوسرے در یں 
شک ہے ام کونپوں سک مکی میں رکید یا عبات ےتو ان س من سے معن ولا لعا برک مااے اے 
ڑاج ‏ سککا نا اور ماک میں ٹکانا مفید ہے معہر ہکی رطوبتوں' رق مکی ریا اور ورم ۸رس مفہرے 
اسے یکر دوائوں میں شا کردیا با ےتو شض ٹ کہ ربا ہی ام سک کی امام اتیج 
رم سے ہینے والی ہم زشن وبا تکو روک دس ے۔ 

سوک دکھوسی ۱ ی عبت السودار ای ے مار یز یادہ بش موق سے دوسرے درحہ می ںکریم وخیکیک 


سے معدہ ےئ اورر یا حک وی لکزر سے وو یں ارک ے رہ وشک وو یت مایا ےمدرول 
۷ یی ظ٠‏ 2ر ٠‏ عون ۱ 
وتیقس او ریا ئل د یداع ہ بن وک بڑرسا سے سو کن سے رکام او رصداحع ار کو وا رہ ما ےہاک میس 
نے سے مصفات ( نا ککی سوراغ دار پری نر ےل چان ے کیو موڑو ںکو سیکا سے اورککڑی سے 
تب 7 گے 7٠‏ مم رسس : : َ 
سح (چجوسری جوائن ) ٭ پساری زیادہ بے سے درحہ می ںکریم وک سے غلبظ بازوں/ 
لمح اورلطیف بناتی ہےنعاینظ ر یا حعکوکلی لکرق بے پیٹ سے یھ اقساھم کےکیٹرو ںکشت مکرتی ہ ےک اور 
یڑ ی ک ےکا مہ س ممہرے ا سک راک رون پادام میں ملاک ردار التحلب می ںگگانا مفیرے۔اوراکلہ 
1 یل سے روکس سے ر 
نے -- مصص - ۱ 
: ( ترک ) ٠‏ تام پچ ببیاں پیل دج می کر دنر ہیں . ا ورا مھ وکیھانے میں بببت معاون 
ہوںل الام ماردک وج سے ہونے وا ی سوز شکوسلون دی سم ٰ کر اور سور تل ابا 
سےا نظ سے سب سے اپ ہوئی ہے میرک لی سرد اورا مکوک/بی لکرتی ہے ماب یمم ل بھی ہے اور رکیہ 
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7 جج ۳ 
: 2 برا ری مکی سے چو پودوں کے پوں پمگم تی نےکر یہ کولوں پر تو نر 
نکوں کر ےک ولوم او را نول ہک ےک کور یی او راس غ۷ سی تد رین یجودا او رن یکیک یسا لع یھ سے 
نے رای ہے دلو م تمام گرم دروم رو یں ولک فی ت کت سانلا م سب بہت 
وا ےر 
لے درصرمیں اگیم ورمھےر 
سزت ورمو ںک لی برا بے ور مو پکانے میں مکزا ےلورمرس بر نک ون رگ رما ے ینک راس سے 
مسامات بلب مبائے ہیں اور رزلو با تکرک ماپ ٹیش ٠‏ 
تا نی النمانع زگ لال ائی ما ںکھلا ہوا مت ما سے پیل درحہ می ںکرم ویک سے 
اورا مک ول لکرسما اور بیگان ےی ما ون تکرتا سنہ ار وٹ کے گیل میں راک میلو رن ضا ب اکا نے سے 
پالِسسحیاہ ہو ججائے یش کک رک نار کک دواں میں ملانے سے ذا نرہ روما ہے سو لوسنشاخوں 
کے سابھ ىا میں وس ہےغ سے سے دودمو ترما ہے امھ حا حکگر اون می اتی کر مو لکیا باے/و 
یس جاری وا ماہے۔ 
نت یکس رک تی ہے ہونراسالنکے اطاف میں ہر سے در پر ہو سیر کڑے 
تریم والی اورغنہ یں عیلگعھل جانے والی شہ نت سب سے بت رہوقی ہےر 
لے درحیہ می ںمگریعم سے مھرارت میں اے تل تا ماماے دوکسسے در میں راب ے ثضّلات 
سکیل کرت اورشفٹ بادو لک سا نمال دنتی سے ریت اکسا جانا ےگ اس میں اما للا نےکاغامیت 
ےگ یہ بعیدا زاس ہے۔ ۱ ےر 
- رسمرم میں ماارے یراں ران سےا سدیشہوریجس ٹک ال وای نو دا یہہ وی ہے 
وو ے دج رکےشرو میں کیم وخنشک سے ۔ 
صا مار وکوسلون دی ےھر ومتموی قب سے ا ےش کبرہے بی یسک ر اورام مارزہڑرے 
می یس سنا 2 ایت ےئ 7 : بے ےزیو سے کم 
سرع رتا :دوسا لم سے مر ے تم کک رسوت 
بیس رر س ۷بی تنا م کان مغید ہے ا سے ہے او رگا نے سے خی او را وا رہ ہے 
یا لکوسک یما سے ۔ جلاک تار ممگراعم ہےر 7 _. 
کہا ر نہ ) : سے زوا نم یت یں سیاہ رگلت والا سب سب روما ہے دو سے 


در رکرو نشکف ہے ۔ 
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٢۴٢ 
اورام با “سوداو یہ و ری کول نکرتنا ےکن ریھک میں ملا رب رکانے سے فا ہرد نیا سے اس‎ 
کر ےر‎ 1 ۱ 
کی دو عمل میں مصاون ہے پاریک پٹ کرش می ںکوزدرموک کا نا ویر چجھ جال ےکی کہ مرکا جائے‎ 
ام ےم کر باپرینحال دیتاہے كس سک رون وادمیں مب ہے روف رکرو ڈرابادین یں‎ 


یا جا ےگا۔ 
مھ سم مض ہے نز رس رص ضف ۶7 سر ام ث ہم 7 سے 
برع زرال) ۱۹١‏ مرکو اک رکا سے کے وو دوہ می مدکھ ود اگمیا وو ام سک ویر کی ور 
در میں سرد و خی ے۔ 


لیسدا مخ مک وکھاسنا ہے ای لے تتماعم اوراھ مان میں مفییر بے بالو ںکی جزڑو ںکومف و ماکر] 
اور ائہیں سیا ؛کرتاہے دار الشحدب اور وارالحیی میس ما گان میں معاوع سے ر 

جرٹ الصاد 

صنرل ڈو ام سک رخ اورسفید دومیں بس خوشبودارسب سے ہت ہے ۔ 

دو ہے درحہ بس سرد و ینف سے ۔ 

27-2 صنرل' سفیرک نہت رود کال کہا ہے ا سکامادا اولاعم عبار ہکی ات ام مفیر 
سے چا ل :7 ان سے ورہ مرکو سلون مرا سے موی گر کال اورفاب کےع راج مانے لمضر 
سے .کمن یکی وہر سے عا رش ہو نے وائے دسستوں میں مفہرے۔ - 

صی دا یٹوا) و صسبارہ نا ود ےکا سارہ ہے اھ ے نین ککر نے کے لے دوب می نرکھا جا 
ہے ۔ ا کی ری “فی او رھائی ین میں ہیں بفطری سب سے بن ہے رن کے حلص کال 
زمن کے پائیٰ جیسا ہوا سے ا کی بوھ ربعسائ کی ہوک ما من ہو سے رکونک مرا رن ے مہ ایارک 
جرکے رن ککیط جو حا ماہے وھ نکی وک مان ہوقی ہے رخ بین کے سا عل کے اس ایک 
یرہ سے 

خر کے تد رع کی اتا موم اپے الم کے برا کا در سے۔ 
ید و سے 2رر میں امم ویک ے۔ 

۱ مو ںکو ابا لک سا بر نیلک رما سے رآٹےقااتشہ رس سا و اُسا لنفسرے۔ 
وانص سک نع ارتا ہے ریس حف تم او رونا مل سے ورموں ہیں مفیرے ہوا سیکا زم 
رما 7 .ا ننوں مےکپیل مبانے میک نامفیر سے رعفرار اور بت رکا اسمفراغ ک رماہے اعصاب 
پص را شش ۷رر ھا سے دنو ی بعص رہ ےمیان] مو کے لئے مھہے ر 
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۵ 
ا سکامعع جج مل رق ےر 
ص لع (صابن ) ؟ دوسرے درجیر می گرم ونیکیک سے ۔ 
تم اتا اور رتو ںکوبپھاٹتایے۔ائس کے پا سے پچیکاری دی جات ےتوزیادہ زطوبت والے توں 
کو صا کر رجّاے۔ 
صفما ربیل (انڑ ےک رد ) ؛مازہائی مہوت ےر 
لے درحہ می گرم وترے۔ 
گرم اوسر وو ںو پا دی موا گر سے ہی یکن میں مایا ماے :فشک اوز 
مل زرقق اس میں شاب ل برا ابا ےتوزرکریں ح تع کے بھکے میں مب ےر 
سو 0 دوٹھییں ہیں رز رکوشقہ الرٹیش اورماوکوجس کے دانے بے و ئے 
ہں“ عو رک کے 
ے2 میں شوہ دنک ہے۔ 7 
مازہ ہراہنموں ‏ ےبنارو ںہو لاو ّاے ا کا ای بآگ با با ی سے مل جا لن ےکی عیکمہ مر لکانا 
اہر ۔ے۔ 
تخ اللاط : ا سک ععدرن اوڑھٹوی دوشمیں بش ۔ 
رر تع“ سگگ مع راو رمع دن توم امو ا سرد پر وم ےضی 
کی مائی ہے۔ 
نو یٹم مم رھ رر دھم الا مین اح نل مر امزروت“ مخ یس کک مرا انیج ؛ پش ری ؛ 
ہیں ضیف حقۂ ای ہاریک کر مغ ع رپ لے ہوکے پان میں ماک سے سک عم ری کک رگ دعوپ میں 
رک ری کک کے بنا بای ہے راع میں برا ز اد م نت ہے ۔ اس رم٥‏ رن کے امتصا لکریا ما ے 
نو ںک رد بے او رم رک سے بی ہوک ےتحو نک ر2 دہاے۔ 
ہرتٹف و سفید اور بیگے با کا صرن سب سے ابا ےو 
کا درجر میں دو تی ے 
ہنشت بس ر رو یں وب پچ پان ےک ہگ ب رلگای با سے تو ا سے با رکھانج لا 
خُٔ سے 1س س اہول ودررکیفس سے راس ےکھانا اور لی پگگانا اگل کے ےکا شمے میں مغی ہے اسے ار 
یا میں ملا لیا ماتےتو مگ سے عبل جانے می مفیر بے ہمازہ جراضتوں پیرمو کے سے برا ہوا ون کرک 
جانا ے۔ 
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٢ككب‎ 

مخ راپ وکوندہبول ) : اس بیو لکاگون ہیس سے پل خر لکہلاتے ہی اک ووگیوں سے 
صان بیو یکا ای رسب ےرہ و ناے۔ 

کے د رج میں اگیم وک ے۔ 

۱ من نمو ںوتک اور لو بنو ںکو ٹن مک رما ہے اس لئے ہا الوشت ین ار نے میں معاون ے۔ 

رہموں او رمراجوں سے بین وائے سو نکوروساے ۔ 

عم لق روننت ین کاگویر ۲ ام گکو یلک الانبا طط سیت ںنازہ اورصان سب 
سےا بھا ہو ماڑے۔ 

دوس ے درحہ میں گرم اور سے درحہ میں کیک سے ۔ 

ریو نوں وانے زتھو ںک وت فکیااور الع میں سا ائوشت اکر اتھیں کرد باہےء ری ورنو ں یلیل 
رتا سے اور اع مل کو کیکانا ا2/ سل کی تاعرقموں مس مصںرے ۔ 


حر الطاہ 


ین اق مل ارنتی ) پل ووکسوں سے صا فنا ین ارٹی سب سے کک ہے۔ 

دوسرے درحہ مل رد ونپنک ے : 

سرد پان اورآ ب اُس میں کسی ع موب رکا یی نواس ےقوت بک سے عفن زتھو ںوک فکرکی 
ہے مجر حتوں میں ریا لوں اوروریرول سے ین وا ےجو یکو روکنیق سے ۔ 

لی ن عم لک وم ) : اس س موی کا ہنی وت یکیو ںکہ ماقم می ںاہن عو رت 
سے سوا وی سس مٹی سےقری ب کسی مان بنا ۔کا نہ عور تکس یرکیب سے اس مٹ یکو اوک رصان 
کرک ؛ ا س کا زی طض ےک من فکرت او رحکنک ہونے کے بع سے با س کرت کر ےس نون 
یس ملا بھی بی ربقول رسفور روس اس برشادوفت کی راد ھی اوس نیک کک کے امیا کیا اما کتا۔ 

دہ میں سر دروخقگ ے۔ 

طھاعون اورخراب ورموں میں مفیبر ہے ا سے پرانی مشراب میں مکاکر پا کت ؛ سان یا تو سے 
کان ےکی کہ ب کان سے زم رکا ارس کے اندرنہیں ئیے بانا۔ ا کی ایک نماعبیت بیرہ ےکم م میں 
موتورزسرو ںکو رک کک رے تک ے روہ نا ر روش سے پاکلی کے سے کا گل ما لو سے 
اس سے داضلی او رسای اتا لککا مجر یرکیا تو برت مفید بایا. 

طبا بر : اس سی لی ہوتی بے .تی ہوائیں بیلنہ سے بان سکی شا میں ایک دوسرے سے 
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۲٢ 
رک کھاتی بیج سکی :ہے ان ں۴۲‎ 
سب سے اہی مو سے ر‎ 
یل در میں ر7 اور دوسرے درج, می نشیک سے ۔‎ 
سال ما رکو روک ےک بھاروں میں مائرہ من ہے غلب ما رک وقوت دی سے کرڑخوںک‎ : 
۲ کر ےر‎ 
وق . نگاوسفی ہے مازرد سب سے کرت رہوقی سے‎ 
رین و رئژںن سردوڑحل ےر‎ 
اس کا سارہ یت اوران سے رت رییں فائرہ ہوتا سے چھ سے سر ےےکھوی اورزسروں‎ ۱ 
الات زا لمرکی ہے لف نیم رٹ ےہکیڑو ںخعوںأ یتو ےکا نے میں سے نے سے ور شال‎ 72 
: امہ موم سے‎ 
ن ٹیم ولا رک نیم ولا ینک ہرک عازن ایک سلیٹ بے ا کا رک کک مار اور‎ ۲ 
دا لع رج ہوماہے او رآ سا سے وٹ مات ہے ا سک ایک تسم ایر کی ہے جو بک دا رتہہیں ہو‎ 
ارکسم ہے‎ 
ہل د ریہ میں سرد و ینک ہے‎ 
حسم ےماعم ورموں میں اس ےلگا نا می ہے ۔گ اور پا سے مل مبان ےکی صالت میں مفیرے۔‎ 
او کل سےکیمنے وائے نمو ں کے لئے یطو نما مرو من رر‎ 
انیٹ : یک ضع رک یکککڑی کےڑمے ہبی نکی موڑا نی کے ہار ہو ے وا کل‎ 
کے جح گڑ یل سے ال عاڈڑے راگ اص اورسفیردونھییں ں 27 ک اق ملا اورسْر‎ 
کاکڑوا مم اہے رسفی شع مم ہوک ہےر‎ 
د سے 2 رج رمیں سردوختک ہے۔‎ 
ا سکا تا مض ری مفاص ل۷ ومضب و طاک را ا فقو یہر ے محدہ او رمتوں میں ون ما رتا‎ 
ہے ۔اسہہال دموی میں اس کے وش ند ہکا تق کیا جا ماہے. رسےبٹیںکرتاز×جماضتوں رمک سننون‎ 
لرگ جا ماہے۔اووامم صا ہکی اب لام میں ا ٗ کا مممادمظیرے۔ ٴ‎ 


جآ الظار 
یلت الما ز ری کےکھر) ؛ جلاک ر' بش سروف ن زریتون میں م ل۳ وار انشدب دلگاۓ 


سظے٠6‏ ےم ۰ 
اک اتی سے بی “ سعیل اور ہیر ٹوٹ جا وا ی طبائیر 
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۰۸ 


عنپ الشلب رکاور) مازم اور زور سب سے بت ہے۔ 

ریم سا سورگ ےھ , اور ری پ میس راا/ر جک اورضصل مش 

اورام حبار یپ ری حعوالت میں ا سکاضما و می ےہ رو نگل اورسفییدہ یش ىا ٹہ ور مل 
ککانے سے نا رہ موا سے اص سےکوٹڑے مو کے با ےش را رونا من سے وم میں منیر ےسک کاسفون 
قد لیر شرب کات پکراسقصا لکن سےنیندآ با ہے۔ بی ںکر پیشما لن یہ بی کرنے سےسلما 


ارم اواڑ ہوا ے۔ 
7۸ ے2 ۱ 7۳+ سے | مھا ہوا سے۔ 
عتاب ؟کودے والا ھا ہوا اور بت یڑ تھا غاب سب سے ا ھا7 
_ کس جم 
لے درحی ہمیی نکریم وقرسے ر 


ون سے وش وہبحان میں لفح شی سے سنہ وو یڑ سے ےئ فی ہیےلینی ا نک یکشون کو 
الک رما سے اور ان کے ند ر گرم باوو ںا الا ے۔ 
حا اگراگی (لال سیک ) : ا س کو بطبا کے ہیں “ما زہ ہم مہو سے ۔ 
دوسرے وریہ میں سرد وعقنک جھے ۔ ۱ ۱ 
سے سے سےمفث الم ؛نزف الثم اسربال وموی او سی ارہ ہوا ہے او ماد تستوں 
او گرم ورٹوں کی ابا میس مف سے ینا زوزتھو ںک وی سے ۔ا 2,1 کا را 7و اہ کا نع میس ٹیا نے سے 
کیڈڑے سٹ رما سے ہیں او رکا ن سے تم درل ہو مان ہیں یں سےننھوں میں مفیرہے اور ا نکا 
طرن ناو ںی رز ش کو روساہے ء۔ 7 ۱ 
فص ر(مازو) : یہ سداڑی سر وکا پل سے مب اور ور سروسب سے اپچھا موم اہے 
دوسرے د رجہ کک کر او رنیسرے در 2 نیک ےھ ۱ 
س سے وشن کا ار مکنا یا بش سک رخ کنا ملاع او رمشارد می ںین ینا معدرہ او رر کےرگوں 
۱ سا صررسے سام پک رگا" یش ے ۔ سپ واررتوں 
می مضیرے . بالو ںکو اکنا سے مر کے سام ماک رلکانے سے دا دیما بح ,نزیے یپ رر 
کم ونیک کک رما اورزا دوش کو رد ساے۔ ۱ ۱ 
یرس (مسوں ؛ سفیدہ ور اور بای میں جب ول باسے وا مس رسب کے یر 
دووسرے ورحہ میں سرد و رٹک ہے ۔ 
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١٢١۰۹ 


رص بے 
۲۳ کا او پان مسہلر ہے دلو ںک ۔دت یں سو نچ ے۔ 
رہ د مور رگانے سے ا سحرن ماد ہکا ا نصبا برک وااے ر 

۱ ۱ ۴ 8۱×۰ 7 ٴ 1 ۱ 
ےل سے داد طط ہو ہے اورجرےتواب کال دی پا کے مک ار 
ای سی رت نے تر ہورا جس“ ما 

را ؛ باباناے یما ری ضسرنون تڑے روز( نف ہو - 
سے مکی جڑے ور“ سعیر اورم 7ر کا عاتر ڈرھا ت| 
مسر سے د رص میں میم ویک ے ً 
۱ کت سے دو ں کے دردمیں رید رون ز ون می جوشل در ےکرق ہم پیر شکرے - 
لا ہے رلرزہ اورک کوسکون دی سے امس کے کن سے مصصفات رن کک ری ےس ےکصعل 
جاے وی لی اورمفی ورموں میں ا سکابیپ مفیرے 


و دیشک پیا ز :یکو شقیلاوربیصل ؛زا رت ہیں. بڑی اورک ہوک از تر 
1 ہےے۔ہے 


سے وع یرمیں گرم وخکک سمے۔ " 
بادو لک ملال او رتو نکوڑزا پھر ناحرف ےق ہے رش ہے سا ملاک رکا نے سے نگ اہ 
با اور دا راک اور دا را شدلب میں ما لن گے س۔ 
٠‏ ۱ ۰ ۱ پا رس 
ہے ہے ول مانںے مام سے مسرورے رین ا وررموٹ رکش والا سب ۓ اق 
مو ماہے۔ ۱ 
سے دربرگیں کرشم و سا۱ دح میس نی رے۔ 
میں ملا / پر پبرنکانے سے داغ دیئے اف ہو ہائے ہں راوکا نان بھی ام ماما ے شر 
سے 7 ہےر ےت ھہ ف َ ۱ ٰ 
یں ملاک رنکانے سے و ں کے م تر ان ےکی کابیت تم ہوسا ڑے۔ 
لال رتیں یرم لف بچوہوں کے بودوں پر را مانے وا یھ سے جج ش ری 
بھی ا اکر و2 ور یی ے اکرونرور ت کے وت اس سے ابی ھراجا حص لکرے“ تساای تنیریں توووار 
متدل الغوام 7ؤماہے ہم رکاش رسب سے اھا من اہے.. ا سک رک پھولو کے ع زا عکی بنا ران 
مھ ما ےر ٰ ۱ 
درس سے درب یں اریم و خی ے۔ 
علط ولزع بادو ںک کٹا اورلطٰٹ بنا نے سو از لا ےے وو ہر ہیں لالہ من رککانۓے ۱ 


سے ب وھ رش ےر درم 
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۸۰ 


سا تد چو جاتے وی ا کا ارک ےگنر ے فو ںک مال ہو ار اود وش 
ےکسا ہے ا س ےکھانے او رگا نے سے باکل کن ےکا کے میس نرہ موا سے اہم نکیا کی وو 
اگ سے سے بھی مفمدر سس 
محر ای کرو ہکا ہنا ےکی موجو کی مت کے باعث سمضدریں امھ طرحع پہیدا زا ہے جیسہ 
مس ٠‏ یرگ ںیمسا ماما ہ ےکم یہ سحضدررکی افو رکی ے ےگ۷ عق کوک ا سےسمندری مانوری بیٹ اورلعن 
صمندرکے انعرر سنے وا ارک پچ اوبنف ' یک شع مکی ہتناتے ہیں . جع موجییس سن رر ےکنا ر ےکک 
بھیکنی بس :۰ تی وع رسخیر سا 23 ئل او ر نا بنا سے ور ساد رک کا نب رقاب 7 ما سے ۔ 
دوس رے در می گرم ورک ے۔ 
وھ اورس دع زاج والوں کے لئے اس سکو سومکھونا مفید ہے اور کالب اس تتلقوت پآنا سے تم 
میں نشیا مل لکرینے سے معن او رڑے مہو نے ڑتھو ںکو فا بر٥‏ بر یتاہے۔ 
۲ 0 بات دا ت)؛؟مان او رسفیر رین کا بای وا ت عدہ٭ و ماے۔ 
دو سے درجہ میں سرد و نے ۔ 
کسر اس کا راد ہرم میں شا مل کرنا محفن زتھوں سار مہرے۔ 
عروی :پور ےک ی فا نک جڑ میں ہیں ۔ 
دوسرے رجہ می ںگریم زنک ہیں : 
غیظ بارو ں/وصان ری و سفن نمو سےع ریم میں ا عکوشا و لک۷رلیذابہت مغیرے ۔ 
سرد یکی وم سے ہہیےے واے ر می کے درد میں ال ن۷و چیسبانے سےا دامم ملسا سے ۔ دانمتوں ےس 
و ان می کی مفیر ہیں۔ 
عحسل الکہنی : یں درخ تکاخوشبودار سن وا اگوندر سے خوش دووا ری دنو رکا ما ے۔ 
دو سے 2 ر یں گرم ونتلںكے : 
زھو ںی عفن رطوب تکو شیک اور ند قکو صا فک ریما بے ا سک تو لںکرنے سے شس ای موا 
سے .رہرو ںکا دائع نوا ہ جوروی زم رو ماکسی ر سے بے کے ٹوس ےکا ہر ام سكمومۓے او رگن ے 
را یکیھا نمی مو وا نرہ ہو ناے۔ 
مقار تو ماک پا مگرام سے نک ےک ری رم مگاصم سے ر 
علبوتن دشرم یکا الا ) :ا دی میک کا اورکردوغبار سے سافن الا سب سے بش مو اے۔ 
لے درجہ میں دوک سے ۔ 
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۸ ٰ سر 
اح تکی وحہ سے نما 2 ۱ ۵ 
۱ : 7 نے وال اھ ںکوف وا روک وتا 0 ور 
کم رماسےر ج‌ ث 2 
عللب زگونر) :یہنا مگو- مکی س شع سے یں پڑتا ‏ تل شر 
ہ ےکا کی میں ہیں ۔ ٗ 
کلک الا ہا ط : مغ ٤ے‏ ۹س کا“ ارک رہ مو ہکا سے ۔ 
علک الر وم : کی ےم سس کرک رم مرج گار 


کیک .ت ِ‫ اون ہے مریساں اس یکا سنلرک رہ مکی جار راس رسب سے اچ اون رسغیی رک 
کا مونا ےس ای گیا وخحصص رہ سی وی نز ہور 


دوس ےبرح می ںکرعم وخ یشک سے ۔ 

ال کیا نمی میں ہف سے ر ال سک ےکینانے سے بنشاب صاری مو بو اما کوہا او رکا شاک جا کی 
رر لگا یا جا تو تھی با حال دجام ےرتھوں پبرکایا جا تو ان پیک وشت الما سے اور مکی سر 
با س۔ 


ٹورالہنر 2 ےر ي بنہوھصستان‌ے اق مال ے یرد ال دریتو ںکی یں ہیں جوھک 
رن میس دب جائی مس جس کی وج سے النائیںكحفن پیا ہو جا سے تخراب ھن سان سے او خوالص جقہ 
مائی رانا سے ا سک مو میں بس سب ت ےکی رن اور ام کے بع رقماریی ہے سک رک ساد مو اے 
رر صمحت ا9 رون ہوگی بے اور با میس ٹووب جائی سے او رگ ہیس عیلنی سے ۔ 

ی2 بارس 

: مجر وطیال ے سن رو ںک وی ےر قل ٹ۷ : زیر می سے وو یی اکرٹی سےاسوبھو ںکوم قوط اور 
جوا سک و ہے ,بنا ہے ر موی اخصاب بے مدکی رطو کوک کک رو ری سے جریں سر عفن رتوں ہے 
رم میں ملاے ے سے ا نکی رو ب تک مرو سے او رجو و یں اکر ا ری ے۔ 


حرگ| ٹین 


ربا: اض دنت مس مھ لیگ سس ہ ون ۱ ا سح کا مار ٹڑے و منموں مس ہما سے ۔ 

دو ے ورحہ میں نفک سے ء 

ا سکا ول / بن اور متا رہ زتھو ںکو ات ای طح مقن کب رر اے - رازہ جراتتو ںوک رد اہ ے ام سے 
درخش تکی راک یکو مرک میں ملاک رمسوں پھ لن سے مت گر ماک مر ام سکا جو شما نع ہت نم رس میں منحییر سے ۔ 
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۲۲ ۱ ۱ 

تار : ڈ اک بوی ےجس سے نے ام س کے یں سے گا برلیکن را بڑے ہہوئے ٹس ام کا ملنن 
ہیں ےا کاذ اق اچھا وا میں وو گی ہے بہار علاوں میں سے ے. ا سک ملک فسع نے 

دوسرے ور میں گرم ونکنک ہے 

اس کے پت ںکو ای طرح پیک رر ای مشراب میں پور در سے ہق بی رککانے سے رن کا جانا 
اورکشٹرا ات ہی خف بھی ہو رانا سے ا کے لکو بش ںک رمیا شا رکیمکھی ک ےکا ن ےکی کہ رگا ا 
مفہرے ۔ بعروںی قی سے تضر سےنھوان نمارخ ون ےکی صصورت ہیں ا سکا جو شا: دہ بنا با نطو لکریا شر ے 
یق النفس م سک وا ہہٹرے ء 

ٍٰ ا ما را وع ہکعوکعلہ دتون ہی ںکعڈن سے طور رر پیا ہونے وا یکیک ہم سکانراور مادہ 

دویمیں ہیں ۔مادہ ہہت ہوتی ہے برنیم اور فیدر ہوقی ہنی سال سے ٹوٹ جبائی ہے الس کے بر / 
ماریو ‏ تخرا بگھی ما ے۔ 

دو سے د رجہ میں ارم وخنل ے۔ 

جونٹرو تک سیک مکااسما لبردسی سے تع وصااخعہاب کسی یرک صفراہ اور سو دا بھی خحارِ خر 
سے مجر سے سکرو ںکو بھ یکھولتی ہے رر کے س ےکا میں امس کا یب ماک٥‏ من ے۔ 

غمہارال رق ری لكاخہاں : ڈ ازرم سب حے بش موم اےر 

پل در میں سروک ہے 


ٹن ہوئی رو ںکو جوٹرنے میں ودک رتا سے مشست او رشح ا عتضا رو ضبوط بناماے۔ او رتر 
زتھو ںک وحن کفک رن ماےر 
جرب الفاہ 
وئل رصیاری) و ہنمدروستان سے لا با ی ہے بہ نارل سے درخعت سے ناب ایک دنت 
کا پل سے اس کی دوقعییں ہیں شر اور سیا 
سے درجرمیں سرد اور دوسرے در میں نک ہے ا سکاتماد او لام مازہ اسراہ مض 


فدہ منر ہے بنا پر ا سکاتنمادلگایا جاتے یا سوکھا جا سےتوگریم دراو ںک وق یک رماے ‏ مہ 
یس رکھصا جات ےو من کے رد اورصسر چمالو ںکو فا 7 ہوا سے 


7 مہون رفنون) میں سکیٹ ون اض بر وف سے 
ور انل اک < بن تکاکو ےجو بر رس کے علاقوں میس یا یا جاماہے اس درح تکیتعسوصببت یہ ےآ ۱ 
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ر مےو+اٗے ”و سے ے۔ 


کنتت پاللی ک۳ 
۰ 6 
۸۳ . یں ٦7ھ‏ ک7 
۱ مس کے چیاروں عو کو اور روس گی ہس موی را ںہ لھا ۓےکا یق بس ےک یر نکی ویو 
کنل اگالطمبمدمت ىا رکدیزے بھی ےی ۃ مز جم ہمان 
لیک رجح وجا نا ہےر 
تار عداف اور ررد رک ککاگموز رسب سے تٴرہ وا ےر 
وھ درم یکم ویک ہےر 
تن بار ع کے 7/2 2 روگوں اس ملاک رر گان سے برودت ک ےکی می عا 37 ہونے و ال ےتور و ں کے 
دا می ایروک زماہے ا صکی مان سے مدد ہیں بدا ہونے والےخارظہ رباج لبیل ہو اک ےار 
رس ون : ڈ مہ پاٹ من دناہے سک رووقم سب سے اپ ہوقی سے درجم یڑ کک 
2 را ول سے سو ںکوکوس اسراو رچڑوں کا فیک رمماہسے مدراڑلمٹ ہے 
دا ر۶ ۶2 راس سے ےک ج7 کرام امک سے 
گے سو ٹک ہراکان لیا ے زی امرش ش تک و لاد ہاے او ر سے 
وا لگُنری وو ںون ککرزاہے۔ 
لاح الاڑتھ(اذت رکا ول ؛ فقاع و شھو وا یول موا ے دورے درحہمی کیم وخشک 
ے۔ رغت الم میں مفید گردہ وما نکی ھی" یک کوٹ تا سے وددرہول وضیش اورمقوی اہ سے ۔ 





ما اک گرم گلاہم سے نےکر ہہ رام ےر 
پروی عو رر اکا فماد راودا سے لن مفیدے او ان سے یں رر( ا سے رڑے 
حصوں) ا کو ےکا سے یں مو رے۔۔ 


ا گے بیعروں تی ابا ین کے زام سے ورہے یسر رن کیہ سے س کا دا می نار 
لا و راے اور کے مر ےرہ تک ےر رکی کا مسر دان ہو نا ےس می ںکائی ملا رمیں سس 
ڑا سے پارک اور برت تح یھ سب سے رہ لوا سے 

ج اور مال ےسرو سن کول د یتاپ مدرلول سے شراب رک مہ میں ھک ورک ہے ےے ران ین 
او ری ہیں قانرہ ہونراے۔ 

فیل زمول) : بستان اور بارش سے /گی ہوک ضس ایی وی سے دوسرے در می سکم وک 
سے اسے !با کر ںکر مس میںکگانے سے دارالھیراوروا لہس بلک کے کے :اس سک با 
یل ےک ےو دیس مک گان سے داد مٹیا ہیا رس۷ ال کو پ رٹ ایا یا جا ےو وەم 
ما نے اورک رای ک ڑا کھ ہے فریبارکعددیا بات ےت وہ جم عرد دہ ہو ماما ےئ رکھا مھا ےہ کے 
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۸۳ 


بی رسای ںو اعم او رکیھانے سے مس دیزی تو ے تھے وہ ےکیونکہ ام کے باعث نا لت دعدہ میں ھبر 
میں ياتی اور مت سے مت پر اتی ہے امھ نے باسال تے مو عبا لی بے ام کا پا بای شراب میں 
لیا اس ےتوخنازرسے لن مفیر سے بای یھوں میں ڈ ان سے بعسار تقو موی ہے دودح کا 
اساغب۷ردیا جات ےت اوریی ا چاے اس کے بیو ںکوپٹیںکر داد اورببہتی کے اناتب رککانے سے 
وچ مٹ مائے ہیں ۔ 

وص ریانری ) ڈ صاف پیا نی بر ہو سے رحرارت وبرودت میں محصنرل اور ہد رھرس 
یں ے سكک برا شعن زخھوں ےہ رم میں شا م کر نز سے ا نکی رطوبت تب مرنے رھ ٹر 
می سے سی طر تر اور خیش ٹععا کی دواکوں می نشم کرنا مض رے بس کر رون زجون می دااکر 
لان سے روا سیک فا نرہ ہ سے 


تم العاتك 
لت دتھوا) : بر سیق رتھوا) ہے ا سک بستان شع مب ہے دوس ے درجرمی سرد و 


میں لج 
کیںااسی او رتصمونت صررکے گے مفر سے امس ہے بج مھ سے سر ہو ںکی وج سے بب ا ہو ئے 
وا ہے ران کے لے فائار* نر میس ملف رکا نیرک راہ اودام مار وکی اب داء میں ا س کا تصادرہت 


ممیرہے َ‫ 
قرع (کیدو) : یہت دو ہے سبنزڈریمفزاورییھ ذاقہ والا سب سے بترم ڑنا ےد 
درج ہیں سد ورے۔ر 


ورام مارہ یر ا سک یپ کا رہ مز ہے راس اط پان یر لی کیا جا ے و ضرا مار 
مس سلون مہو صا ماس او رن رما ہے امس میں مول ممیت بہوتی ہے ا کا ال کان ٠‏ میس کا یا 


جائے ۷و وریم جا کو ما نرہ ہ ماس ۔ 
0 دہ ۔ ین یی مو نکیا رز کیک کصارہےصاف اورٹی ور سے اک سب سے 
عمس رہ می ےر 


سرت اورڈھ ضا اوت دیتا سے ا سکا تماد تو ہوک مرو نک و جوگنے میں مد وکیا 
س سے ارام ما رہگ اتا یں اک یپ معید پے ہف مر امس کالیپپوگرم دستوں لے فادثہ 
0 سے زروکن ۱ رون مم رعل 0 پر کے با لوں مم کی ل سے ور ککا یا جات تو انی ںکرئے سے روکسا 
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ود اک جڑو ںکومخیوط کرد ساہبے اننام المقورشس اس می لکوککاما جا کےتو فا رہ نا سے ع ری 
اس یکا ھک راو نکی : یا کک سے چیاروں طرنلگانے سے اس سے ہف قرا تکو یسل سے روا 
سے اس کی بوو بای ترات کے دفو سے لے مفید ہے۔ 

۱ بارس ٠‏ پیر کی یکم ہے بی چو تھے درحہ می کیم او سے درجم می خخنشک ہے۔ 
رھوں کے رظ مادو ںکوللی ٹک نے زا رکوس توم رت اکوشت لا مےمیں مساونع ہے وم ر 
یں مقر ہے ر 

میں ؛ ہنروتا ن کے اف تروں او راس ن کے اطراف میں گلے دای یک کی ےنس کا 
نگ در بی تکیعطرح شر ہوا ہےماز کنل عید ہتم موی جات ے۔ 

دوس سے درص میں یم ونیک ے۔ ٰ 

مر مار ے 1 ۱ ے سے 

فا ل رہم سکم ہے اس مقصد کے لئے ا نکی ا رہوراں رک حگراعم سے ےکر کرام نیف 
ہے ۔ اورزجنشک ماش اورک چ کے لے برت مفید ے۔ ٍٰ 

2 ررکعھف رکم رسے بج ہس رسای اورتنگی دوشمیں ہیس : 

نل -2- دوسرے دج میں گرم اورنیسرے د رح میں یشک سے احھے باریککرے تشرار باڈں 
لابا نرتو کوک ےکا شمے میس مفیرسے یہام کک مشبور ہے کر وخ جج چون ےکاٹ لاد 

سے ان ینمی میں رکید نے تو ےنرم ر یوک محلبیف نہیں ھوئی ر :. 

مال جد دربریں گرم اور دوس ے د رح میں کیک ہے امس سے ما بو دو ہل ما 
ے اور دی مم جانا سے یہ ملین گے موا د مخ یک اتاج اورقوت باج میں اشا شرکرے۔ 7 

ملتطار : یرپناکری ہے بر ٍ جانا ےکی ریی ایک اھ رج در می کیو 
یک سے۔ ٰ 

زنھو ںکی رطو ویک ککردےین بے دہ ساعیہ ہیں مضہ ےرم وف ہکو تق نے ےسے 
ق نے بی ں‌نتازا سے _ ' 

پت ٤‏ بارزدرکرورہ سے بی کنا دص ) کے مسا ب ایک لو کاگوزد ہے جو شام کے 
شبروں میں پھیدا ہوک ےر 

سے درجم سکریم وختف ےر 

یناز رسلعہ و رشعفن زرخوں می ںکارآ رر ہے رھ مکی کےےحوف کو ا سکوککانے سے فا مذر- نے 
7 کے اغٰنا نام می ا س کا تم ولک ااور نا ممیرےے رسے کیڈے اور سان کےریروں 


۲۸۷ 
یں ا کا کان تمریاقی مے ا سک دیو عکیڑ ےجلوڑو ںکوہیگا دنق سے عورتوں ہیں ام سکا مو ل نے سے 
نین ساقط بویا نے یف سے ذریبہ ا سک دنو یمرنے س ےکی بہ مقصرحاصل ہو جبانماے۔ 
ُا مار ربنمال ): سفیرا یلنا اکا سب سے حم رہ ہوا ہے ۔ 
تیسرے درجحہمی ںگریم ونیک سے ر 
ا کا ععسارہ رتو ںکوصا نک رتاہے اور ورمو ںکو اکر اہی ں نے میں معساون ےگس 
کے کر برع رو کن ےھر بلُانات‌ سان ہو جات ہی تر او رشک نار اور داد ہیں بر 
سے جو شانددہ عری انا رمیں مفیرے ۔ 
شران زکازذان)؛ ی شرہین نمی دكیک بڑا درحت ہےمیس منیقطا نیلم سے ._ مفروات ابن ہیا 
دنت سے کھالی ان وا ل ایک چس ےا ز و شمووا ی اور کا رمرہ مو ے۔ 
تیسرے درحر 5د اریم و ینک ہے مک را ول بلرنا ٹین ایا نے سے مویشموں بن کک جو یس رجا ل پر 
اس ےللانے س ےتر اور ینک نما کوفاترہ ہے ایاج اسُْساء اور واہ ایل سب سو می ںکفیر 
جا ات رم تررح را ٠و‏ ںکومضوا سا سے وس سا تل وسانە/رتا ہے مس را ور برن می سککانے 
سم ےک بے ریب گوسی نآ کے ساب سک ےکا ےک کہ برا لع ات ہیں بنا زتھوں سے مرموں میں 
نام لکرلمیا بات موان رگ وشت لانے میں مدر کرای ےع رد تع مکومڑنے سےمفو رکا ہے ۔ 
در ماما : بیرہعی كماوبا ےتازہ 'زرو“ مبااور وز کا وبا سب سے مد ہوسا سے دوسرے در 
مکریم ونخیکنک سے سض سےخلبظ رادو ںو صا فک رما سے اس لے کا کا سی روز اور دروفوٌچسِ مفیر 
ۓے پیٹ کےکیٹرو ںکو ما رما سے پننووکے سے ہیں مفی ہے او ماع ری اور را یکول لکرمماے اس کا ار 
ورام ملف رکے شیج میں معاونع سے ۔ .َ ۱ ۱ 
نطو رون : ا سک ہیا ورموڈد می وی ربج سے خ میک ہیں بیی عم پبہاٹڑی و ورنے 
امن ہوئی ہے ا کے نے مقاب کے بیو کے مشاہ ہوتے ہیں مولع ری شاخیں نزردسفیر اور 
در میانع ہیں ہر ہوئی ہس ۔ ٰ 
دونوں می ںنیسرے درحہ میں مر ۶ نک ریا۔ 
کوم مم کے تار خمری ہے 1سس بن تما رکے بجی ورموں او ری النساء مخ میں مفیر 
سے ۔ دوزوںشمموں میس ےکس یکو پٹ سک۷ لاس کے ریم میں نشمائ لک لئے سے ہے ص رخ حرہ ہوسا سے ۔ 
و رطیال سے مو ںکوکھونےنے او ریش ما ر یمر نے میں می ہےر 
شط ( >2 41 ا سی ع۶رل اور ہنہوسال ووڑمس ںس بعر یہ اور ہن وسالی ساہ ا 
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۲۸۰١“ 
ج سےامکیای اہی رو یں یسب سے ہے بشری نوس اورکمم‎ 
جورد" نر ور‎ 
سے درم رمیںگرم وخ ے۔‎ 
ا کوبڑنا گان اور سک دنو ریت سرد اع ارک وکریکرمنیا ما ہے لد خراب شا کوصاف‎ 
بے ا سکا نما دع السار یں معبربے  مدررلول و ضس سے ئل دباع اور٢ وی یاہ رے ا کی‎ 7 
۱ ٰ مائش سے رعش ہکوخا نرہ ہوا ہےر‎ 
ثصب رر رجات ) : ایک ب و ہے جو ہنروستان سے لائی حا بے مس با مس سے‎ 
درخخعت حے مشا بر ہھے۔ اس کے نول می سی کے ال ےکی ط ایک سفب موی مس کا ہے‎ 
اہ ے بافوتی رن کا قرب تقریبگریہوں والی عمرہ موی ے۔‎ 
': سے درم میں ایم ویک ے‎ 
ورلو ںک/و کی کرک ے' مررول ویش ۔رے اورزہروں ے۱ مرکو مرن ےے۔‎ ۷ 
لڈرالمسود : اسان سے سندرمیس برسال یی ہونے وا ی ایک بے‎ 
کیسرے ر رس اگیم و نین ے۔‎ 
یرہ بی گے ہڑئے خو نںکوپگھلائی بے مو ںکی ببیپب دادگندی دوجو ںکوشن فک رد ے۔‎ 
وش زایکگک) ؛ ہنروتان ارگ ہنروستای دوقعم ری مو سے ہندوستال لیک وہال ے‎ 
یک بی ڑکا پیل ہے جو این سے شا رگ تا زیادہ سیاہ وتاہے ا سکی قح زیو نکش يک یسح‎ 
وٹی سے مج راس سے ف اہی او رس بت زیاددصساد بہوتی سے ر‎ 
یسر ے در رمیں اریم وخقف ہے۔‎ 
یم موی ےا ھوں کے سا لے میں مغیرہے مسر داع اور لوف کسر ے۔ا ورژرحت کیا ےاور)‎ 
ری ودا یک تل لکرنے  وریلفم سےلٹج ہیں موک ری ہف نرتھو ںکی دواں میں ا سے ششما ملکراسا ہے‎ 
۱ وانک رطوبہو ںکوخفن فکردڑیرے۔‎ 
رہن دروستا تع بستان سے نام سور سے اسے اف شی کت بی بی ہیں شا سر‎ 
نی >سے برابر وق سے اور ام کے بت مت کے یو ںکیطرح ہو تے ہیں ر الس میں میس خ وو‎ 
وی سے۔‎ 
دوسرے د رجہ یکر و تل ے۔‎ 
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۲/۰۸ 


امس کے افعال ہندروستا لوک سے افعال سے مل لے رر 
2رت اکافٹ 


کسفرو: رت او رخشک دوط کا کا ہما سے رت رکسفرہ می ںتروتازہ سال سب سے کہ روما 
سے یرھب الوئی ہے ای لے ' سے نما ری طور مرفنا رک ےطو مکگایا میا ےتوورموں بلک نز کو 
بھ یکل لک رر سے ا سکا ما بے سے رصع ہو اما ہے ای لت گا ا سک یکم ار مو ت کا با عثابن 
ای ےکی وج ےگ اطیا. را ےم سے ساس س کو یں مس سے تر یقت بر کے لے 
تہ ورے۔ 
ورام جا روک اٹ ای لہ بنش ے اورتعموا مرما نک وکا یل لک تما ہے . مشال پر یپ 
مرن ےا جع با2 یس فا رہ ہڈا ے موسر ےنس ےچوانوںکو ارہ وساہے۔اوومدیاک 
ر۴ سکصی سلون ہواے رتماریلفیت بی تکؤت کا ےکشرت سال سے مین مس ساد یما ہوماے. 
ہو یکو رون نفش سیکا فور اورسفی روم میں ملاکرشیروٹگ ہنی ما ےتوخلرساعیر کل اورنار 
ور کک ات لا میں بت فا میر* ہوم اہے۔ 
سی خنک سم دوسرے درح ریس" مد دوک ے ہوکارو ںو ںکو روکس ےکر مع رءوکوٹوںن یا 
سے رتو دو ری ہے اکم ہون ےک اسے دہ میں روس ےکھت ہے ما رکف تحکو زا لکبرذ 
سے / ےکا سا ما ےون کا ار ویر میں مو ما سے ر 
کا ور : : ہندروستان کے آیک درنخعت سے ماضص لکیا اما ہے۔ یہ درخت انا برا جا ہے 
کہ سوک با کے یس ۔ اس درخت سے ایک سفیرروبت 
لے ح‌ فو بت ہیں ۔ ا سکیقیضدور قع ہہت ہو ےہ ام سکیخ شب رعتدرل اورک 


سے درجہ یں سرد وف ہے ے 
تنا روں س١‏ و گان او رسونکینا مفرسے تر اور مت کیک یں می ےگ یکے 


ست ۔وے ے وا ے دوں اورکرمم درو سرمیں ‏ ہے ا سکا تا وگرم ورموں یس مقر سے۔| 9 


یس رن فلا سے نے نا اح ے : 
کت رانا می کیک اد بش تک کو رے رسفیدر اور فی یں لکول مپانے وا لت اچھا 
ڑکا ےکی انی اورسی نک" وت رر ری رہ اور شا کی کن میں مفیر بے ٌ مر ؛رس می ں کرش شال 
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۹۵ 
ہے کے 7 مب٢‏ ْ ۳ غر ‏ موہ 
اسمی یلاک رما ےگرمم ورموں مد نت دوائوں کے سا تہ شا مل لکرس کنیع مس معاون 


تح ۰ وو رای کن ہے اور کو رسے زا سے یش مورہے ا سک تا صح ہس مہوتی سے۔ 

سے در میں رد ایل ےر 

ا سک عماد اورام عار ھک ا برا یں مفرہے بواسیبری بی ےک وم مرک ہے پاب جایکرگی سے 
ا اورک رد و کے زتھو کو یا رہ نکی ےرشع بر ارک سے او رین لات سے۔ 

کرش : اکرش بب ہوک ےر 

دوس سے درب سر مم ونیک ےر 

مر راول و و ےک ھا کے سترو کو سے مد ہکی راع رکال کرک سے سے موی یاہ 
بھی مادوں کےکشنج میں معاون سے رد ی کے دورو ںکوبڑائی ہے .رام ک کیا نے وا ےکو کو 
کاٹ م ےتوور یت بڑھیالق ے ‏ ومن ۃ رات میں اضافہ ہو ماما ام ےج بب وکے سے 
کا م وحم ہو راکس شب رمیں پچ زیادہ ہو تو وہال مر سے مقعمال سے پیٹ رکرنا جیا بے 7 

کھما فیطل : برض رو کے بیو ہیں۔ ا نکی بستان شع ہبڑرہے۔ 

سکسے استسال سے یلوا لک یمر ےکعل مات یں پل وتیض ا ول ر ربا ےمنت 
ورمو ںک ون رمک راے شر کے ساتے ملاک رلگانے ے شتعضن: تھو ںکی وت صاٹ ہو ما مال 7 

ریت سب ؛ سفیراورزرررو ربی کی مہوت ے۔ 

تیسرے درج می ںکی وننک ہےر ِ‫ 

مادو ںوی نکرکی سے اور رر وں کے اش رکوتخ مکرکی ہ ےہ نک امھ مر نکر ا خنوں پر 


يپيسحس ہے م-ص۔ 


جس تو ری سے تا تملتی سے .مرک میں ہو دس ےکر ریش او ریہ کی کہ لا می ںو فا یردب خی 


سے تفارش میتی ا سکا می دا مر ہے 
کیج زرل میل) : یک پودا ہے کے بے وف سے چو ںک طرع ہیوت سے ری اس کا 


بک سغیدری مال :و اہے دی ور نز من سے نف را دو ادوکز نیا یا ماب ےاور بای کےکنار ےکم ہے 


سے د رص میں ریم ویک ے۔ 

نامنوں اور مرن رس سے نشا کورتم ڈا لک راکرد سا ےتاورک نمارش اور 

وں پر کے ۔- سے فا یرد وا سے مرک میں ما کڑانے م ےک کو ۸ر ئا سے ء را سکاک رح ہٹواڑتھ 
کہ نے س ویش جال .ا سيک ی27 نیس لاتی ے۔ 
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۷۹۰ 
کھشرکی (زامش ماق ) : بہت یی اور ڑم ائیی خیا لک عبات سے۔ 
دوس ےد رجہ ہیں رد و رج 
م میں رک ومفبورا بای ے رکیھا نے سے سط اتا لکرنے ررٹبھس کا موج بک مو لیے اور 
دما کی طف پڑھے وائے بذادا تکورولی سےنشراب یت وق تر ا یتھوڑراتھوٹرا کے رہ تو لہ 
کا ار دی میں مہو ناہے انی اعد تکی وج سےفول چکا باعث بہوئی سے ر 
آویسس ڈ ایک و نکی جڑیے چو اندرسے زرداور رابرسے سسحاہ مھوقی سے ام کا ہیودا بستان 
ھرتلف کے مشابراورسا ہق وار بوتاے۔١‏ مس سے نے کا رک سفبیدر مسنری مرائل موما بے ۔زردی 
اہو رکیاباناسے۔ 
سے ری یں ارم ۲ یک ے۔ 
اس سو نے سے ہین بای ہے اور سے ا ند رکے رادو ں کا اسلفرارغ ہو جا نے رآ بالیوں میں 
لک رکے بیس او بر پیر لیب یا جات ےتوننشان اف ہو ما سے بیس می سےس نت ورموں پر لیس 
ری اس 1 7٤7‏ تم ہوم ہے مدراول و تی ےک روم وسّادک چھر ینوی بے اورتوڑوں 
سے بجھرلزر جک مال دب سے 
۱ کھون ( ر٥‏ ) ؛ ال کی ملف میں یں نز رہ‌کرمای سیاہ او ر یرنہ ما زرد بڑتاے۔ ای کشم 
سال ہے جو عام مو رب مس اہیے ایک نریرہ بی ہے یک کشرت سے ملسا ے۔ 
سے درمرگیس انیم وخقک ےر 
مم اور ریا کو لی لکریاے ہولج اورنقطیرلبول میں ارہ مد ہے ام سکاعصدارہ مقو یب ہے 
یٹ سک راک میں یکن ےکس یں جا تی سس لکھدانے سےترح رکا رک رر ہوم 1 سے راع رکگانے 
سے میس می ار مہو ناے۔ 


حرت| لاہ 
لو رموق ) : شفافسفید' بڑا اور با رھ انا موتی سب سے اتھا ڑماے۔ر 
دوسرے درم مس سرد ویک ہے۔ 
‫_ مو یدب ہے زعفتقان اور ذ ہن یر نذا کی عالت میں مائرہ بذماہے۔مفٹ الم می یرے 
مکی کے باعث ہونے والے وسمو ںکی شکای تک و دو رک سے 
ما رت را کیک کرام ہے ر 





بد سر اعت ثسثسہہہہسسست ‏ .: صعالافئنتسائاات ×× ئدط: گنت لئ ”تہ .اد :للا لاگ ا ۳ "وع اکا گن کت ۹ ۰ے ےآ لت لا گت 


۲۹ 
تد ساعیہ سکیا ز ۱ ہے ہر 
میں ےی ماد ہک مقمو میں پھیلنز سے روما ےر 


برک یک ہا جا ما ےکرک کی ہے چو الما درخت کے سے کر اورترہ رت مع سو ہے 

7 رمے دح می ںکریم و وک ےر ۱ 

رفس ٣ص‏ ٌیے ۱ 

مان اسلکھاء اور کے درد میں مفیرہے رش رکوقوت بات ہے اور ا سی صو تک نان ضرق 
ےہ بنعحکو رت د بلاک دی ےہ بدبودا نو ں کے لے بت مقہرسے۔ 


عرت الیم 

مامپھا کیک بوڈ ےس سپ خشاکش کے بثوں سے شاب ہوتے ہی شر مامر بی 
باے ٹیا یر پت رم سے فری با ہوتے ہیں ۔ذائق ہے اور بت زیادہ مالییت دالائ اہ ے۔ اا سکارگک 
زمفران کے رن کک سا وا سے ۔ 

2 د رر میں رد و تنک ۓ ۔ 

اعم صار ہکی ابقلار می فدہ ے'زنھوں سے ورس لئے مان ے۔ 

باہ23/د عرت یلاب 4 و دووار او رسفی رع کاب ز یادہ اتا ہوماے۔ 

ہے درجہ یں سرد و نک سے ۔ 

اس سم ےکسا ںکرنے سس وڑھوں میں من وٹی ا ے۔ا ورام صاررہک اب میں اور پریودارزنوں 
یں ما نکر- نا ہے ۔دروسریں ا سےس وین با نا برلگانے سےا رام مو مباناے۔ 

مبائش : یہ موگگ بے بڑی او ری خعہ لک موک ہت ہوک ے۔ 

در میں سرد خینک ہےر 

تم کی اس میں می ےا شی پااوکے لئ مر ےکھزورا ع با رکو ضبوا نال ے۔ 

ودج :رتو نیاہے ام کو زین یر پیل وت کیک ابی بودرے س ےط کرک ےا لا ج۰ا 
ہے ج ےکی وک عداد ہک ہیں. اسے وو مکل ہو جانے پبرب یککاللنے ڈیں جم سکاطریقہ یرس ےکہ ا میں 
کان د ےر ہے کیک سیب کہ دی مان ہے ورے سے دودحدکی ما من ایک زثوبت رع می نکی تی 
ہے جے ا کی بخنے کے لئے تیور دیا ماما ےکی نیا لف عو نیا سے ۔ 

ھی متھو نیا بنا ےکا طرییقہ یہ ےکرٹر ےا ٹ ےکو بندا لک ٹر لیو کے سا کوزد کیا زا 
جات یم نمو دوک طرحع وق ہیں مرف را لآ سا ےٹوٹ جانے اور بل می عل پور دودیرکی صرح 
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۲ 
لٰ 
۱ 
بی 


1 


21 کی لہاج اہ ےکر یکر ےش ردنم تکاگو نرہے را سیت وش ا ا 


و ۲۹۳ 

مو ما نے وا لی ون سب سے اگ ٹول ے۔ 

سے درجہ می ںکرمم نف سے 

دشار سے سا ےکس تی فی مس سے رھ اکنیوں سسیاہ دیہش ؛ہہتی او ر کیو ک ےکا میں 

اور ور 

مشش رژرونو) ڈ گا ہوا" ىا والز/ برت میا او رم یکریی والا زر وآ لوسب سے اپچما ہما سے کے 

دومسرے د رج رمایں سرد وکرہے ر 

ظجعکو ای انت با ما ےہ کوف یراو یک کو ناما - سے مع لوائ ے رآلات او لو 
اف راے رمک رر و ل وکا سارہ پیا مایپ نرہ میں کہ من ہے۔ ور 


نے 

7 : مہ کک “پا ریب سس سے ساىا بانابے رق ام ئیمازبستہ 
تتعو رکا صانماے 

وسرے در یں سو دوخ ے۔ 


زتھو ںکاہھوشت رما ہےر یب اورکنری رنطوبتوں اور زتخوں کے فاس کو ش تک و مکرنما ہے اس 
طرج وہ مندیل ہوسہاتے بی دار سک فسو لیک ومک دواں میں شا م کیا ہے را سے جویں 
ملاک رک یی علک رکے بالوں پرکگانے سے با لکاے موس باتے ہیں اس کر بضل کے سے سرک خوش وکا باعیتث 

ےک مرا میں مفیرہے۔ شع کے دیق او راب ناوخا ک ریا ے را سک یک تعمومیت ی 
بھی ےک رت نز یا رش مسرکہمیں اس ےٹےال دیا ات ےتوا سے میٹماکرد ہے 

مب مل شروں میں پا جانے وا ےآیک دنخت کون رہ ےم وش ھی سے شا راہ 
زع یسل سے سی ون ساسا ہے سفی رض ری وا لخوض ورک وی صاف او رح مل وااکون رسب سی ںاور 


51 امناے۔ 


ہم 


یرے درجہ می کم اور دو سرے و رح می نشیک ے ۔ 

رما خک وحلیل/ تا ماد ںو شعقی ہونے سے پا ےکور ووسے ب ایخ 
7 ےو ساے 2 ےرا سے کے سے صسرکے مھی مس جات پیا نریادہ یپ واکے رو کی دواوں 
یش کیا بااہے و سی شید ےش ہو ار 


ہس 
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٣ 7‏ ء, 
خر جمائک سے لاک اتی ےلیک اللرو مکے نام .نے 


ا مندعا لی سی سے ملس رہ ہولی ےر 


و ےو ر20 رم وک ہے 


و موک ری 7 پوٹرکی سے سوہ رپ 
کوقو رق ہے ار ریا تیر 


تہ بورہے صاف سفید اور بڑے واے 


۷ ماے 
۲ ۷ري ھی 
ری معار میں رم پا 20 ےت سم 
ی06 ڈےاشگ _۔ جو مِ 7ل می رر جں‌ہناں اطاف میں ملوط سے در ں ری 
ے ضا شااورم مر ہضور مراڑے۔ ۱ 


سے , دہ مم پر 
میں ھی سا مم اور وت وم وست ا ں معنرل ے۔ 


7 ۱ - سوت صدر میں می یڑ کے نر رکے مادو کو اف کرکی کین یانمرٹل 


: مم 
نہ 7 ٣ں‏ لو تو ب2 


70 ن2 ۳ 2 ٤ومدضان‏ و جاے ہی اوران انرک ہیودا فو کل بائی ہیں ۔ 
نع او 1> مر سے رت نت کے مشاہ ایک درع تکاموہرے یرد رح تین ع کے ہے ہساری 


لو یکا ہے .اف نیو ود اورکڑ مرش ساد ےئل یرود ایی 
گے 


2و سر رکےے ‏ رح میں مسر مگ ے 5 


ٍ یت ورموںکو" مر مک سے٠‏ براووا ر رتو رو ںکو اک کے ان مگوشت تا سے سے کے سے لے عصر 

سے روم و و مسا :کی کر یتو ا سے یر کے رتوں ںٔ یں مضیرےمصں دو سرن کر و ا 
مر ر نول و تحص سے۔ 

مالیی الع : بی ایک ط حکی< ےنیس میں ہمت یکا یں موی ہیں ۔ ا سکی پان او رتراسالی دو 


٦ ۹‏ 
حخعم مم 2 ج١‏ ۹۱, گ۷ ے۲ : 
دا کیا ری مر رر ول ہے او رتاسا کا ر سرگی رائل مو ساے بارک ۷گ یا ا بی مامرن 
یس 
ہے ٭٭ 1 8 
ر ”ےج ت 
سے 
سس ٠ک‏ 
و ے ور نے رع آراصر و ےت 
ى۶ 
ْ : رہ سے ہے 
: رج رج جب۱ سے 75 بس رم +][07- 
جم ۳ رو ں ‏ ہربں و ں کال اور جھ کے ہا ےک وصسا ک۷ رکی دہ را ھوں سک 2 
۱ : 7 یں ےر صا سسھ 
ے ہیں ٣‏ 2 ھ۶ ۱ 
کَْ ہے سیا س تر و ارت تھا ہے سے رین یں فا رھ مو ماسے ۔ مزاول سے ر 
صے 7 سے - 2 7 َُ 
مر رع راب ہم ۱ رام سے 
سر ح حم ضر ےھ ےم - 
ال طسو رٹ !ی۶ (ز مم ک 
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۲۹۳ 

و نے 

مور ( ڈیر رخ ھا ون ور سے اک اور با نمی پھول جانے وااکیرو مد ہ موا ے۔ 

در رمیا سرن اور دواسرے درحیہ میں جک سے ر 

ہک تو ںکومندی لکرتاہے اور ان کے کٹ ہو ےکمنارو ںکویت دوسرے سے ملانے میں معاون 

ےریم رت انکرے کے سا ھکھانے سے پیٹ کےکیڑڑے ھ رجات ہیں ۔ 

مثاث رپریگڑی): ک انارک وٹ بے رک رکھری اورزردی مرائل سفی دہ ڑوت سے۔ 

دوس ہے 2 رب میں ایم و کر ر‌ 

موی با ہےر مسردڑی کے با مث ٹوونے واے نت ے وردوں میں مفر سے یلیہ بر ع کے 
باصعا لکییامباتے ٹون ہو بڈری وف ہکوج کی دوائوں میس شاو کرک صا ےتو ا سے جوڑنے میں 
معاون پوت ہے زور اعضا رکومفٍومط بنایّٰے۔ 

مک مر کے مشابہ ایک جانورسے ناف مے پا یلا ہے ۔ اص جانورکے دووات نر 
کی حرت ھڑےہوتے بیس اوردوتوں ما مرو ںکی سبت پچھوے ہہوئے و کی یتواس مبانو رکا شکاارکے 
ایک ونوال پیااما ہے اوربھی ہہ مان رخود این ےم رکوس مخت ےکرک سحال وکسا ہے یل 
ورت ےب ہے رکیل ای ا ےی فکررل ہو مرا ہے ام یک وانفہ (نافہ کت پیا 

مس کک لی “ہنروا اورخراساع و ہک میں ہیں سب سے بت ند وتا نکسم ہے 
بت ہنروتا کا ارک علاقے ان یگنوں پر یہ افو رمضبل او تین سے درخ تکعاً بععزیربراں 
گر ے مرخ ری ککی مک اتی وت ہے ینوک زرو اور خوش بووارسک ےکوپر م نے یں 

کے در می سکم وخقک ے۔ ۱ ٰ 

موی و مظرر جح ہے رکم وف رسے ات رکوزائ لکرنی ۓ موی و ودنا اورضفمان سن امیرے۔ 
7 بروں کے لے مرا ےت صوصا اگ کو کی کاٹ ے ءا تھو ںکولقوبیت اتی ہے۔ ام سکیمفد ترک 
٠۰‏ گرم ے۔ 

مخ رر کاکودا) :یی کاگوداگیم وت وناہے لین ام اعت و ود ت یسر دنک 

سزت ووں تا ہے گرا ےسا ان ادا ا ےن سور 72 
اق پب راوخ کے ھن میں عفر بے یڑ ےک پٹ لک کر یک اکووا ریا دہ جمدرہ وا سے ۔ الم ٢ے‏ 
کا او ر۶ کاکودا ‏ ہت وما ہے : - 
ور یں ویر اور لبنا ن کے سساٹروں سے لایاما ہے را کا دنت اف دارم 
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۲۹۱۵ 
بدا ہے بیودے رر لس بش رص ش رح : 2 
۱ ان ررد لوک پوں کے مشابہہوتے بس راس درخوت س کو کو : 
میٹ لوک اور ورن دا رعمدہ نے ۔ ۰ حت 
سس 
کے در ہیں کیم اور ببوست میں مضرل ےر 


یترمادو ںکولطلیف نان ےکن اوہا ہے بررلول 
با کت بموے واے در کھر سے لئ زائہ مز رے لی ورلو ںکے 


حرف النون 

ا 2 ڈ ا سک چھاکا یہ درح ہکرعم وک سے ا سکا رش مسرل ے۔ ۱ 

معرح ومق وی قفلب ہے رلیوں ک ےکر ری حطح امس ےق صدا نع نہیں ہنا ۔ امس کے افعا لم رک کے 
اثعال سے ے ہس ۔ 

ور یور سور راو رزیاددئولوں والا' ساوٹریرہ سا سے ۔ 

یسر ے دیسر ہےر ۱ 

صداع عارمیں ا سکاس گنا اور ان پر لی پلگانا مفذیرہے ۔اورام جارہی لا ر میں ھمادا فان 
رما ےے۔اس کا ری سا مھ ھاما اور سور مد اک ولا ازجا سے رمفرح ہ ےھ کرد قلب کو عو دا 


یٹس ہے شوج میس مفرسے مسر دی ے 
رم میں بلالیا پچاے 9 ڈارەزرے۔ 


ےکی بے در 7 ۰ 
کالہ (رجھوی) ؛: مر اور ون گند رک موی سب ےرہ موی ے۔ 
پل درجہ می ںیم ینف ہےر 


ا سے پای میں جو دک رو لے سے ا ورام رگی/ مال اورٹتی 2۸ خائرہ بنا بے ا حےگمریم 
کے اورام ربی بر سن کنا قہرے۔ ۱ 

طط وع : بر اورہ ای ے' مو سے 4ر ۳ وناے۔ 

رم و نک 

دو سرے د رجہ یکیو تس0 : ٠‏ _ 

رس ماق شراب ؛ شید یا کن پا باصرف پا ماع لک نے اور ہہب دال ےو ںک دسلال 
کبھرنے سے رطو یں صساتف بوہا ل یں راس اوام بس سے ہریہوں میں سا لِک نے سے نا رد ہے 
حفنوں مس( س کا مر وملمن مر رکھاے۔ سس لے شدرروج مس مفرے؛/ کے اک ےکوسا رے 
می ںکھی معاوع ہے۔ ۱ ۱ 
, ہے : ۱ 

نوشاور ین یسا موں میں مویشو ں کا اکور وئرو ہلایا ہجامابے ان یکم مر امے وا ہے دعویی 
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۱ ۲۹۷ 
ھرینایا ما ماہے ہ ال سکا جو شید کے اسےتاب میں ڈعال لیا جانا رصاف اورسذت مصرینوشادر 
نام کی بت ہت راس ر 
تس رے درحیہمیںگریم وخیکنک ےر 
ٰ رن دار رتو ںکوصاف اوران سےا برک وش تکو رم مرد ما سے ہوا سی میں بت مفی ہے جیا ورٹوں 
کو پائے میں موک راچ مر اور مان ورلو ںک وھ رما سے ر 
کیا (مائہ ) :اس جلاک اسععما لکیامعاماہے یہ ر سنج ہے سے بی نکیا جا ا کے 
7 اعم لرکا یی ): انی بی نی وہ سے اس کا ام مضس سور ےکشنی جو ابنا انز ناس کر ہے 
ىٔ اور و وا ل سی صےگصدرہ وی سے ر 
دوس سے درم میں ریم وک ے 
چس دو لمرنے سے ری او یف و یل ہو بات ہیں وش بوسرددراخو ںکوقوت بپوای سے۔ 
بارد زار سے ما باندہ ناد مو کلِل رق ےتا بی رو کے ےکوی ایل لی جج سےکو کک رجوڑ لے 
جات او رہہوز نکرائ شراب ما ران اسَاىَ یکسا پیٹ سے فا ۸ہ نا سے ۔ امس سے مج قاسرماں‌س 
مزٛ مین او لوصا مر دی یں نام مکو با کک ےب ما ترک مھ یک ےکا کیپ یکا یمرن سے 


ٹاہ اونا رر 
رت الباہ 
لو ۲ بس يہ 'ج . ,: 
ف 0 . ون )؛: مال اور پا ری دوط جک نے ےلغغفر یہ او رش رج کے گت سان 
فریادہ :ہے پاب ما رئرنے اور ساب ےر سو ںکوسا فنک نے کے گت مسا رز ادھلوزوں ےر 
ٴ٣‏ .کے 7 ٌ ےی" 
_ دووں یں دوسرے درحہ می کیم وک ہیں ناکدون بساڑی یں قارت اور .ہو ست لہا زبارہ 
گی ہے۔ ۱ 
.- وت آپےے می 
روھال ےکسنروںککھو تا 2 اور ریا کول لکرساہے وق السار' تو اومکڈےک ےکا 
میں مف ہے در ول ہے رثوت باد می اضما راہ ے روم بی کے ریو ںکول یلو رخ ا سدسا 0ل رنس 
اکا انشردد ری تی اور مائی ورلو ںکوتحل لک را سے ر 7۲ ۱ 
۰ کا . 1 مازڑہ 9و 1 نے 
_ لاک : ام سکاہھی اور بستاق دوقمیں ہیں رجش کوشقو کت ین ہتازد نعل 
وول تن مکھانے میں ز ا1ہ بے ر 
دوس ےد رص میں سرد ول ے : 
سی سس لس سس سس سے ش_ٹت کت سس سسےؤسصسےصےصس۹سں 
مھ پک اس کا یا کہئیںا ہوا ۔ 
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9 7-7 

۱ ۲ ھی 7 کی سے ٌ 11 ا5ا 

۱ ضا ےس رو کے 2 ےہ رکو وت دی سم ےرا م اکوپی ںک۷راولام جار 2 
ہے ے وابّرہ ما سے ۔ ِ ۱ سك 


ے- 


حر ت الو و 

وم “یا کے پت یا ۔ہند دسا وص رسب سے ہے 

رن در یں ارم اور دوسرے درجہ میک ے : 

افو تب کی وج رس اودام اہک ادا میں فائرہ مند ہے الو ںکوسی اتل 

2 ا مار : شردی کت میں مع بہونے وال میل سے ےتسر تیاعر درا زیو 
میٹ ہے ماک رڈ ای کے دنوں می یکا مآئے۔ 

بی درم می ںکرم وڑرے۔ 

چراتوں کے لئے خعسوص] وئل کے پان میں مغ ہےر 

۹2 لام الٹ 

الع ؛ یفیسوس نام ,بودے نے وا می ےجو امس کہ رر رت ےجب برکیا 
اسے جنر یتو رف ام کے بالوں یلگ جاتی ہےر ا سکوہجریکے بالوں یرہ رک راف 
رین ہیں اور ا سال میں لاتے وی بپلئی ون دار اونوشودار اپ وق ہے۔ 

روسرے درجرمیں اریم نف سے 80937 7 
1 رو ورلو ںکون رش مکری کے ور س2 نک ای اوررگی و وی لکری ہے شرب کے سا حم سے 
مبص ںا اکر ہے پاب جار یکر ےم دمعدو ںل می بتنخیاتی سے اور اس می موو دم 
کیل رل ے۔ 

وا روک رھ کرام سے کےکر رر راع مرکا 

لاٹی : بیجن سے لایاجافنے ڈالا ای ککوندرہے۔ 

نے ' 

دو ے در می گرم و نک ے۔ ۱ ۱ .- 

فی وینوں مس مفیر سے اور برت جلد تھی پکاد سے بی ور کے اھ پس جیہ 
جو اورڈصلاین اتی رہ ماما بے سےا ل/ردی ےراس ایی ماش ٹو لے اعصا بک وخوی نا 
سے متسو راوی ورلوں بر. 2 اورضتا زرے مادو للا وکلی لک را سے ۔ 
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۸ 
لالا از سے لایا بانے وا ایک لوداے۔ 
لہ د رجہ می گرم وزخیکک ے۔ 
وا میں ا کی دو سے کے فور گر ہاتے یس اور ا سے بن سےنخون ہنا بنعد مو اما سے۔ 


حر الما ر 


این ینیل یہ سفید زرر اور ارقوال ہول ے۔ 
تسامم میں دورے درحہ میںگرعم و کیک ہیں ۔ 
خلینظ مادو ںنکو اط تةک ری ے یدن پر لے سے ھانیاں اور دوسسرے راع “دح ے صات موباۓ 


ڑیں۔ ام سکی وص بد صماغ بارد اورسرزنزوں میں مفیرہے رر دلو ںکونقویتببن با اورمفی ورک 
ورلوں سمفرے ۔ 


واللّه اعام بالہواب 
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و مت ور ور ھا روہ" 


۷ء ۷ 2ء "0 ٠‏ 


6ا روک ا رو سر راروّ ام ھ او یڈ و ؤواایت ”وھد ریاسایں 


۱۳ 30ل 





